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Avant-propos
Les voies de la naissance sont multiples.
Dans ce livre, nous en emprunterons
quelques-unes.
Routes du matin quand l’aube se lève,
se dresse, merveilleusement invincible.
Routes de l’aventure,
portées par la promesse
d’un futur passionnant, imprévisible.
Routes de l’attente,
tendues vers ce moment
où le nouveau-né fait son entrée
dans le jeu superbe et déchirant
de la vie et de la mort.
Moment magique, bouleversant, sacré,
parce que franchissement du seuil.
Origine du monde.
Chemins de maternité, chemins de paternité,
voies d’étonnement.
Devant l’inouï, l’inédit, l’unique :
un garçon ou une fille,
jamais indispensable
mais toujours irremplaçable,
qui tracera, au jour le jour, son chemin,
qui chuchotera peut-être ces mots
qui changent la vie,
ou simplement fera entendre
ce genre de petite musique
que d’autres aimeront reprendre
longtemps, longtemps après…
Naître, c’est entrer en dialogue de gratitude
avec ceux qui nous ont précédés.
C’est aussi, mystérieusement,
tisser des liens avec ceux
qui viendront après nous.
Naître, c’est bien aller
de commencements en commencements…
Ce recueil nous invite à entrer en résonance
avec des paroles d’hommes et de femmes
sur des moments de naissance,
des moments sources.
Mais ces paroles ne sont là
que pour en susciter d’autres,
les vôtres,
qui ne demandent qu’à être éveillées…
Ce livre est un commencement,
ce qui est bien la moindre des choses
quand il s’agit de mots de naissance !
Place à ces mots de fête dits doucement,
mots de partance,
pour une vie à naître à chaque instant.
Claude Raison



Lumière !

Jour
« Au commencement,
Dieu avait créé le ciel et la terre.
Or, la terre n’était que solitude et chaos ;
des ténèbres couvraient la face de l’abîme,
et le souffle de Dieu planait
sur la face des eaux.
Dieu dit :
“Que la lumière soit !”
Et la lumière fut.
Dieu considéra que la lumière était bonne,
et il établit une distinction
entre la lumière et les ténèbres.
Dieu appela la lumière Jour,
et les ténèbres, Il les appela Nuit.
Il fut soir,
il fut matin,
un jour. »

La Bible, Genèse



Source
« Comme les tortues nidifient
dans le même sable
où elles furent pondues par leur mère,
et leur mère par leur mère,
comme les saumons fraient
dans la même source
où leurs pères sont venus mourir
pour leur donner naissance,
[…] nos vies sont fascinées par l’acte
où elles ont pris naissance.
Par leur source.
Par l’aurore.
Par la première aurore qui
nous découvrit la lumière
et qui nous éblouit.
Il est vrai que nous sommes
arrivés si humides
et si anciens devant elle. »

Pascal Quignard



Soleil
« Chaque naissance est une “sortie”,
une irruption hors de l’obscurité,
un défi lancé au jour.
Les milliards de bébés qui,
depuis l’aube des temps terrestres,
ont tenté cette sortie
l’ont fait en illuminant leurs parents,
leurs familles, leur entourage.
Tous superbes, tous magnifiques,
tous avec “quelque chose dans le regard”.
Un regard qui se déplisse
face à l’évidence de la lumière.
Chaque enfant est un soleil qui se lève. »

Bruno Frappat



Matin
« Chaque jour
le soleil met au monde
un enfant
qu’il appelle matin.
Sa vie est de courte durée. »

Adonis



Éveil
« Ô matin, matin pur
aux couleurs primitives,
aux éclats tendres encore,
aux chairs d’enfant,
au ciel encore grave de la nuit
[…] Il faut s’éveiller, commencer. »

Paul Valéry



Aurores
« Jamais les crépuscules
ne vaincront les aurores
Étonnons-nous des soirs
mais vivons les matins »

Guillaume Apollinaire



À l’aube
« Qui n’a pas vu la route
à l’aube,
entre ses deux rangées d’arbres,
toute fraîche,
toute vivante,
ne sait pas
ce que c’est que l’espérance. »

Georges Bernanos



Attendre…

Poème
« J’attends un enfant :
voilà le plus court
et le plus admirable
des poèmes.
N’importe qui,
même une illettrée,
peut le signer ;
il en remontre à tous les savants,
ceux des laboratoires
et ceux des bibliothèques.
Les trois mots qui le composent
jettent des chants de joie
et d’amour. »

France Quéré



Joie
« Quel mot peut s’en saisir ?
pas le mot à tout dire : “bonheur”,
qui se présente le premier,
non, pas lui…
“Joie”, oui, peut-être…
ce petit mot modeste,
tout simple,
peut effleurer sans grand danger…
mais il n’est pas capable de recueillir
ce qui m’emplit,
me déborde, s’épand, va se perdre,
se fondre dans les briques roses,
les espaliers en fleurs,
la pelouse, les pétales roses et blancs,
l’air qui vibre
parcouru de tremblements
à peine perceptibles,
d’ondes… des ondes de vie,
de vie tout court,
quel autre mot ?… »

Nathalie Sarraute



Héberger
« Seules les femmes,
les mères,
savent
ce qu’est le verbe attendre.
 
Le genre masculin
n’a ni constance ni corps
pour héberger
des attentes. »

Erri De Luca



Graine
« La graine
se souvient
de l’arbre
qu’elle sera. »

Lao Tseu
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