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Kée et élevée & Dublin, J’ai toujours adoré la cuisime maison, nfme si je ne
n'y suis mise moi-mdme qu'apris mes 30ams. (Sauf A six ans: je me levais trds
6t pendant que toute la famille dormait encore ot j'allais regarder des
énissions culinaires. Snsuite, jo me servais dans le garde-manger pour préparer
toutes sortes de mélanges bisarres!) A 10ans, non repas idéal se composait du
Plus grand nombre de bombons possibles et d’une bonne rasade de soda. la
fanille n'est pas particulidrement passionnée par la cuisime. Aimsi, bien que
ma mbre soit une pitissidre étomamte capable de cuisiner pour de grandes
tablées, donnes-lui une saucisse ou un steak ot vous les retrouveres compldtenent
carbonisds.

Entre 20 et 30ans, 3'ai travaillé & Dublin en tant que graphiste. L'Irlande
connaissait un boun dconomique ot j'adorais travailler dans un secteur créatif.
Paralldlement, §’ai rencontré mon mari Nick, un Australien. Sn 2006, nous avons
dénénagé & Melbourne, ob j'ai commencé A travailler comme directrice artistique
pour un grand studio. O'est & peu prds A cette époque, aprds 10ans de succds
dans le design et malgré mon attrait pour ce métier, que J'ai commencé d
n'interroger sur le sens de ma carridre. Chaque jour, je me rendais au travail
A contre~caur, avec 1'impression que quelque chose de micux a’attendait ailleurs
et la frustration de mo pas réellement savoir ce dont il s’agissait.

En 2009, ma mre nous a quittés, 20ans aprs mon pire, mort A 1'8ge de 55ans.
Elle souffrait a'Alsheimer depuis plusieurs aznées. A Dublin, ma seur Julie o’ est
occupée d’elle au cours des dernidres phases de sa maladic tandis que je vivais
en Australie. O'cst & la suite de son décds que Je me suis enfin mise d faire lo
point sur m carridre of, grice & 1'argent que mes parents a’omt 1égué, §'ai pu
quitter mon poste et passer du temps A réfléchir sur ce que §'allais faire.

Sans comprendre pourquoi, tout ce que 3'avais en t8te au cours des mois suivanmts
tournait autour de la mourriture, jusqu’d en devenir une véritable passion.
J'ai d’abord voulu confectionner les meilleurs cupoakes d’Australic et ouvrir
ma propre boutique. Au bout d'une semaine ou presque & préparer des cupoakes
241/24, je n'en pouvais plus et i'étais dégoltée des glagages A la ordme au
beurre. Alors, je me suis dit que Je pourrais faire les meilleurs biscuits
décorés &' hustralie, ce qui mécessita de dépenser une petite fortune en poches
A douille et autre accessoires, et d'y consacrer deux semaines entidres, pour
finir recouverte de la t8te aux picds de glagage de couleur. (Tiens, ce n
pas si difficile de glacer un biscuit? 3h bien, si, laisses-poi vous dire que
o’est impossible !) Bnfin, place aux sacarons. Nais pourquoi, pourquoi 7! Pendant
cette période, Mick rentrait tous les soirs A la maison et me retrouvait en
laracs dans un coin de la cuisine, recouverte de poudre d'amandes et de meringue
aprds 14 essais ratés pour obtenir de jolies coques. Un bon conseil: laisses
Ladurée s'en occuper. C'est tout ce que j'ai d dire sur ces semaines infernales.

| Recettos Eautres PoTiTS: Secrely

Toutes ces tentatives ratées ont fini par jouer sur mon moral. Puis, un dimanche
aprds-nidi, tandis que je préparais un repas pour mon mari, une idée n’est
verue subitement : associer mon passé oréatif et mon amour de la mourriture pour
devenir styliste et photographe culimaire. J'adore la photographie, je 1
méme étudide en éoole d'art et, au cours de ma carridre de designer, j'ai
souvert participé A des shootings. De plus, le stylisme culimaire me fasoine
au plus haut point. Je me souviens motamment avoir travaillé avec un ami
photographe & Dublin, John Jordan, qui partageait son atelier avec un photographe
ouliraire. A chaque fois, je finissais par 8tre compldtement distraite de ce
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