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POUR BIEN VOUS SERVIR DE CE LIVRE
Quelques abréviations à retenir :
HE = huile essentielle  TM = teinture-mère
HV = huile végétale*  MH = macérât huileux
CL = cire liquide  ml = millilitre
*L’huile végétale utilisée dans les formules proposées dans cet ouvrage est principalement l’huile végétale 
de macadamia, reconnue pour sa polyvalence et son excellente conservation.
Retrouvez toutes les notes en ﬁn d’ouvrage, page 348.
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Avant-propos
LA NAISSANCE DE L’AROMATHÉRAPIE
L’aromathérapie est née au début du 
xx

e
siècle, 
grâce au chercheur lyonnais René-Maurice  
Gattefossé. Une explosion dans son laboratoire le 
brûle à la main. Il la plonge dans un bain d’huile 
essentielle de lavande officinale et constate un 
soulagement immédiat suivi d’une cicatrisation 
rapide, sans séquelles et sans surinfection. Il 
décide alors d’étudier les huiles essentielles et 
leurs propriétés : anti-infectieuse, anesthésiante 
locale, cicatrisante…
Les docteurs Valnet, Duraffourd, Lappraz et 
Belaiche valident ses travaux et favorisent l’usage 
des huiles essentielles par une vulgarisation sou-
tenue.
L’aromathérapie moderne est née. Cette méde-
cine aromatique a véritablement pris son essor 
dans les années 1970 et ne cesse depuis de se 
développer.
MÉDECINE CONVENTIONNELLE  
ET AROMATHÉRAPIE
Il est important de préciser que la médecine 
conventionnelle (l’allopathie, qui soigne par les 
médicaments) et l’aromathérapie (qui utilise les 
huiles essentielles, essences et hydrolats) ne se 
concurrencent pas. Elles sont complémentaires, 
et il ne faut pas hésiter à les associer s’il n’y a 
pas d’incompatibilité avec le traitement. Par 
exemple : diffuser et/ou inhaler une huile essen
-
tielle calmante permet de gérer le stress et poten-
tialise ainsi un traitement allopathique contre 
l’anxiété. Autre exemple: utiliser une huile de 
massage « antidouleur » aux huiles essentielles 
permet de traiter la douleur et de limiter les 
doses d’un médicament anti-inflammatoire en 
cas de crise ou de traitement chronique.
Les huiles essentielles sont utilisées dans diffé-
rents domaines :
•
 thérapeutique (action anti-infectieuse, spas-
molytique, digestive...) ;
•
  plaisir, bien-être, parfums (actions potentia-
lisées par le massage et les odeurs) ; 
•
 soins du corps et du visage (cosmétique) ;
•
  aromatisation (donner du goût aux aliments) ;
•
  hygiène de la maison.
Nombreuses sont les solutions pour se soigner 
et rester en bonne santé avec les huiles essen
-
tielles. De par leur composition chimique, 
elles possèdent une activité pharmacologique 
et clinique intense. Elles sont efficaces sur de 
nombreux symptômes. Leur action contre les 
bactéries, par exemple, est comparable à celle 
des antibiotiques.
C’est donc bien une médecine complémentaire 
qui permet de renforcer un traitement allopa-
thique, de maintenir un bon état de santé, et 
d’améliorer le bien-être. Mais c’est aussi une 
médecine alternative qui permet de soigner 
de nombreux troubles comme nous le verrons 
ultérieurement.
UTILISER LES HUILES ESSENTIELLES 
SANS RISQUE
Cet ouvrage se propose de vous accompagner, 
que vous soyez particulier ou professionnel, 
dans l’utilisation ou la proposition d’huiles 
essentielles. Vous y trouverez des formules pour 
vous soigner, préparer des cosmétiques, pour 
vous faire plaisir, pour prendre en charge votre 
milieu de vie.
Je souhaite apporter à tous les informations 
nécessaires à une bonne utilisation sans risque. 
L’aromathérapie n’est en effet pas une médecine 
douce. Elle est très efficace, mais il existe des 
toxicités, des précautions d’emploi, des inte-
ractions avec des médicaments ou des produits 
cosmé tiques à prendre en compte.
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Bien que cet ouvrage fournisse des définitions 
précises des produits utilisés et rappelle les 
validations scientifiques actuelles, il n’est pas 
un ouvrage médical, mais un guide pratique 
d’utilisation complet et clair. Le lecteur pourra 
accéder à des informations concrètes, selon qu’il 
s’intéresse à une huile essentielle en particulier 
ou à des symptômes définis. Les hydrolats et les 
huiles végétales sont également décrits.
Le lecteur qui souhaite approfondir ses connais-
sances en aromathérapie trouvera, pour chacune 
des huiles essentielles, la liste de ses constituants 
chimiques et de leurs effets sur l’individu, les 
propriétés, les modes d’utilisation, ainsi que 
les toxicités et les précautions à respecter en 
annexes.
Que cet ouvrage vous soit un guide et vous 
accompagne dans l’utilisation des huiles 
 
essentielles!
RECOMMANDATIONS
1) Sauf par diﬀusion atmosphérique ou par inhalation 
sèche, l’aromathérapie est déconseillée pour:
•  la femme enceinte ;
•  la femme qui allaite ;
•  l’enfant de moins de 7 ans sans avis médical ou conseil 
oﬃcinal ;
2)  L’aromathérapie est déconseillée (toutes voies 
confondues) pour :
•  toute personne présentant des antécédents de convul-
sions ou crises ;
•
  toute personne allergique aux huiles essentielles (ex-
trême prudence même par diﬀusion atmosphérique 
ou par inhalation sèche) et toute personne portant 
un terrain allergique (eczéma, asthme allergique…).
3)  Avant toute utilisation de traitement d’aromathé-
rapie, suivez bien ces règles simples:
•  par voie cutanée les huiles essentielles sont très ef-
ﬁcaces, même à petites doses ;
•
  les huiles essentielles doivent être utilisées diluées 
dans des huiles végétales en règle générale (l’emploi 
pur doit rester exceptionnel) ;
•
  les huiles essentielles ne doivent pas être ajoutées 
à des produits déjà formulés (cosmétiques, médica-
ments...) ;
•
  en fonction de l’âge, de l’état de santé, de l’usage 
(thérapeutique, cosmétique…), les doses doivent être 
adaptées ;
•
  la voie orale doit être utilisée exceptionnellement ou 
sur avis médical. Cette voie est réservée aux adultes 
sauf exception ;
•  les huiles essentielles ne se substituent pas à un mé-
dicament sans l’accord d’un médecin.
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Quelques déﬁnitions 
Pour une bonne utilisation des huiles essentielles, il est important de préciser un certain nombre de déﬁnitions 
et de points de repère aﬁn d’éviter des erreurs et des confusions.
L’AROMATHÉRAPIE… 
Du grec 
aroma
, « odeur » et 
therapia
, « soins », 
ce terme renvoie à l’utilisation des huiles essen-
tielles, essences et hydrolats obtenus à partir des 
plantes aromatiques, pour un usage médical 
afin de soigner ou prévenir certaines patholo-
gies. L’aromathérapie fait partie des médecines 
globales naturelles : cela inclut une prise en 
charge de l’individu lorsqu’il est malade ainsi 
que tout autre geste pour le garder en bonne 
santé. Par exemple, en période grippale, assainir 
l’atmosphère avec des huiles essentielles permet 
de prévenir l’arrivée de la grippe ou la contagion 
à toute la famille. 
Les odeurs ne nous laissent pas insensibles et 
peuvent modifier notre comportement. Se par-
fumer est un geste très ancien, toujours utilisé. 
Il est associé à une identification sociale et à une 
notion de plaisir pour soi-même et les autres. 
Le parfum est utilisé pour un usage cosmétique, 
pour le plaisir ou pour parfumer, désodoriser 
un intérieur.
L’aromathérapie associe donc les actes de se 
soigner et de se faire plaisir grâce aux propriétés 
thérapeutiques et odorantes des huiles essen-
tielles et des hydrolats. Comme nous l’avons 
dit, l’aromathérapie n’est pas une médecine 
douce, car il existe des précautions, des toxicités 
et des restric tions d’utilisations. Bien utilisées, 
les huiles essentielles n’apportent que des effets 
positifs.
Il ne faut pas confondre aromathérapie et phy-
tothérapie. Un de mes professeurs disait : « Ne 
parler que des huiles essentielles reviendrait à 
ne nommer que l’alcool pour parler du vin. » 
Les propriétés et les modes d’utilisation sont 
différents.
… N’EST PAS LA PHYTOTHÉRAPIE
Du grec 
phytos
, « plante », la phytothérapie est 
une thérapeutique utilisant des parties (feuilles, 
fleurs, écorce, racines, graines, fruits/zeste…) 
des plantes médicinales aromatiques ou non 
aromatiques, ou leurs formes immédiatement 
dérivées excluant les principes actifs d’extraction 
pure isolés.
De nombreux modes d’utilisation sont proposés : 
tisanes, gélules d’extrait ou de poudre, tein-
ture mère, macérât glycériné, extraits de plantes 
standardisés, jus de plantes… Ils présentent 
chacun des concentrations en principes actifs 
qui expliquent leur efficacité et leurs usages. 
Sachez que les plantes médicinales ne possèdent 
ni l’activité, ni l’intensité pharmacologique et 
clinique des huiles essentielles. Leur toxicité 
est en revanche moindre, et les propriétés de 
la plante ne sont pas les mêmes que celles des 
huiles essentielles et des hydrolats extraits de ces 
derniè res. Cela ne dispense pas d’être attentif 
aux produits et aux conseils prodigués en phy-
tothérapie.
Les propriétés sont parfois très différentes. Par 
exemple : l’huile essentielle 
Eucalyptus globulus
 
possède des actions expectorantes, mucolytiques 
et bactéricides, tandis que la feuille utilisée en 
phytothérapie est hypoglycémiante.
Une plante aromatique contient en moyenne 
2 à 5 % de substances odorantes par rapport à 
l’ensemble des constituants de la plante (avec 
des extrêmes de 1 à 15 %). 
La phytothérapie et l’aromathérapie sont donc 
complémentaires : il est facile et même recom-
mandé de les associer dans bien des cas (patho
-
logies et cosmétique). Toutes les deux sont dans 
la liste des médecines globales naturelles.
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QU’APPELLE-T-ON  
« PLANTES AROMATIQUES »?
Les plantes aromatiques sont des plantes médi-
cinales ou non médicinales à parfum. Elles sont 
utilisées à des fins thérapeutiques, alimentaires, 
d’hygiène, cosmétiques et en parfumerie.
À partir des plantes aromatiques, on obtient 
soit des extraits végétaux (phytothérapie), soit 
des huiles essentielles ou des hydrolats (aro-
mathérapie) plus ou moins riches en composants 
odorants.
Les plantes aromatiques contiennent des com-
posés odorants dans un ou plusieurs de leurs 
organes producteurs (graines, racines, écorce, 
branches, feuilles, fleurs, fruits…). Ces compo-
sés donnent à la plante, entre autres, son odeur 
et des propriétés particulières.
Les composés odorants
Situés dans différents organes (ou parties) 
des plantes aromatiques tels queles feuilles, 
les fleurs, l’écorce, les racines, les graines, les 
fruits/zeste…, ils forment un produit appelé en 
botanique « essence ». Il est contenu dans des 
tissus végétaux spécialisés dans la synthèse de 
substances spécifiques :
•
  les cellules sécrétrices isolées (pins, sapins…) ;
•
  les poils sécréteurs (lavande fine…) ;
•
  les poches (zeste des agrumes).
Les composés odorants sont caractérisés par leur 
complexité (jusqu’à 200 ou 300constituants 
pour une huile essentielle), leur solubilité dans 
les corps gras et dans l’alcool, leur faible poids 
moléculaireet leur volatilité.
Ils ont un rôle olfactif, d’hormones végétales, 
ainsi que de protection pour la plante. Par 
exemple : séduction des insectes pollinisateurs, 
protection des brûlures solaires, éloignement 
des prédateurs, lutte contre les maladies.
En aromathérapie, ces composés odorants seront 
responsables des propriétés, précautions et toxi-
cités des huiles essentielles et des hydrolats. Dans 
cet ouvrage, le lien sera fait entre les compo
-
sés odorants et leurs activités et précautions au 
regard des données scientifiques actuelles dans 
les différents chapitres.
L’essence
Les composés odorants sont stockés au niveau 
des poches à essence situées dans les zestes frais 
(ou péricarpe frais, la partie colorée du fruit) 
des agrumes. Par exemple, quand on épluche 
une orange, on déchire le zeste (la peau de 
l’orange). Les poches éclatent sous la pression de 
nos doigts ; alors coule sur nos mains un liquide 
qui correspond à l’essence d’oranger doux.
Les essences sont extraites par expression méca-
nique et non par distillation. Contrairement 
aux huiles essentielles, elles ne subissent donc 
aucune modification biochimique.
QU’EST-CE QU’UNE HUILE  
ESSENTIELLE ?
Une huile essentielle est la fraction odorante 
extraite de la plante aromatique par différents 
procédés : distillation à la vapeur d’eau, hydro-
distillation, hydrodiffusion, extraction par des 
fluides supercritiques.
Essence et huile essentielle sont des liquides 
volatils, solubles dans les huiles végétales 
et dans l’alcool, mais pas dans l’eau. Elles 
ne contiennent pas de corps gras comme les 
huiles végétales mais des composants odorants  
appartenant à des familles chimiques bien  
spécifiques (terpénoïdes et dérivés du phé-
nylpropane).
Une huile essentielle, ou une essence, est 100 % 
pure et naturelle, donc elle ne contient pas 
d’autres huiles essentielles ou essences, d’huiles 
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végétales, d’alcool, de molécules de synthèse et 
elle n’est pas modifiée.
Les propriétés d’une huile essentielle ou d’une 
essence résultent de l’action synergique de ses 
constituants. 
Huile essentielle = essence ?
Le terme d’huile essentielle est utilisé aujourd’hui 
pour désigner soit une huile essentielle, soit une 
essence. La réglementation ne retient actuelle-
ment que le terme d’« huile essentielle », défini 
par la pharmacopée européenne comme « pro-
duit de composition généralement assez com-
plexe, renfermant des produits volatils contenus 
dans les végétaux, plus ou moins modifiés au 
cours de la préparation ». L’Afnor (Associa-
tion française de normalisation), qui travaille 
actuellement à l’élaboration de normes pour les 
huiles essentielles, définit ces dernières de façon 
plus restreinte comme des « produits obtenus 
à partir d’une matière première végétale », soit 
par entraînement à la vapeur d’eau, soit par des 
procédés mécaniques à partir de l’épicarpe des 
Citrus (
citrus sp.
), soit par distillation sèche. 
L’huile essentielle est ensuite séparée de la phase 
aqueuse.
QU’EST-CE QU’UN HYDROLAT ?
La distillation à la vapeur d’eau des plantes 
aromatiques permet l’obtention des huiles 
essentielles et des hydrolats ou eaux florales. 
Ces derniers correspondent à la vapeur d’eau 
condensée.
Le terme « hydrolat » doit être préféré à celui 
d’« eau florale ». En effet, un hydrolat est un 
produit de la distillation, ce qui n’est pas tou-
jours vrai pour une eau florale. Leur composi-
tion est différente de celle de l’huile essentielle 
obtenue simultanément mais on retrouve tou-
jours un faible pourcentage d’huile essentielle 
(0,2 à 2 % en moyenne).
Leur utilisation est très intéressante car la 
concentration en composés odorants est faible 
et ils sont solubles dans l’eau. Leur efficacité 
est réelle malgré la faible dilution. Ils sont très 
utilisés en cosmétique, pour les soins des bébés 
et jeunes enfants, des personnes âgées ainsi 
que sur les muqueuses. Ils ne présentent pas de 
toxicité sauf précisions spécifiques pour certains 
hydrolats.
L’hydrolathérapie est considérée comme « la 
première aromathérapie ». Certains l’appellent 
même « l’homéopathie de l’aromathérapie ». 
C’est l’aromathérapie du bébé, du jeune enfant, 
de la personne âgée et de tous les soins sur des 
muqueuses.
JE FAIS BIEN ATTENTION
Les hydrolats contiennent parfois des conservateurs 
qui limitent leurs utilisations (alcool, conservateurs 
non alimentaires…).
N’utilisez pas d’hydrolats en cas d’allergie aux huiles 
essentielles.
QU’EST-CE QU’UN ABSOLU ?
L’absolu est principalement utilisé en parfu-
merie. On peut l’obtenir à partir de trois subs-
tances:
•
  une concrète, c’est-à-dire une pâte obtenue 
par macération d’une matière première végé-
tale fraîche (feuille, fleur) dans un solvant 
volatil non aqueux (alcool, éther de pétrole, 
cyclohexane…) : une fois le solvant évaporé, 
il reste la concrète ;
•
  un résinoïde, produit de la macération d’une 
matière première naturelle végétale (gomme, 
résine) ou animale dans un solvant volatil non 
aqueux (hexane…) : une fois le solvant évaporé, 
il reste le résinoïde ;
•
  une pommade florale, corps gras parfumé 
obtenu par enfleurage à froid ou à chaud de 
fleurs.
La substance choisie (concrète, résinoïde ou 
pommade florale) est lavée à l’alcool dans une 
batteuse, puis la solution alcoolique est refroi-
die à 0 °C, ce qui précipite les substances peu 
solubles (le glaçage) ; enfin, on filtre pour éli-
miner les cires. Une fois l’alcool éliminé par 
évaporation, on obtient l’absolu, appelé parfois 
« essence absolue ».
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EN RÉSUMÉ
Diﬀérents produits peuvent être ainsi obtenus avec des propriétés et/ou des précautions spéciﬁques, à partir d’une 
même plante. Ainsi, on obtient, à partir de l’oranger amer :
•  de l’huile essentielle ou de l’essence d’oranger amer, à partir du zeste frais expressé ;
•  de l’huile essentielle d’oranger amer, à partir du zeste sec distillé ;
•
  de l’huile essentielle d’oranger amer (on l’appelle aussi huile essentielle de petit grain bigaradier ou de bigarade), à 
partir des feuilles distillées ;
•  de l’huile essentielle d’oranger amer (appelée aussi huile essentielle de néroli), à partir de la ﬂeur ;
•  de l’hydrolat d’oranger amer ou de petit grain bigaradier (appelé parfois hydrolat de néroli).
Ces deux schémas expliquent comment les différents produits (huile essentielle, hydrolat, concrète, 
absolu) sont extraits des pétales de rose.
Pétales de rose
Entraînement
à la vapeur d’eau
Entraînement
par des solvants organiques
Alcool, glaçage
Hydrolat 
de rose
Concrète
Absolu
de rose
Huile 
essentielle 
de rose
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Extracteurs
lavage par un solvant de type hexane
Décanteurs
séparation de l’eau et du solvant naturé
Décanteurs
séparation de l’eau et du solvant saturé
Concentreurs
séparation de l’eau et du solvant saturé
Batteuse
séparation de l’eau et du solvant saturé
Solvant 
saturé
Concrète
Absolu
de rose
eau
cires insolubles
solvant
alcool
Pétales de rose
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Les procédés d’extraction
Les procédés utilisés pour extraire les huiles essentielles des plantes aromatiques sont nombreux. Nous n’expli-
querons ici que les principaux : distillation à la vapeur d’eau, expression, enﬂeurage, mais évoquerons d’autres 
méthodes d’extraction (hydrodistillation, hydrodiﬀusion, extraction par des ﬂuides supercritiques).
LA DISTILLATION À LA VAPEUR D’EAU
On l’utilise pour obtenir les huiles essentielles 
et les hydrolats.
Qu’elles soient fraîches ou sèches, les parties de 
la plante que l’on veut utiliser (racine, écorce, 
sommités fleuries, zeste sec…), sont distillées 
tantôt entières, tantôt concassées, tantôt broyées. 
On les place dans un alambic (un appareil qui 
permet de séparer des produits par chauffage 
puis refroidissement – c’est la distillation), sur 
une grille métallique ou sur une plaque percée. 
Elles sont traversées par un courant de vapeur 
d’eau. Les composés odorants de la plante sont 
entraînés avec la vapeur d’eau, puis condensés 
dans un serpentin réfrigérant. L’huile émul-
sionnée présente alors un aspect laiteux.
À la sortie de l’alambic, la plupart des huiles 
essentielles flottent à la surface de l’eau car elles 
sont insolubles dans l’eau et plus légères qu’elle. 
On recueille alors la vapeur d’eau condensée, 
contenant un faible pourcentage d’huile essen-
tielle, et l’huile essentielle dans un vase florentin 
ou un essencier, où va s’effectuer la décantation. 
Les deux liquides étant de densités différentes, 
la séparation se fait aisément.
Ce procédé comporte le risque que l’huile 
essentielle développe de nouvelles molécules 
au contact de l’eau. Par exemple, la matricaire 
Chamomilla matricaria
 prend une couleur  
bleu-vert car la matricine se transforme en  
chamazulène, suite à une hydrolyse.
Le rendement est très variable selon les plantes, 
ce qui explique un prix élevé et/ou un petit 
conditionnement (flacon de 1 ml) de certaines 
huiles essentielles.
Ainsi, pour obtenir 100 g d’huile essentielle, il 
faut, selon les plantes :
•
 1tonne de feuilles de mélisse ;
•
 400kg de pétales de rose ;
•
  15kg de sommités fleuries de lavande fine ;
•
  3 à 10kg de feuilles d’eucalyptus globuleux ou 
gommier bleu.
Le temps de distillation varie d’une plante à une 
autre, car les composés odorants n’ont pas tous 
le même poids moléculaire et la même volatilité. 
Par exemple, pour distiller la fleur d’ylang-
ylang 
Cananga odorata
, il faut de 8 à 10heures 
pour obtenir l’huile essentielle d’ylang-ylang 
extra, de 9 à 11heures pour l’huile essentielle 
d’ylang-ylang première, et de 18 à 24heures 
pour l’huile essentielle d’ylang-ylang complète. 
Les propriétés et fragrances varient en fonction 
des différents temps de distillation.
On peut augmenter le rendement en ayant 
recours au cohobage. Il s’agit de récupérer, pen-
dant la distillation ou à la fin, l’eau recueillie 
à la sortie de l’alambic et de la recycler dans 
l’appareil. On obtient ainsi de nouvelles frac-
tions d’huile essentielle. On utilise ce procédé 
avec les plantes à faible rendement (la rose, par 
exemple) : la distillation simple permet d’obtenir 
25 % d’huile essentielle, alors que le cohobage 
permet d’en obtenir 75 % de plus.
On recourt aussi au cohobage lorsque la solu-
bilité est importante (c’est le cas de la graine 
de coriandre).
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source de chaleur
vapeur d’eau
vapeur d’eau 
chargée en huile  
essentielle
eau froide
eau chaude
eau et huile 
essentielle
huile 
essentielle
hydrolat ou eau ﬂorale 
(vapeur d’eau condensée 
avec un faible pourcentage 
d’huile essentielle)
Distillation à la vapeur d’eau
L’EXPRESSION MÉCANIQUE À FROID
Ce procédé est simple, mais il est limité aux 
zestes frais (ou péricarpes frais) d’agrumes. Il 
consiste à briser les poches à essence contenues 
dans le zeste frais des fruits pour en recueillir 
les composés odorants. 
Une première méthode consiste à rompre les 
poches par éclatement ou abrasion. Avec la 
seconde méthode, les composés odorants sont 
séparés par centrifugation ou décantation.
Le produit obtenu est une essence et non une 
huile essentielle. On obtient ainsi de l’essence 
de pamplemoussier, de citronnier, de man-
darinier, d’oranger amer, d’oranger doux, de 
bergamotier… Il est cependant appelé couram-
ment « huile essentielle » (terme réglementaire).
L’ENFLEURAGE
Ce procédé permet d’extraire des composés odo-
rants fragiles par simple contact avec un corps 
gras. Ainsi, à partir d’une pommade florale, 
on obtient un absolu dans lequel l’odeur de la 
fleur est restituée fidèlement. C’est pourquoi 
le secteur de la parfumerie l’a utilisé et l’utilise 
encore parfois pour recueillir des fragrances 
de rose, de jasmin ou de tubéreuse. Le terme 
d’enfleurage date de 1864 et fut pendant long-
temps le monopole des artisans parfumeurs de 
la ville de Grasse. Ce procédé ne convient pas 
à l’aromathérapie.
L’enﬂeurage à froid
Les fleurs sont simplement posées sur des sup-
ports enduits de graisse animale (saindoux, 
axonges) et extraites avec de l’alcool éthylique. 
Les molécules sont ainsi solubilisées par diffu-
sion passive de la fleur vers les graisses. Ce pro-
cédé coûteux n’est plus utilisé qu’en Catalogne 
pour la production des parfums de tubéreuse 
et de jasmin.
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Méthodes d’extraction et produits obtenus
Méthode d’extraction
Plantes aromatiques 
concernées
Produit obtenu
Utilisations (autres 
que l’aromathérapie)
Distillation 
à la vapeur d’eau
Toutes
Huile essentielle
Hydrolat
Parfumerie 
Aromatisation
Hydrodistillation Toutes Huile essentielle
Expression mécanique 
à froid
Agrumes (zestes frais) Essence
Hygiène 
domestique
Enﬂeurage à froid
Tubéreuse, jasmin…  
(Catalogne)
Pommade ﬂorale  
à absolu
Parfumerie
Enﬂeurage à chaud
Rose, ﬂeur d’oranger amer, 
violette…
Pommade ﬂorale  
à absolu
Parfumerie
Enﬂeurage à l’huile Jasmin… Concentré d’huile Parfumerie
Hydrodiﬀusion Toutes Huile essentielle
Extraction par des ﬂuides 
supercritiques
Toutes Huile essentielle
Industrie alimentaire
Parfumerie
L’enﬂeurage à chaud
Lorsque l’enfleurage à froid est insuffisant, on 
immerge les fleurs dans le corps gras fondu. Ce 
procédé est utilisé surtout pour la rose, la fleur 
d’oranger amer et la violette. Les composés odo-
rants sont ensuite extraits par l’alcool éthylique.
L’enﬂeurage à l’huile
On dispose les fleurs sur des toiles de coton 
huilées, pliées sur des châssis grillagés. Une 
huile parfumée est produite par pressurage. 
Elle est ensuite lavée à l’alcool pour en extraire 
un « concentré d’huile ».
Le produit le plus couramment fabriqué de cette 
façon est le concentré de jasmin à l’huile.
LES AUTRES MÉTHODES
L’hydrodistillation
Elle consiste à immerger la plante aromatique 
dans un volume d’eau. On porte le mélange 
à ébullition (à une température inférieure 
à 100 °C), puis les vapeurs qu’il dégage sont 
condensées. L’huile essentielle est récupérée à la 
surface de l’eau aromatique (ou phase aqueuse) 
ainsi obtenue. Les phénomènes d’hydrolyse  
sont nombreux. 
L’hydrodiffusion
Ici, la vapeur d’eau est cette fois envoyée sur la 
plante aromatique du haut vers le bas.
L’extraction par des ﬂuides supercritiques 
Ce procédé est utilisé dans les industries phar-
maceutiques et alimentaires ainsi que dans celles 
de la parfumerie. Il permet d’extraire de nom-
breuses molécules, des plus simples aux plus 
complexes. Le solvant utilisé est en général le 
dioxyde de carbone (CO
2
), avec un co-solvant 
en faible quantité (par exemple le méthanol). 
Des variations de pression permettent de faire 
éclater les poches à essen ces sans que les com-
posants aromatiques soient altérés. Le solvant 
est ensuite évaporé.
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Les principales propriétés des huiles essentielles
Elles sont multiples, car elles peuvent aussi bien traiter des infections, lutter contre les inﬂammations, aseptiser 
l’atmosphère, favoriser la digestion ou agir sur le système nerveux. Ce chapitre présente un rapide descriptif de 
leurs propriétés. Si vous souhaitez approfondir, vous trouverez en annexes un plus vaste panorama.
ANTI-INFECTIEUSE
C’est l’activité qui a été la mieux étudiée par les 
scientifiques. Les publications récentes ou plus 
anciennes (Belaiche, Valnet…) qui la traitent 
sont très nombreuses.
ANTIPARASITAIRE, INSECTIFUGE, 
INSECTICIDE, LARVICIDE
Les huiles essentielles sont insectifuges, insec-
ticides et parasiticides : elles éloignent ou tuent 
les insectes et les parasites.
ANTIPROTOZOAIRE
Les protozoaires sont des organismes unicel
-
lulaires plus complexes qu’une bactérie. Le 
paludisme ou malaria, la maladie du sommeil, 
l’amibiase, la leishmaniose, la trichomonase sont 
des pathologies provoquées par des protozoaires.
IMMUNOMODULATRICE
Certaines huiles essentielles peuvent intervenir 
dans la réaction immunitaire. Elles modifient le 
déroulement de la réponse immunitaire. Cette 
activité nécessite d’être confirmée, de même que 
ses mécanismes d’action.
ANTIOXYDANTE  
ET ANTI-INFLAMMATOIRE 
Les huiles essentielles ont une place de choix 
dans le traitement de l’inflammation. Elles 
constituent une alternative aux traitements 
proposés par la médecine conventionnelle. De 
très nombreuses huiles essentielles sont plus ou 
moins antioxydantes.
ANTIHISTAMINIQUE
Certaines huiles essentielles inhibent la syn-
thèse des leucotriènes (substances qui favorisent 
l’inflammation) et la libération de l’histamine 
(substance responsable des réactions aller-
giques). Elles sont utilisées quel que soit le type 
de réaction allergique (cutanée, saisonnière…).
ANTALGIQUE, ANALGÉSIQUE 
ET ANESTHÉSIQUE LOCAL
Activité antalgique, analgésique 
Une activité antalgique permet d’atténuer la 
douleur tandis qu’un effet analgésique inhibe 
la douleur.
Activité anesthésique locale
Une activité anesthésiante locale bloque la trans-
mission de la douleur le long des nerfs de façon 
réversible.
SPASMOLYTIQUE
Les huiles essentielles spasmolytiques sont utili-
sées pour bloquer des contractions musculaires 
(muscles striés et muscles lisses).
NEUROTROPE (ACTION  
AU NIVEAU DU SYSTÈME NERVEUX)
Les huiles essentielles peuvent calmer, détendre, 
faciliter le sommeil ou, au contraire, stimuler 
le système nerveux.
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ACTIVITÉ VASCULAIRE  
ET LYMPHATIQUE
Activité circulatoire
Les huiles essentielles sont décongestionnantes 
(système veineux et lymphatique), elles réduisent 
les œdèmes. Elles provoquent dans certains cas 
une vasodilatation périphérique, c’est-à-dire 
une augmentation du diamètre des vaisseaux 
sanguins qui favorise les échanges de liquides 
ou de substances entre le sang et les tissus. 
Activité hémostatique
Les huiles essentielles hémostatiques stoppent 
les saignements (coupure, plaie, saignement 
de nez).
Activité ﬁbrinolytique
L’huile essentielle résorbe les hématomes.
Activité anticoagulante
Les huiles essentielles diminuent la coagulation 
du sang en perturbant l’agrégation plaquettaire.
ACTIVITÉ BRONCHO-PULMONAIRE : 
EXPECTORANTE ET MUCOLYTIQUE
Les huiles essentielles décongestionnent les voies 
respiratoires. Elles accélèrent l’élimination du 
mucus et fluidifient les sécrétions.
ACTIVITÉ HORMONALE
Certaines huiles essentielles possèdent une acti-
vité œstrogen-like (elles stimulent les récepteurs 
aux œstrogènes).
ACTIVITÉS GASTRO-INTESTINALE, 
DIGESTIVE, HÉPATIQUE
Les propriétés anti-infectieuses, spasmoly-
tiques, cholagogues et anti-nauséeuses des huiles 
essentielles sont mises en avant dans les troubles  
hépato-digestifs.
ACTION AQUARÉTIQUE
Les huiles essentielles augmentent le volume 
d’eau éliminé par les reins. Elles diminuent la 
quantité d’eau contenue dans les tissus.
ACTIVITÉ CUTANÉE
Activité cicatrisante
Les huiles essentielles augmentent la réparation 
tissulaire. Elles maintiennent l’asepsie et inhi-
bent l’inflammation des tissus, favorisant ainsi 
le processus cicatriciel.
Activité antiprurigineuse
Les huiles essentielles anti-inflammatoires non 
irritantes calment les démangeaisons cutanées.
Activité spéciﬁque
Certaines huiles essentielles agissent sur les 
taches brunes de la peau.
ACTIVITÉ LIPOLYTIQUE
Les huiles essentielles s’infiltrent dans le tissu 
adipeux et le réduisent.
ACTIVITÉ DÉSODORISANTE
Les huiles essentielles détruisent les bactéries 
et les champignons qui se développent dans le 
sébum. Elles limitent ainsi les mauvaises odeurs 
lors de transpiration excessive.
ACTIVITÉ COSMÉTIQUE
Activité régénératrice cutanée
Les huiles essentielles stimulent la synthèse des 
kératinocytes au niveau de l’épiderme. Les kéra-
tinocytes sont des cellules spécifiques consti-
tuant environ 90 % de la couche superficielle 
de la peau (épiderme) et des phanères (ongles, 
cheveux, poils).
Cette propriété est très utilisée en cosmétique. 
Certaines huiles essentielles relancent la synthèse 
de l’élastine et/ou du collagène.
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Activité anti-oxydante et anti-inﬂammatoire
Les huiles essentielles luttent contre le vieillis-
sement cutané.
AROMATISATION
Les huiles essentielles et les essences peuvent 
s’utiliser pour donner du goût aux aliments. Elles 
permettent de découvrir des saveurs nouvelles.
Les huiles essentielles obtenues à partir de zestes 
d’agrumes sont très appréciées car leur goût 
est très agréable. Elles sont faciles à utiliser 
contrairement aux huiles essentielles qui sont 
à employer avec beaucoup plus de précautions.
Les propriétés de A à Z
A
Acaricide substance active ayant la capacité de tuer les acariens.
Action hormonale action de régulation ou stimulation en lien avec les hormones.
Analgésique substance qui prévient ou diminue la sensation de douleur.
Anesthésiant local produit capable de bloquer la transmission de la douleur le long des nerfs de façon réversible.
Antalgique substance ne faisant que diminuer la douleur.
Anthelminthique substance utilisée dans le traitement des maladies dues aux parasites intestinaux (vermifuge).
Anti-émétique action anti-nauséeuse.
Anti-infectueux
produit utilisé dans le traitement des infections provoquées par une bactérie, un virus ou un 
champignon.
Anti-inﬂammatoire substance luttant contre une inﬂammation.
Anti-oxydante substance qui diminue ou empêche l’oxydation d’autres substances.
Anticoagulante
substance qui a pour but de limiter la coagulation du sang, de le ﬂuidiﬁer. Cela permet de prévenir 
la formation de caillots sanguins.
Antifongique produit utilisé dans le traitement des infections provoquées par un champignon.
Antihistaminique
substance qui sert à réduire ou à éliminer les eﬀets de l’histamine
responsable des réactions allergiques (inhibe la libération d’histamine).
Antinociceptive substance qui inhibe la perception de la douleur.
Antiparasitaire 
=parasiticide
substance qui tue les parasites (poux, etc.)
Antiprotozoaire
substance qui tue les parasites appelés protozoaires. Ils sont responsables de diverses maladies 
telles que le paludisme, la maladie du sommeil, les amibiases intestinales…
Antiprurigineux substance qui calme ou supprime un prurit, c’est-à-dire une démangeaison cutanée.
Antiviral substance qui tue les virus.
Aquarétique mécanisme d’action qui permet à l’organisme d’éliminer l’excès d’eau sans eﬀets nocifs.
B
Bactéricide substance qui détruit les bactéries.
Broncho-pulmonaire
une infection broncho-pulmonaire est une pathologie infectieuse provoquée par des bactéries ou 
des virus au niveau des bronches ou des poumons.
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C
Carminative substance qui provoque l’expulsion des gaz intestinaux.
Cholagogue substance qui facilite l’évacuation de la bile, de la vésicule biliaire vers l’intestin. 
Cicatrisante substance qui favorise la cicatrisation.
D
Digestive substance qui facilite la digestion.
E
Expectorante
substance qui facilite l’expectoration, c’est-à-dire le rejet ou évacuation des sécrétions formées 
dans les voies respiratoires.
F
Fibrinolytique substance qui favorise la dissolution d’un caillot sanguin.
H
Hémostatique substance qui stoppe les saignements.
Hépatique relatif au foie.
Hépatoprotectrice substance qui protège les cellules du foie.
Hypocholestérolémiante substance capable de faire diminuer la quantité de cholestérol dans le sang.
Hypotensive substance qui provoque une baisse de la pression sanguine.
I
Immunomodulatrice substance qui stimule ou freine les réactions du système immunitaire du corps.
Immunostimulant substance qui stimule les réactions du système immunitaire du corps.
Inhibition enzymatique eﬀet inverse de l’induction enzymatique
Insectifuge produit qui éloigne les insectes (moustiques).
Insecticide
produit utilisé contre les insectes nuisibles à l’homme, aux cultures, aux denrées alimentaires. Tue 
les insectes.
L
Larvicide substance utilisée pour tuer des larves.
Lipolytique qui favorise la dégradation des graisses.
M
Mucolytique qui ﬂuidiﬁe et permet l’évacuation des sécrétions formées dans les voies respiratoires.
Musculotrope qui a une action sur le muscle.
N
Neurotonique qui stimule le système nerveux et calme un état anxieux.
Neurotrope substances qui se lient au système nerveux.
O
Œstrogénique qui se rapporte aux œstrogènes.
P
Parasiticide 
=antiparasitaire
qui tue les parasites.
Pédiculicide qui tue les poux.
Promoteur d’absorption qui augmente la pénétration cutanée de substances.
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R
Radioprotectrice
qui protège la peau après un traitement de radiothérapie et qui permet d’atténuer les eﬀets des 
rayons suite à une radiothérapie.
Regénératrice tissulaire
favorise la synthèse des kératinocytes (cellules situées dans l’épiderme). Permet de lutter contre 
le vieillissement cutané et favorise la cicatrisation.
Rubéﬁante
substance qui provoque des rougeurs cutanées lors de son application sur la peau et une 
sensation de chaleur.
S
Spasmolytique 
=antispasmodique
substance qui supprime les spasmes, les contractions musculaires anormales et involontaires. 
Système lymphatique
réseau de vaisseaux lymphatiques qui permettent la circulation et le nettoyage de la lymphe. 
Cela permet de drainer les excès de liquides se trouvant au niveau des tissus et participe à la 
détoxication des organes et du corps. Il participe à la circulation de nombreuses substances 
(nutriments, hormones…).
T
Troubles circulatoires
–  troubles qui se rapportent au système veineux ;
–  action décongestionnante veineuse : lutter contre une accumulation de liquide (œdème) ;
–  substance vasoconstrictrice veineuse : qui facilite le retour veineux.
Troubles gastro-
intestinaux
troubles relatifs à l’estomac et à l’intestin.
U
Ulcéro-protectrice protection de la muqueuse gastrique contre une inﬂammation.
V
Vasculaire qui concerne les vaisseaux sanguins.
Vasodilatatrice
substance qui favorise l’augmentation du diamètre des vaisseaux sanguins par dilatation de leurs 
ﬁbres musculaires.
Vermifuge produit permettant d’éradiquer les parasites intestinaux ou vers intestinaux.
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Ce qu’il faut savoir avant tout 
La lecture de ce chapitre est indispensable pour bien utiliser les huiles essentielles. Dénomination botanique, 
partie de la plante utilisée, composition chimique (principes actifs) de l’huile essentielle ainsi que son chémotype, 
si nécessaire, sans oublier son origine, le mode de culture…
LES MENTIONS SUR L’ÉTIQUETTE 
D’UNE HUILE ESSENTIELLE
L’étiquette de tout flacon d’huile essentielle ou 
d’essence que vous achetez doit porter un certain 
nombre de mentions :
•
  la dénomination botanique en français et en 
latin (lavande fine 
Lavandula angustifolia
) ;
•
  la partie utilisée (feuilles, zeste, écorce…) ;
•
  les molécules principales (linalol, acétate de 
linalyle…) ;
•
  le chémotype (voir l’explication p. 26), s’il 
existe (par exemple HE de thym commun à 
linalol) ;
•
  l’origine géographique (Provence, Maroc, 
Népal…) ;
•
  l’indication « 100 % pure et naturelle » ;
•
  le mode d’obtention (expression, distillation 
à la vapeur d’eau…) ;
•
  le mode de culture (biologique, convention-
nelle ou récolte sauvage) ;
•
  la quantité (volume ou poids) ;
•
  le numéro de lot.
Selon les laboratoires, les appellations sont 
différentes. Ainsi, HEBBD (huile essentielle 
botaniquement et biochimiquement définie) ou 
HECT (huile essentielle chémotypée) ne sont 
pas des normes officielles mais uniquement 
des dénominations commerciales reprenant 
les critères cités.
LES MENTIONS OBLIGATOIRES
L’étiquette de tout ﬂacon d’huile essentielle doit au 
minimum porter les indications suivantes:
•  la dénomination botanique en français et en latin ;
•  la partie utilisée ;
•  les molécules principales (avec précision du chémo-
type s’il y en a un) ;
•  la culture (biologique, conventionnelle ou état  
sauvage).
La dénomination botanique latine
Il est impératif de prêter attention à la dénomi-
nation botanique latine de la plante, qui permet 
une reconnaissance internationale sans confu-
sion possible.
La dénomination française courante manque 
de précision et peut générer des erreurs dont 
les conséquences (effets toxiques et/ou effets 
secondaires) peuvent être graves. Ainsi, par 
exemple, la marjolaine à coquilles 
Origanum 
majoranaL.
 et la marjolaine sylvestre 
Thymus 
mastichinaL. 
n’ont aucun rapport entre elles. 
Elles appartiennent à deux genres botaniques 
différents et leurs huiles essentielles ne pré
-
sentent pas du tout les mêmes propriétés : la 
première est anti-infectieuse et spasmolytique, 
la seconde possède des propriétés respiratoires. 
Autre exempleavec quatre huiles essentielles 
provenant de divers eucalyptus : HE d’Eucalyptus 
globulus
 ; HE d’Eucalyptus 
radiata
 ; HE d’Eu-
calyptus 
smithii
 et HE d’Eucalyptus 
citriodora
.
L’huile essentielle d’Eucalyptus 
globulus
 (euca-
lyptus globuleux ou gommier bleu) dégage les 
voies respiratoires, comme les huiles essentielles 
d’Eucalyptus 
radiata
 et d’Eucalyptus 
smithii
, avec 
quelques variantes, alors que l’huile essentielle 
d’Eucalyptus 
citriodora
 (eucalyptus citronné) 
calme les douleurs ostéo-articulo-musculaires. 
Et il existe encore d’autres huiles essentielles 
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d’eucalyptus avec des propriétés différentes…
On voit bien que la composition chimique, les 
propriétés, les précautions et les indications ne 
sont pas toujours identiques quand l’espèce ou 
la sous-espèce varie.
Tout prescripteur et utilisateur d’huile essentielle 
doit donc maîtriser cette dénomination bota-
nique et ne doit en aucun cas s’en tenir à une 
appellation courante, beaucoup trop vague. De 
nombreux risques d’erreurs seront ainsi évités !
UNE BONNE DÉNOMINATION BOTANIQUE
Les professionnels ont l’habitude de caractériser les 
huiles essentielles par 5 spéciﬁcités:
1.  le genre, qui rassemble plusieurs groupes d’espèces ;
2.  l’espèce (notée parfois « sp. », pour indiquer toutes 
les espèces du genre précité) ;
3.  la variété ou la sous-espèce (notée « ssp. ») si néces-
saire, qui est une division à l’intérieur des espèces ;
4.  l’initiale ou l’abréviation du nom du botaniste qui a 
décrit la plante (elle suit la dénomination botanique ; 
par exemple, L. pour Linné, le botaniste ayant identiﬁé 
et classé cette plante, ou Labill. pour Labillardière…) ;
5.  la famille botanique, qui complète la dénomination 
botanique.
Prenons l’exemple de l’huile essentielle 
Citrus auran-
tium ssp. amara L. Ruta ceae
 (oranger amer) : 
Citrus
 
est le genre ; 
aurantium
 est l’espèce ; 
ssp. amara
 est 
la sous-espèce ; « L. » est l’initiale de Linné ; enﬁn, 
Ru-
taceae
 est la famille botanique.  Quant à « oranger 
amer », c’est le nom français courant. 
Citrus aurantium 
ssp. bergamiaL. Rutaceae
 (bergamotier) est donc une 
autre sous-espèce.
La partie utilisée
La partie utilisée est l’élément de la plante dont 
a été extraite l’huile essentielle. Elle doit impé-
rativement être précisée, car, à partir d’une 
même plante, la composition chimique de l’huile 
essentielle varie selon que l’on a distillé la feuille, 
l’écorce, le fruit ou la fleur ou expressé un zeste.
Prenons l’exemple de l’oranger amer (ou bigara-
dier). Il produit trois huiles essentielles. L’huile 
essentielle de petit grain bigaradier
Citrus 
aurantium ssp. amara
 résulte de la distilla-
tion des feuilles. Riche en acétate de linalyle 
et linalol, elle est utilisée principalement pour  
ses propriétés relaxantes et anti-infectieuses.  
(Le terme « petit grain » désignait les jeunes 
oranges à l’état de petits fruits verts. Aujourd’hui, 
il est utilisé pour nommer les rameaux portant 
ces petits fruits.)
L’huile essentielle de néroli 
Citrus aurantium 
ssp. amara
 est produite par la distillation des 
fleurs. Cette huile essentielle, qui contient entre 
autres du linalol, est particulièrement calmante 
et anti-infectieuse. Elle est aussi recherchée 
pour son parfum.
L’huile essentielle d’oranger amer 
Citrus auran-
tium ssp. amara
 résulte, elle, de l’expression du 
zeste. Elle est riche en d-limonène, et calme les 
troubles digestifs, hépatiques, aseptise l’atmos-
phère et gère le stress.
Dernier exemple : l’huile essentielle de cannelier 
de Ceylan, obtenue à partir des feuilles, riche 
en eugénol, est très différente de celle que l’on 
obtient à partir de l’écorce, riche en cinnamal-
déhyde ou aldéhyde cinnamique.
Ces différents exemples montrent à quel point 
l’absence de précision concernant la partie uti-
lisée peut être source de confusion.
La composition chimique
Les huiles essentielles sont constituées principa-
lement par des constituants chimiques appelés 
« terpènes », qui font partie de la classe chimique 
des dérivés terpéniques.Un faible pourcentage 
de constituants appartiennent au groupe des 
dérivés du phénylpropane. 
La composition chimique des huiles essen-
tielles présente toujours de faibles variations 
d’un lot à l’autre. Il arrive que la différence soit 
repérable à l’odeur. Ainsi, l’huile essentielle 
d’eucalyptus citronné 
Eucalyptus citriodora
 ne 
présente pas la même composition chimique 
selon qu’elle résulte de la distillation de feuilles 
jeunes, adultes ou à maturité. Celle produite à 
partir des feuilles jeunes ou à maturité est plus 
parfumée car elle est plus riche en citronellal. 
La composition chimique des huiles essentielles 
peut donc présenter des différences plus ou 
moins importantes, mais les propriétés prin-
cipales n’en sont pas modifiées.
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Pour contrôler la composition chimique des 
huiles essentielles, les laboratoires effectuent 
une chromatographie (une méthode sépara
-
tive permettant l’identification et le dosage des 
différents composés d’un mélange) en phase 
gazeuse couplée à une spectrométrie de masse qui 
permet d’identifier les différents constituants et 
leur quantité. Une « carte d’identité » de l’huile 
essentielle est ainsi élaborée et peut être fournie 
sur demande : on y retrouve l’ensemble de ses 
constituants, avec leur répartition indiquée en 
pourcentage. Les laboratoires mettent à dispo-
sition la chromatographie des huiles essentielles 
et des essences qu’ils distribuent. Les pourcen-
tages des différents constituants ont été fixés par 
la pharmacopée européenne et par la norme 
Afnor (voir la chromatographie de la lavande 
fine, p. 345).
Le chémotype
Pour certaines huiles essentielles il est nécessaire 
de préciser « huile essentielle chémotypée ». 
Cela signifie qu’une même plante aromatique 
peut produire plusieurs huiles essentielles avec 
des compositions chimiques différentes à partir 
d’un même organe. Ces différentes huiles essen-
tielles obtenues à partir d’une même plante et 
d’un même organe de la plante présenteront un 
profil chimique différent.
Divers facteurs peuvent intervenir dans cette 
variation de la composition chimique :
•
  la composition du sol sur lequel elle a poussé ;
•
   l’ensoleillement ;
•
   l’altitude ;
•
  la période de récolte ;
•
  le mode de culture.
Les constituants ne sont plus en même quantité 
et parfois, certains apparaissent ou disparaissent. 
Le ou les constituants qui ont varié sont appelés 
« ct » abréviation de « chémotype ». On peut 
l’assimiler à une notion de terroir. 
Pour ces huiles essentielles chémotypées, on 
indique, en règle générale, après la dénomi-
nation botanique, le nom du composant qui 
a varié – donc le chémotype. C’est lui qui va 
orienter les propriétés ou les précautions des 
huiles essentielles, même s’il n’est pas le com-
posant majoritaire.
Prenons l’exemple du romarin officinal 
Rosma-
rinus officinalis
. Il existe trois huiles essentielles, 
toutes trois obtenues à partir des rameaux, dont 
la composition chimique présente des diffé-
rences importantes. Il en résulte, pour chacune 
des trois, un usage thérapeutique spécifique 
(voir tableau) :
•
  HE de romarin officinal ct 1-8 cinéole ;
•
  HE de romarin officinal ct camphre ;
•
  HE de romarin officinal ct verbénone, acétate 
de bornyle.
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Les huiles essentielles de romarin ofﬁcinal et leurs chémotypes
Nom commun
Provenance
Huile essentielle Activités signiﬁcatives Constituants
Romarin 
oﬃcinal ct 
1-8cinéole
Maroc
Rosmarinus oﬃcinalis
  
CT 1-8cinéole
Expectorante, mucolytique, 
pulmonaire anti-infectieuse
(adultes, enfants de 7ans ou 
plus)
–  1-8 cinéole (40 à 45%)
–  Camphre (9 à 12%)
–  Verbenone (0%)
–  Acétate de bornyle (1%)
Romarin 
oﬃcinal ct 
camphre
France, 
Espagne
Rosmarinus oﬃcinalis
  
CT camphre
Décontractante musculaire, 
rubéﬁante, spasmolytique, 
mucolytique, antalgique, 
circulatoire (microcirculation) et 
stimulante (adultes, enfants de 
7ans ou plus)
–  1-8 cinéole (17 à 25%)
–  Camphre (20 à 25%)
–  Verbenone (1,5%)
–  Acétate de bornyle (2,5%)
Romarin 
oﬃcinal ct 
verbénone
France/
Corse
Rosmarinus oﬃcinalis
 
CT verbénone, acétate  
de bornyle
Spasmolytique, ﬂuidiﬁe les 
sécrétions (action mucolytique) 
(adultes)
– 1-8 cinéole (5%)
–  Camphre (15 à 17%)
–  Verbenone (10%)
–  Acétate de bornyle (12%)
Les huiles essentielles de thym commun 
Thymus 
vulgaris
 constituent un exemple remarquable : 
on dénombre au moins sept chémotypes. Il y aura 
par conséquent au moins sept huiles essentielles 
de thym commun proposées, avec des indications 
thérapeutiques et des précautions différentes 
en fonction du chémotype indiqué. Il est donc 
indispensable de lire sur l’étiquette le chémotype 
pour pouvoir bien choisir : 
•
  HE de thym commun à (ct) thymol, 
Thymus 
vulgaris
 ct thymol ;
•
  HE de thym commun à (ct) linalol, 
Thymus 
vulgaris
 ct linalol (sommités fleuries) ;
•
  HE de thym commun à (ct) carvacrol, 
Thymus 
vulgaris
 ct carvacrol (sommités fleuries) ;
•
  HE de thym commun à (ct) géraniol, 
Thymus 
vulgaris
 ct géraniol (sommités fleuries) ;
•
  HE de thym commun à (ct) thuyanol, 
Thymus 
vulgaris
 ct thuyanol (sommités fleuries) ;
•
  HE de thym commun à (ct) paracymène, 
Thymus vulgaris
 ct paracymène (sommités 
fleuries) ;
•
  HE de thym commun à (ct) alpha terpinéol, 
Thymus vulgaris
 ct alpha terpinéol (sommités 
fleuries).
D’autres huiles essentielles moins courantes pré-
sentent différents chémotypes. C’est le cas par 
exempledu thym serpolet (sommités fleuries) : 
Thymus serpyllum
 ct nerolidol-caryophyllene,  
Thymus serpyllum
 ct nerolidol-myrcène, 
Thymus 
serpyllum
 ct myrcène. Ou encore de l’achillée 
millefeuilles 
Achillea millefolium
, plus riche en 
chamazulène lorsqu’elle provient d’Estonie, de 
Grèce, de Moldavie ou d’Écosse que lorsqu’elle 
est originaire de France, de Belgique, de Russie, 
d’Arménie, d’Espagne ou d’Italie.
Des huiles essentielles courantes sont chémotypées 
telles quel’HE de basilic tropical à méthylchavicol 
Ocimum basilicum
 ct méthylchavicol (feuilles)et 
l’HE de basilic français à linalol 
Ocimum basi-
licum
 ct linalol (feuilles) ; mais aussi l’HE de 
ravintsara (feuilles) 
Cinnamomum camphora
 
ct 1-8 cinéoleet l’HE de camphrier (feuilles) à 
linalol 
Cinnamomum camphora
 ct linalol.
Cette notion de chémotype ne s’applique pas à 
toutes les huiles essentielles. Mais cette précision 
doit être mise en évidence lorsqu’elle existe, 
faute de quoi on irait au-devant d’échecs théra-
peutiques et/ou d’incidents liés à une éventuelle 
toxicité.
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LES TOXICITÉS
L’aromathérapie n’est pas une médecine douce. 
Elle met en œuvre des substances aux toxicités 
aiguës ou chroniques, et nécessite en consé-
quence d’observer certaines précautions. Les 
conseils d’utilisation, restrictions d’usage et 
doses indiquées doivent être suivis scrupuleuse-
ment. Le moindre doute doit inciter à demander 
l’avis d’un professionnel.
Si les plantes aromatiques ne sont pas toxiques, 
les huiles essentielles qu’on en extrait peuvent 
l’être. Selon les cas, la toxicité peut être aiguë 
ou chronique, ou les deux à la fois.
Un certain nombre de facteurs entrent en 
ligne de compte pour juger de cette toxicité : 
les rapports entre efficacité et toxicité, la dose, 
la période d’utilisation, l’état de santé de l’in-
dividu ou son âge, et la voie d’absorption. Il est 
certain que la toxicité est plus importante chez 
les enfants, les femmes enceintes, les personnes 
âgées, celles dont l’état de santé est dégradé.
Certaines huiles essentielles, qui présentent 
une toxicité aiguë, nécessitent des précautions 
particulières. À dose élevée, la toxicité peut se 
manifester très rapidement. La toxicité chro-
nique, en revanche, survient sur le moyen ou 
le long terme, de quelques semaines à quelques 
mois ou même à quelques années.
POUR EN SAVOIR PLUS
Retrouvez toutes les toxicités en annexes.
JE FAIS BIEN ATTENTION
Certaines huiles essentielles présentent des risques 
de toxicité pour un enfant. Il est donc essentiel de les 
maintenir hors de portée des enfants.
Par exemple : en août 2008, l’Afssaps (Agence française 
de sécurité sanitaire des produits de santé) a émis une 
recommandation concernant l’emploi du camphre et 
de l’eucalyptol.
LA CONSERVATION  
DES HUILES ESSENTIELLES
Rappelons la durée de vie des différents produits:
•
  les huiles essentielles se conservent entre 2 
et 5ans ;
•
  les huiles essentielles obtenues à partir des 
zestes d’agrumes, entre 1 et 2ans, à l’abri de 
la lumière et de la chaleur. Elles s’oxydent plus 
rapidement ;
•
  les hydrolats sont plus fragiles que les huiles 
essentielles. Ils se conservent entre 6mois et 
1an après ouverture du flacon. Leur dégrada-
tion est assez facile à repérer grâce à la modi-
fication de l’odeur. Aujourd’hui, les hydrolats 
contiennent un conservateur, ce qui augmente 
leur durée de vie.
D’autre part, il faut les stocker de préférence 
dans un local dont la température est comprise 
entre 8 °C et 25 °C. Elles doivent rester dans un 
flacon opaque et bien bouché, car l’oxygène et 
la lumière peuvent les altérer.
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Les modes d’utilisation
Les diﬀérents modes d’utilisation correspondent aux voies d’absorption des huiles essentielles : ce sont princi-
palement la voie cutanée, la diﬀusion atmosphérique, les inhalations, la voie orale, ainsi que la voie rectale et 
la voie vaginale.
À CHAQUE CIRCONSTANCE  
SON UTILISATION
Les huiles essentielles peuvent être adminis-
trées par différentes voies, à des fréquences et à 
des doses spécifiques qu’il est indispensable de 
connaître avec précision et sans jamais négliger 
les précautions indiquées aux chapitres 3 et 4.
Votre choix dépendra d’un certain nombre de 
critères: huile essentielle concernée, symptômes 
et âge du sujet, efficacité, toxicité, effets indé-
sirables, durée du traitement…
Les propriétés physiques des huiles essentielles
Il existe quatre façons d’utiliser les huiles essen-
tielles. Elles n’ont pas été désignées au hasard 
mais se sont imposées selon les propriétés des 
huiles essentielles :
•
   leur  volatilité permet la diffusion atmosphé-
rique et les inhalations sèches ou humides ;
•
   leur  solubilité dans les corps gras permet de 
les utiliser pour préparer des huiles de massage, 
des laits corporels et des crèmes, des solutés 
huileux buvables, tandis que leur solubilité 
dans l’alcool leur permet de se mélanger faci-
lement à un gel hydro-alcoolique ou à une 
solution alcoolique. Quelques gouttes d’huile 
essentielle dans de l’alcool permettent d’obte
-
nir un parfum ou un soluté alcoolique buvable ;
•
  insolubles dans l’eau, les huiles essentielles 
ne peuvent être utilisées pures dans un bain. 
Pour la même raison, on ne peut les mélanger 
à une tisane. Dans tous les cas, pour solubili-
ser des huiles essentielles dans de l’eau, il est 
nécessaire d’avoir recours à un dispersant ou 
à un émulsionnant ;
•
  certains  constituants des huiles essentielles 
augmentent le coefficient de pénétration des 
substances qui se trouvent dans le même sup-
port. Certaines multiplient jusqu’à 8 à 10fois 
cette pénétration. Elles vont ainsi entraîner ces 
substances dans la circulation générale grâce à 
leur rôle de promoteur d’absorption.
JE FAIS BIEN ATTENTION
N’associez pas des huiles essentielles avec des supports 
non prévus à cet eﬀet (crèmes cosmétiques, laits, gels 
non neutres, médicaments).
LA VOIE CUTANÉE, DILUÉE
La voie cutanée diluée signifie qu’il faut mélan-
ger l’huile essentielle avec une huile végétale 
avant toute application. C’est la voie d’utilisation 
principale des huiles essentielles, aussi bien 
dans un but thérapeutique que pour le plaisir, 
le bien-être ou la cosmétique. 
La voie cutanée permet de soigner de nombreux 
troubles : comme l’huile essentielle passe rapi-
dement dans le sang après son application, elle 
présente une action générale. Stress, circulation, 
cellulite, douleurs, contractures musculaires, 
infections diverses (ORL, broncho-pulmo-
naires, cutanées…), troubles neuro-végétatifs, 
troubles digestifs… peuvent être pris en charge 
par la voie cutanée diluée. Elle permet également 
une approche bien-être et cosmétique.
La voie cutanée doit être privilégiée car elle ne 
présente pas de toxicité majeure si l’huile essen-
tielle est bien tolérée sur la peau. Elle convient 
d’ailleurs aussi bien aux adultes qu’aux enfants. 
Cependant, il faut bien être vigilant quant aux 
précautions à prendre lors de l’utilisation 
d’huiles essentielles dermocaustiques.
Avant toute application sur la peau, il faut donc 
diluer les huiles essentielles dans une huile végé-
tale, un gel neutre (voir chapitre 5).
Lorsque l’on applique une huile essentielle sur la 
peau, elle traverse le tissu cutané puis passe dans 
la circulation sanguine (capillaires et veines) au 
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Correspondances volume/nombre de gouttes selon le type de compte-gouttes
1 ml = 15 gouttes 1 ml = 20 gouttes 1 ml = 30 gouttes
0,5ml 8 gouttes 10 gouttes 15 gouttes
1ml 15 gouttes 20 gouttes 30 gouttes
1,5ml 23 gouttes 30 gouttes 45 gouttes
2ml 30 gouttes 40 gouttes 60 gouttes
3ml 45 gouttes 60 gouttes 90 gouttes
4ml 60 gouttes 80 gouttes 120 gouttes
5ml 75 gouttes 100 gouttes 150 gouttes
6ml 90 gouttes 120 gouttes 180 gouttes
7ml 105 gouttes 140 gouttes 210 gouttes
8ml 120 gouttes 160 gouttes 240 gouttes
9ml 135 gouttes 180 gouttes 270 gouttes
10ml 150 gouttes 200 gouttes 300 gouttes
niveau du derme et de la couche plus profonde 
de la peau (hypoderme). Elle se diffuse ensuite 
dans tout l’organisme. Son action peut donc 
être locale, mais elle peut également toucher 
tous les organes.
Du fait de sa solubilité dans les corps gras, le 
passage transcutané est rapide. On peut d’ail-
leurs le vérifier en réalisant un dosage sanguin 
après une application cutanée : les composés 
odorants mettent entre 10minutes à 2heures 
pour passer dans le sang.
Trois éléments sont importants dans la façon 
d’appliquer une huile essentielle par voie cuta-
née : son pourcentage de dilution, la quantité 
totale appliquée et le choix de la surface d’ap-
plication.
Les doses à appliquer
Les propriétés des huiles végétales peuvent agir 
en synergie avec celles des huiles essentielles.
Le pourcentage d’huile essentielle par rapport 
au support utilisé dépendra des symptômes.
Du bon usage du compte-gouttes
Selon les compte-gouttes des laboratoires, 1 ml 
d’huile essentielle correspond à environ 15, 20 
ou 30 gouttes d’huile essentielle. 
Quand vous achetez un flacon d’huile essentielle, 
demandez de quel compte-gouttes il est équipé 
pour adapter vos doses en conséquence.
Dans ce livre, vous trouverez toujours l’huile 
essentielle exprimée en ml dans les formules 
proposées, sachant qu’ici, 1 ml =20 gouttes.
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Pour un emploi thérapeutique pour adulte
Le pourcentage d’huile essentielle est le plus sou-
vent compris entre 5 et 30 % pour se soigner, et 
de 3 à 5 % pour un usage régulier en prévention 
ou un problème chronique.
Pour un emploi en cosmétique (hors pathologie 
aiguë) pour adulte
La dilution varie de 0,5à 3 %. Cette faible dilu-
tion est particulièrement recommandée pour 
toute application sur le visage (évitez les contours 
des yeux, du nez, de la bouche), ou sur une 
surface étendue du corps.
Pour un enfant 
Les pourcentages de dilution, quel que soit 
l’usage, doivent se situer entre:
•
  0,5 et 2 % pour un enfant de moins de 7 ans (les 
huiles essentielles peuvent être remplacées faci-
lement par un hydrolat ou une huile végétale 
présentant sans risque les mêmes propriétés 
que l’huile essentielle) ;
•
  1 et 3 % pour un enfant de 7 à 10 ans ;
•
  1 et 5 % pour un enfant de 10 à 15 ans.
Le mode d’application
Par voie cutanée diluée, les huiles essentielles 
sont utiliséesen massages. C’est le mode d’utili-
sation prioritaire pour la majorité des troubles, 
avec les indications suivantes : stress, circulation, 
cellulite, douleurs, contractures musculaires ; 
infections diverses (ORL, broncho-pulmo-
naires, cutanées…) ; troubles neuro-végétatifs, 
troubles digestifs… ; cosmétique, bien-être…
JE FAIS BIEN ATTENTION
La voie cutanée est contre-indiquée si vous êtes en-
ceinte, allaitant, et en cas d’antécédent de convulsions 
et d’allergies aux huiles essentielles. Pour les enfants 
de moins de 7 ans, demandez conseil auprès d’un pro-
fessionnel de la santé ou utilisez des hydrolats (voir 
chapitre 5, p. 253).
Les zones d’application
On les choisira en fonction des troubles, mais 
aussi de la facilité d’application (le thorax, les 
cuisses, les mollets, les articulations, les avant-
bras, paumes des mains, plantes des pieds… 
selon le besoin) et d’un choix olfactif.
Les huiles essentielles pénètrent plus rapidement 
lorsqu’on les applique sur des zones où la peau 
est fine et très vascularisée : poignets, plis des 
genoux et des coudes ainsi que sur les avant-bras.
Les plexus sont également intéressants car un 
grand nombre de nerfs et/ou de vaisseaux san-
guins s’y enchevêtrent. Ils correspondent en 
outre à des zones énergétiques en médecine 
chinoise ou ayurvédique. Le corps humain 
possède de nombreux plexus (au niveau de la 
nuque, du haut du dos, du bas de la colonne 
vertébrale…). Le plexus solaire, qui se situe 
entre le sternum et le nombril, est constitué par 
un réseau de nerfs multiples en forme de rayons 
solaires. Il reçoit les nerfs pneumogastriques 
et innerve les viscères de l’abdomen supérieur 
(estomac, foie, rate). On peut exercer à son 
niveau une action directe sur le système neu-
ro-végétatif mais la surface d’application est 
peu étendue.
Les paumes des mains et plantes des pieds 
assurent également une très bonne pénétration, 
et sont en outre des zones d’accès facile et moins 
intimes. En soins palliatifs (oncologie, géria-
trie), par exemple, ou en présence de douleurs 
interdisant un massage sur le corps, ce sont des 
voies tout indiquées.
LES SUPPORTS UTILISÉS
Les huiles végétales
Les huiles végétales sont le support le plus cou-
ramment utilisé, car elles pénètrent facilement 
dans la peau. Elles transportent ensuite les huiles 
essentielles à travers ses différentes couches. 
L’huile végétale est choisie en fonction de sa 
texture plus ou moins fluide, selon la zone où 
elle devra agir (épiderme, derme ou hypoderme, 
action systémique).
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QUE SE PASSE-T-IL AU NIVEAU DE LA PEAU ?
La peau est un organe composé de trois couches de tissu.
•  L’épiderme est la couche superﬁcielle. C’est là que se trouvent les pores des glandes sudoripares et les oriﬁces des 
glandes sébacées, dont les sécrétions assurent la teneur en eau et en lipides de la peau. Un ﬁlm hydrolipidique se 
forme et protège la peau en régulant les pertes d’eau et lui assure sa souplesse.
•
  Le derme, siège des glandes sudoripares et sébacées, situé entre épiderme et hypoderme, est riche en capillaires 
sanguins et assure un apport optimal en nutriments. Le tissu conjonctif qui le constitue lui donne élasticité et solidité. 
Celles-ci s’amenuisent avec le temps, car les ﬁbres de collagène perdent peu à peu leur capacité à retenir l’eau. Le 
derme possède des terminaisons nerveuses (impliquées dans le toucher), et des récepteurs à la chaleur et au froid.
•
  L’hypoderme, riche en vaisseaux sanguins et terminaisons nerveuses, héberge le tissu adipeux – qui stocke les graisses 
et les nutriments sous forme de matières grasses liquides –, métabolise les hormones, libère de l’énergie. L’hypoderme 
protège contre le froid et contre les chocs (par exemple les coussins adipeux sur la paume des mains et sur la plante 
des pieds).
Les huiles essentielles sont tout d’abord absorbées par la peau grâce au ﬁlm hydrolipidique, puis elles pénètrent dans 
les glandes sudoripares et les follicules du poil, après quoi se produit une diﬀusion intracellulaire et extracellulaire. Elles 
passent dans la circulation sanguine via les capillaires du derme et les veines de l’hypoderme.
Pour un meilleur usage des huiles végétales, une 
partie leur est consacrée (voir chapitre 5). Elles 
seront proposées en fonction de leur compo-
sition, leur aspect, leur durée de conservation, 
leurs propriétés, leur utilisation thérapeutique 
ainsi que le type de peau sur lesquels les appli-
quer.
D’autres supports seront proposés comme le 
macérât huileux de millepertuis, le disper et 
le solubol.
JE FAIS BIEN ATTENTION
N’associez pas des huiles essentielles avec des supports 
non prévus à cet eﬀet (crèmes cosmétiques, laits, gels 
non neutres, gels ou crèmes thérapeutiques). Les huiles 
essentielles augmentent la pénétration dans le sang 
des substances qui se trouvent dans le même produit 
qu’elles, créant ainsi un risque de surdosage et de 
toxicité. Les données internationales de sécurité des 
huiles essentielles préconisent de ne pas mélanger 
des huiles essentielles dans des supports contenant 
des produits chimiques (sauf produit préparé par un 
laboratoire).
Ne pas oublier : l’alcool rompt le ﬁlm hydrolipidique et 
augmente la sensibilité cutanée. Or un gel est hydro- 
alcoolique, et les parfums contiennent de l’alcool.
LES AUTRES SUPPORTS UTILISÉS  
EN AROMATHÉRAPIE
•  Avec les crèmes et les laits neutres, le passage dans 
l’organisme est plus lent. Ils permettent surtout une 
hydratation superﬁcielle de la peau. Les dilutions 
sont identiques à celles qui sont préconisées pour 
les huiles végétales.
•  Les gels neutres sont des supports hydro-alcooliques 
et sont donc plus pénétrants que les crèmes et les 
laits, car l’alcool potentialise la pénétration cutanée. 
On ne doit les appliquer que sur une peau saine. Pour 
des raisons de stabilité, un gel ne peut contenir plus 
de 10 à 15 % d’huiles essentielles.
•
  Les émulsionnants sont nécessaires si l’on veut mélan-
ger des huiles essentielles avec un support aqueux. Ils 
permettent de disperser les huiles essentielles dans 
l’eau en formant un mélange stable. Sans émulsionnant, 
les huiles essentielles surnageraient pures à la surface 
de l’eau et entreraient donc en contact avec la peau 
et les muqueuses à une concentration de 100 %, ce 
qui présenterait des risques d’irritation et de brûlure.
Des « bases neutres » sont proposées spécialement 
pour mélanger les huiles essentielles dans un bain. Il 
est possible d’utiliser tout simplement un gel douche 
ou un bain moussant.
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LA VOIE CUTANÉE PURE : 
POUR UN USAGE EXCEPTIONNEL
Exceptionnellement, certaines huiles essen-
tielles peuvent s’appliquer pures sur la peau, 
en friction, dans les situations d’urgence ou 
dans des cas tout à fait exceptionnels (brûlure, 
piqûres…). Elle concerne les adultes et enfants 
de plus de 7 ans.
Dans ce cas et uniquement dans ce cas, appliquez 
1 goutte d’huile essentielle pure et renouvelez 
3 à 4 fois si besoin dans les premières minutes 
ou premières heures qui suivent.
LA DIFFUSION ATMOSPHÉRIQUE
La diffusion atmosphérique permet une utili-
sation simple et facile des huiles essentielles. 
Elle ne présente pas de contre-indication spé-
cifique sauf en cas d’allergie aux huiles essen-
tielles. Dans ce cas, c’est une contre-indication 
formelle à l’aromathérapie. En cas d’antécédent 
de convulsions, ce mode d’utilisation peut être 
envisagé sauf si les convulsions sont fréquentes 
et intenses.
Elle peut être utilisée en présence de femmes 
enceintes, allaitant ou de jeunes enfants et bébés.
Un choix judicieux d’huile essentielle est recom
-
mandé et le protocole d’emploi selon les dif-
férents types de diffuseurs doit être respecté.
S’il n’est pas possible de diffuser activement des 
huiles essentielles pour des raisons pratiques, un 
usage par diffusion atmosphérique passive peut 
peut être une solution. Il permet également une 
action plus proche de soi, plus intense et moins 
« dérangeante » si votre entourage ne supporte 
pas toujours les odeurs des huiles essentielles 
et des essences.
JE FAIS BIEN ATTENTION
Déposez les huiles essentiel les sur un support hors de 
portée des petites mains.
Les bienfaits
On utilise la voie atmosphérique principale-
ment pour aseptiser l’atmosphère, faire fuir les 
insectes, parfumer, désodoriser, relaxer, favo-
riser le sommeil, stimuler, calmer les nausées.
Ce mode de diffusion est mis à profit pour 
prévenir ou lutter contre le développement 
microbien dans l’atmosphère lors de pathologies 
hivernales par exemple ou pour la prévention des 
infections nosocomiales en milieu hospitalier. 
Les huiles essentielles détruisent les micro-or-
ganismes par contact.
L’action calmante et relaxante est également 
reconnue et confirmée par de nombreuses études 
cliniques. Le cerveau analyse les informations 
« odeurs » transmises par les récepteurs olfactifs 
et les traduit en réponses physiologiques. Des 
neuromédiateurs sont activés et entraînent des 
réponses calmantes ou toniques. Chacun d’entre 
nous possède son référentiel olfactif. Il est donc 
très important de bien choisir les odeurs qui vont 
nous entourer. Le même mécanisme d’action 
est mis en avant pour une action antinauséeuse.
Le secteur agroalimentaire s’intéresse également 
à la diffusion atmosphérique pour la conserva-
tion des aliments, ainsi que pour le traitement 
anti-infectieux ou antiparasitaire des plantes.
La toxicité
Cette voie ne présente pas de toxicité, mais peut 
devenir irritante si le choix des huiles essen-
tielles n’est pas judicieux ou si le temps de dif-
fusion n’est pas respecté. De même, elle n’est 
pas contre-indiquée en présence d’une femme 
enceinte ou d’un bébé, mais le choix de l’huile 
essentielle doit être pertinent.
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LE GRAND GUIDE DES HUILES ESSENTIELLES
Comment diffuser les huiles essentielles ?
Il vous faut un diffuseur et 1 ou 2huiles essen-
tielles (à mettre pures dans le diffuseur) ou 
1composition spéciale pour diffusion (diffé-
rentes selon les laboratoires). Il existe de nom-
breux modèles de diffuseurs selon les types de 
diffusion : active ou passive.
Diﬀusion active
Les diﬀuseurs électriques 
ou non
Diﬀusion passive
Les supports inertes
à jet d’air sec (électrique) galets poreux
brumisateur (électrique) plaques de plâtre
brûle-parfum (non 
électrique)
galets électriques 
(diﬀuseur électrique à 
diﬀusion passive)
Le diffuseur à jet d’air sec
C’est l’appareil le plus adapté à tous les souhaits 
de diffusion (bien-être, plaisir des odeurs, ges-
tion du stress, action purifiante…).
Les huiles essentielles sont versées pures dans 
une ampoule en verre fixée sur un moteur élec-
trique ; propulsées sur la paroi de l’ampoule 
par un jet d’air sec, elles sont transformées en 
un fin brouillard. Ce procédé est appelé « effet 
venturi ».
Ce type d’appareil permet de mettre en sus-
pension une quantité importante d’huiles 
essentielles dans l’atmosphère. L’efficacité est 
maximale mais attention à bien respecter les 
consignes d’utilisation de l’appareil. 
Pour une action intense telle que désodori-
ser, assainir en période de risque de conta-
gion, favoriser le sommeil, lutter contre les 
acariens : la diffusion atmosphérique se fait 
de façon discontinue. La durée d’utilisation 
varie selon l’objectif recherché : environ 15 à 
20 minutes, 2 à 3 fois par jour, dans une pièce 
qui doit alors être inoccupée. Parfois, quelques 
minutes suffisent (chambre d’enfants, chambre 
d’hôpital…). Après la diffusion, les huiles essen-
tielles sont en suspension dans l’atmosphère.
Pour le plaisir olfactif, le maintien de l’asep-
sie, la détente, un eﬀet répulsif : la diffusion 
doit se faire sur une période plus courte mais 
répétitive. Elle est alors possible en présence 
d’adultes, d’enfants et de bébé. La durée d’uti-
lisation est d’environ 5 à 10 minutes toutes les 
heures ou toutes les 2heures. 
Si le diffuseur électrique est équipé de plages pré-
programmées (par exemple, 15 minutes puis arrêt 
de quelques minutes et reprise de 15 minutes 
puis arrêt complet), faites varier le débit (faible 
ou fort) de votre appareil selon que les locaux 
sont habités ou non au moment de la diffusion. 
Vous ne pouvez en revanche pas modifier la durée 
des plages de diffusion. Il est donc important de 
bien respecter le mode d’emploi du diffuseur.
JE FAIS BIEN ATTENTION
Les huiles essentielles ont une fragrance intense et 
peuvent vite devenir entêtantes et parfois insuppor-
tables (migraine, nausées). Une utilisation abusive ou 
un mauvais choix d’huile essentielle peut provoquer 
des irritations des muqueuses (yeux, nez, gorge) ou 
une intolérance olfactive.
Ne diﬀusez pas:
•  des huiles essentielles dermocaustiques (HE de sar-
riette des montagnes, HE de thym commun à thymol, 
HE d’origan compact, HE de giroﬂier, HE de cannelier 
de Ceylan [écorce]) ; 
•
  irritantes (HE d’eucalyptus globuleux, HE d’eucalyptus 
radié, HE de litsée citronnée, HE de lemongrass, HE 
de pin sylvestre…)  ;
•  neurotoxiques avec présence de camphre ( HE de 
romarin oﬃcinal à camphre, HE de romarin oﬃcinal 
à verbénone, HE de romarin oﬃcinal à 1-8 cinéole…) ;
sauf si elles sont intégrées dans des mélanges prêts 
à l’emploi. Une association avec une HE de citronnier, 
HE de pamplemoussier, HE de mandarinier… est né-
cessaire pour éviter tout risque d’irritation. Préférez 
les mélanges. De nombreuses compositions disponibles 
dans le commerce permettent d’éviter les eﬀets secon-
daires tels qu’une odeur trop forte ou des irritations 
pour certaines huiles essentielles.
Le diffuseur brumisateur (diffuseur avec de l’eau)
Ce type d’appareil permet de mettre en suspen-
sion par ionisation (fraction nement intense) 
une quantité d’eau et d’huiles essentielles dans 
l’atmo sphère. Les huiles essentielles sont versées 
pures dans un réceptacle contenant de l’eau. 
La diffusion atmosphérique se fait toujours de 
façon discontinue et la durée d’utilisation varie 
selon les appareils.
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L’efficacité est moindre par rapport au précédent 
diffuseur mais permet de parfumer une pièce, 
de maintenir une action assainissante, de favo-
riser la détente. Le principal avantage est de ne 
pas provoquer d’effets indésirables (irritations, 
odeur trop forte…) et de vivre dans la pièce en 
toute sérénité.
JE FAIS BIEN ATTENTION
Ne laissez pas d’huile essentielle stagner dans le dif-
fuseur plus de 24heures.
N’oubliez pas de nettoyer régulièrement le diﬀuseur, 
sinon il peut s’encrasser. Pour cela, faire diﬀuser un peu 
d’alcool ou un mélange nettoyant 1 à 2fois par semaine.
Le brûle-parfum
Utilisé pour le plaisir olfactif, il est sans risque; 
la chaleur humide n’altère pas les huiles essen-
tielles. Il ne faut pas oublier de mettre de l’eau 
dans la soucoupe avant d’ajouter 5 à 10 gouttes 
d’huile essentielle pure, puis allumez la bougie. Il 
faut veiller à maintenir le niveau de l’eau, sinon 
les huiles essentielles sont brûlées et forment 
alors des dérivés toxiques.
Le galet poreux, la plaque de plâtre
Pour ces deux supports inertes, il suffit de verser 
quelques gouttes d’huiles essentielles pures sur 
le support. Il est ainsi possible de parfumer une 
petite zone autour de soi. Pour une fragrance plus 
intense, vous pouvez l’hiver déposer le support 
sur ou près d’un radiateur, et sous un rayon de 
soleil l’été.
Ce type de diffusion ne provoque pas d’effets 
indésirables (irritations, odeur trop forte…). 
Attention toutefois à ne pas le laisser à portée 
de main des enfants et bébés.
Le galet électrique (diffuseur électrique à dif-
fusion passive)
Ce diffuseur électrique, en porcelaine ou céra-
mique, est équipé d’un thermostat qui permet 
de réchauffer doucement les huiles essentielles 
afin de stimuler leur fragrance. Il suffit de verser 
quelques gouttes d’huiles essentielles pures (sans 
ajout d’eau) dans le « cratère » situé au centre 
du diffuseur. Des temps de diffusion peuvent 
parfois être programmés.
Ce diffuseur électrique permet de parfumer, de 
maintenir une action assainissante, de favoriser 
la détente dans une zone proche de vous : ainsi, 
il peut être utilisé sur un bureau, une table de 
nuit… Il ne provoque pas d’effets indésirables 
(irritations, odeur trop forte…).
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-220f67cc93534fe04b4366d5ecdef8b7";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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