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PREFACE

«Alors voila. Sortir de Uinceste, [...] c’est retrouver l'enfant que jai été, la
prendre par la main et construire avec elle un monde dans lequel on ne laissera
plus les enfants se noyer dans le glaugue — un monde a Uendroit. IL me reste une
main Libre: je te la tends si tu veux. »

Vous avez dit oui, je veux bien. Puisque vous avez ce livre entre les mains,
c’est que vous avez accepté la proposition de Cécile Cée.

Cécile Cée écrit un journal. Cécile Cée dessine un journal. Elle a décidé de

le publier, ou (peut-étre continue-t-elle de l'écrire) d’en publier une partie.

Le journal est un genre littéraire passionnant qui, me semble-t-il, aide a saisir
que la littérature, U'art tout entier méme mais la littérature précisément, n'a
pas vocation & nous faire trouver la vie plus jolie qu’elle n‘est, mais a rendre
le monde moins glaugue et & soutenir le discernement des humains, & ouvrir
leurs yeux et leur donner les mots pour dire ce qu'ils voient.

En publiant son Journal de sortie d’inceste, Cécile Cée nous tend la main.

En le lisant nous prenons sa main et nous marchons avec elle. C’'est elle qui
guide, comme la petite fille espérance dont parle Péguy dans Le Porche du
mysteére de la deuxiéme vertu. Vers ou?

«Et Uinceste, c’est ga.»

Ce Journal de sortie d'inceste est un témoignage. Celui d’une enfant victime
d’inceste, qui est devenue une femme, une mere, une militante. C’est un acte
social. Témoigner est un acte social. Cécile Cée Uécrit, linceste c’est avant
tout un rapport a la vérité. Et au silence. Elle tend la main pour conduire le
lecteur vers la lucidité: « Et Uinceste, c’est ga. »

«J'ai essayé plein de fois de dessiner l'arbre généalogique - notamment pour
mon fils qui me l'a demandé. ¢a foire toujours. »

Par le choix du journal, Cécile Cée fait un acte de générosité et de confiance,

un acte d’humilité méme. Elle ouvre les portes de son ceeur et de son intelligence,
de son histoire aussi. C’est aussiun acte d’affirmation pour remettre le monde

a Uendroit; affirmation de soi, affirmation des mots et des traits qui délimitent,
circonscrivent, précisent, séparent et finalement donnent forme comme on
pourrait dire donnent vie.

Le glaugue dans lequel on laisse les enfants se noyer, c’est le chaos de
limpersonnel, de Uindistinct, de Uinforme. On a beau le parer des atours
hypnotiques de la nuance ou de la complexité, le glaugue est le produit

de la confusion, de linversion.

Ce journal est aussiun acte politique. Le témoignage est un acte politique.

La publication du témoignage en tant que récit d’une histoire privée est la
manifestation de l'universalité de cette histoire. Car linceste, c’est ga en effet.
Une réalité universelle par sa permanence dans le temps, son ampleur vertigineuse
et par la complaisance, tout autant vertigineuse, de la société.

Cécile Cée fait voir, par les mots et le dessin, que l'universel est incarné,
toujours; qu'il n‘est visible et réel qu'a partir du personnel, du privé méme.
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« Ga dure toute la vie une évasion.
C’est tout le temps a refaire. »

Benoite Groult
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C'est pourquoi ce Journal de sortie d'inceste, acte social et politique, est aussi
un acte de générosité et de confiance. Un visage, un prénom, une identité -
inaliénables -, une solitude - celle des victimes d’inceste et de toute violence
sexuelle -, et une main tendue.

«Mais c’est génial I »

Cécile Cée tend la main pour construire un monde. La proposition est ambitieuse,
c’est vrai, mais elle est réaliste et, il faut Uadmettre, cruciale et urgente.

En France, 160 000 enfants sont victimes chaque année de violences sexuelles

et notamment d’inceste. Un enfant toutes les trois minutes. Ces 160 000 viols

et agressions sexuelles ne sont pas seulement 160 000 affaires privées, ce sont

160 000 manifestations d'un probléme social, politique méme.

Les violences sexuelles ont des conséquences d'une extréme gravité sur les
enfants victimes. Le co(t social est immense, il peut étre mesuré en argent pour
ceux qui ne pensent qu'a ¢a: 9,7 milliards d’euros chaque année. Mais les violeurs
d’enfants jouissent d’une impunité (presque) absolue.

Pour exprimer U'enjeu politique, on peut appliquer aux violences sexuelles faites
aux enfants, et particulierement & Uinceste, Uinterpellation qu'un ancien président
de la République avait faite pour un autre enjeu universel : « La maison brile et
nous regardons ailleurs. »

Pourtant, ce serait possible de sauver la maison des flammes, et les enfants qui
y vivent. Ainsi, la CIIVISE a recueilli 30 000 témoignages et préconisé 82 mesures.
Pourquoi avoir fermé l’appel a témoignages? Pourquoi attendre pour mettre en
ceuvre ces 82 préconisations? Pourquoi regarder ailleurs? Pourquoi?

Cécile Cée fait partie des personnes quine regardent pas ailleurs, qui ne font pas
semblant que Ga n’'existe pas, qui n‘attendent pas qu'il soit trop tard pour dire que
tout le monde savait.

Il faut donc saisir la main tendue par Cécile Cée, se laisser guider par elle de mot
en mot, de dessin en dessin.

Ce Journal de sortie d'inceste existe. Il aurait pu ne pas étre entre vos mains.

La lucidité et la force de Cécile Cée n‘ont d’égales que son humilité. Mais il y a eu
cette exclamation: «Mais c’est génial | Un petit conseil : publie-le. »

Une exclamation, comme une main tendue. Celle de son fils.

Les enfants sont des gens sérieux.

Edouard Durand, vice-président chargé des
fonctions de juge des enfants au tribunal
judiciaire de Pontoise, président de la CIIVISE
(Commission indépendante sur linceste et
les violences sexuelles faites aux enfants)
de janvier 2021 & novembre 2023
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On pense que linceste,
c’est une histoire de sexe entre
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OPS/images/img-2-1.jpg





OPS/images/img-1-1.jpg
Cécile Cie

Ce que
Cécile

e ® Sov\rna\
b‘ll de sorfie
d’inceste

MARADBOUT





