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                    À l’âge qui est le mien, celui d’être arrière-grand-mère, je
                        souhaite partager mon héritage spirituel en vous confiant les clés de ce que
                        je me plais à nommer l’Autre vie. Pour espérer l’approcher, il faudra
                        s’armer de patience, lâcher prise, mettre de côté les sentiments de colère
                        et de frustration qui nous animent tous lorsque surgit un mur de problèmes,
                        pour enfin atteindre les bords de ce qui se dévoile après notre vie
                        terrestre. Le néant, ce n’est pas la mort mais c’est la vie que vous ne
                        goûtez pas à force de supporter un sac émotionnel beaucoup trop lourd pour
                        vos frêles épaules. Les défunts n’ont plus ces soucis. Ils savent, eux, le
                        sens véritable de notre vie ici et de l’Autre vie. Pour percevoir cette
                        signification profonde, nul besoin de lire tous les livres de
                        développement personnel qui encombrent souvent nos bibliothèques, tout est
                        affaire de conscience de nous-même. Il ne s’agit pas ici de la conscience de
                        sa propre existence, mais de l’Autre conscience, à un niveau différent,
                        celle qui s’échappe de notre cerveau, permettant d’éveiller l’âme.

                    Il n’y a pas plus lointain voyage que celui que vous réaliserez
                        en vous-même. Tout au long de ce parcours, vous percevrez différemment les
                        manifestations de l’univers et vous serez enfin imperméable aux parasitages
                        stériles. Votre âme renferme un trésor, il vous suffit d’ouvrir grand vos
                        yeux !

                     

                    Tous les jours, je côtoie une autre réalité, une sorte de
                        pararéalité qui me rappelle que rien ne vient sur commande. Avec humilité et
                        sérénité, je vous invite donc à m’accompagner sur les chemins du ciel de ce
                        qui advient après la vie que nous menons ici-bas. Je tiens à vous avertir,
                        ce voyage ne vous fournira pas de vérité absolue, il est différent pour
                        chacun. Il ne vous permettra pas non plus de répondre aux grandes questions
                        de la création du monde. Le doute et surtout la remise en question sont des
                        bagages précieux qui vous seront utiles à chaque étape de votre progression.
                        Je préfère mille fois les interrogations hésitantes aux convictions
                        arrêtées. Dans cette réalité plus vaste que la nôtre, je
                        veux partager avec vous tout ce que je sais et ce que j’ai accumulé tout au
                        long de ma vie. C’est une sorte de passage de témoin que je vous propose
                        afin d’aborder cette existence et l’Autre vie avec, chevillée au corps, la
                        seule conviction qui me guide : prendre conscience qu’il y a une autre vie
                        après la mort vous permettra de vivre une vie autre dès à présent, une vie
                        plus intérieure chargée de la quiétude et de la paix retrouvées.

                     

                    Cette croyance n’est pas une simple espérance. Elle est le
                        fruit à la fois d’une expérience partagée avec les âmes qui nous ont
                        quittés, et l’achèvement du long parcours personnel et professionnel qui est
                        le mien. Aujourd’hui, je peux tout dire, tout partager avec vous sans
                        crainte ni ombres au tableau. Durant de nombreuses années, j’ai eu peur de
                        ce don si puissant, ne sachant comment l’appréhender et le présenter aux
                        autres. Certes, il m’a permis d’accompagner des centaines et des centaines
                        de personnes anonymes ou de grandes célébrités, mais il n’est pas évident de
                        vivre chaque seconde avec une telle « singularité » inexplicable aux yeux du
                        grand public. Ce n’est jamais facile de découvrir et de gérer tout ce qui
                        vient de l’au-delà surtout à l’âge de l’enfance. Je n’ai rien choisi. Je
                        n’ai rien décidé. Mon don s’est naturellement imposé. Et
                        pourtant, je suis comme vous. Même planète ! Même air respiré !

                    Un toit sur ma tête, mais la tête parfois bien au-dessus du
                        toit. Des malheurs, des bonheurs, des ralentissements, des accélérations,
                        des ruptures. Des amours, de folles amours, des chagrins d’amour, les fruits
                        de ces amours, des choix, des bons et des mauvais, qu’importe, le travail,
                        la maladie, la mort, la douleur… La vie, quoi. Une vie semblable à mille
                        autres, comme vous. Je parle aux morts, quoi de plus normal. Je les vois,
                        normal, je les entends, normal, et encore normal. Du plus loin que mes
                        souvenirs me portent, c’est ma vie. Et elle n’a rien d’anormal. C’est vous
                        qui me percevez comme différente, hors norme, bizarre, étrange, insolite.
                        Difficile introspection, tant ce que je suis me paraît être la norme.

                    Être semblable à mes semblables, un défi, un rêve impossible
                        qui m’aura valu bien des misères. Ma mère a mis au monde un bébé malingre et
                        souffreteux dont l’espérance de vie était réduite à quelques mois. S’il est
                        vrai que mes parents m’ont donné la vie, c’est bien le vieux Marcel qui m’a
                        raccrochée à cette vie qui ne me retenait que par un fil. Marcel, ce vieil
                        ermite guérisseur, m’a consacrée, m’a sauvée d’une mort certaine à quelques
                        mois à peine. Un deal avec mes parents. Une consécration, avec transmission de relais, devenue mission de vie. Et me voilà, un sacré
                        numéro.…

                    À l’aube de mes 17 ans, paralysée de longs mois sur mon lit de
                        « torture » à Palavas-les-Flots à cause de la maladie de Pott et d’une
                        épiphysite vertébrale, je pressentais déjà que ma vie allait être différente
                        de celle des adolescentes de mon âge. Madame Soleil, l’une des plus célèbres
                        astrologues du xxe siècle, m’avait
                        assuré quelques années plus tard, à mes 20 ans : « Vous avez le don de
                        clairvoyance et de prémonition. Vous avez le don de soigner et de soulager
                        les douleurs. Ma p’tite, au crépuscule de votre vie, vous raconterez votre
                        histoire. » J’y suis et je veux maintenant tout vous dire, tout vous
                        révéler. Pourquoi lui, pourquoi moi ? Pourquoi ces questions ? Chaque jour
                        je me les pose… Sempiternelles questions auxquelles jamais personne ne
                        trouvera l’ombre d’une réponse. Un choix qui me dépasse, qui vous dépasse
                        et, quoi que nous fassions, s’impose à nous.

                     

                    Pourquoi m’a-t-on donné cette faculté étrange de sortir du
                        temps – passé, présent, futur –, au secours de ces hommes et ces femmes qui
                        croisent ma route ? Ça semble fascinant, énigmatique. Et pourtant, rien de
                        plus normal, de plus naturel pour moi. Si je commence la journée dans le
                        brouillard, je médite et je glisse tout doucement vers une
                        lumière, de plus en plus claire, jaune, puis orangée. Cela me comble de
                        bonheur. Quelquefois, comme vous, j’ai du vague à l’âme, je me dis que si
                        j’avais choisi ma vie, elle aurait été sans entraves, une liberté totale. Je
                        ne suis pas malheureuse, mais je ne suis pas heureuse tous les jours.
                        Personne, pas même moi, ne choisit sa vie. Je vis la vie des autres, le
                        bonheur des autres, leurs drames aussi, bien trop souvent.

                     

                    Prédestination ? Pourquoi m’avoir choisie, moi, petite fille
                        sans histoires, sans signe distinctif, sans fortune ni sang bleu, parachutée
                        au cœur d’une Bourgogne rude et rurale, où la terre est le seul salut ?
                        Touchée par la grâce ? Le hasard ou la chance m’a fait naître en plein cœur
                        de la cité du Sacré-Cœur, Paray-le-Monial, une ville de pèlerinage. Un
                        signe, me direz-vous ? Qui sait ? La basilique majestueuse de la ville
                        impose son rythme, sa présence, sa force à chacun, à chaque instant, quel
                        qu’il soit. Comme la chapelle de la Visitation, ces lieux, comme hors du
                        temps, ont longtemps fait office, pour moi, de refuge, d’abri sûr pour
                        échapper aux regards inquisiteurs, à l’indifférence maternelle, à la
                        moquerie des uns ou au malaise des autres. J’y ai souvent pleuré et imploré
                        de longues heures ma sainte adorée, Marguerite-Marie Alacoque. Un lieu de
                        repos idéal, avant de repartir plus vaillante, avec sur mes frêles épaules
                        de fillette un fardeau aussi lourd que mystérieux.

                    Comment supporter d’être au-dessus de la mêlée, d’explorer le
                        monde sans entraves et en même temps plonger dans les profondeurs des cœurs
                        et des corps, sonder les organes de l’homme et le tréfonds de son âme ? En
                        dedans et au-dehors, en même temps, en haut et en bas tout le temps, des
                        fatigues extrêmes postvoyance qui succèdent à une vitalité de jeune fille.

                    Ainsi, il est capital, pour mon propre équilibre, de toujours
                        faire le distinguo : ici mais pas là, réel-irréel, défunt-vivant,
                        concret-imaginaire… Comme un disque dur, mon cerveau est formaté, une place
                        pour chaque chose, chaque chose à sa place. En limite, aux frontières, en
                        marge, en amont, au ban du monde réel, l’espace importe peu, je suis là et
                        partout.…

                     

                    Aujourd’hui, j’ai acquis la sagesse nécessaire pour écrire avec
                        la plume de la joie et de la quiétude.

                    Ce n’était pas forcément le cas plus jeune avec un don dont je
                        ne savais que faire au départ. Je sais désormais que Madame Soleil avait
                        raison. J’ai passé ma vie à tenter d’atténuer les souffrances émotionnelles
                        et les douleurs physiques des autres pour me montrer à la hauteur de ce qui
                        m’a été transmis.

                    J’ai vu tant de visages défiler, jeunes et moins
                        jeunes, tant de regards se perdre dans le mien pour enfin avoir une
                        explication, un nom, une voie à suivre, un signe de Là-Haut, tant de larmes
                        dessiner des sillons sur des joues creusées par la douleur, que je peux dire
                        aujourd’hui que je suis fière d’avoir fait de mon mieux pour aider toutes
                        ces familles brisées par le destin.

                    Conscients que la mort n’est pas la fin de tout, la plupart de
                        mes visiteurs sont repartis apaisés et en mesure de regarder avec lucidité
                        et tranquillité l’avenir, donc de mieux connaître ce qui adviendra dans
                        l’Autre vie. Beaucoup m’ont spontanément surnommée « la fée Monique », mais
                        il n’y a rien de magique dans ce qui se passe avec nos guides. J’ai
                        simplement rendu possible un dialogue souvent entravé par des peurs
                        enracinées dans notre conscient comme dans notre inconscient.

                     

                    Ce dialogue se fait d’âme à âme. Lors de cet échange, je ne
                        suis qu’une simple intermédiaire n’ayant jamais modifié un seul mot ni la
                        moindre virgule de ce qui m’avait été dit en provenance de Là-Haut. S’il
                        m’est arrivé parfois de présenter les choses différemment pour amortir le
                        choc que peuvent susciter une mauvaise nouvelle ou l’annonce d’une grave
                        maladie, j’ai toujours essayé de transcrire fidèlement ce dialogue qui
                        vient du fond du cœur et des âges. Je le vis comme un devoir vis-à-vis de
                        ceux qui sont dans cette autre réalité, et un respect aussi à mon endroit.

                     

                    De tout cela découle une grande responsabilité, même s’il faut
                        garder à l’esprit que tout ne peut pas être révélé. Ils me l’ont dit
                        tant de fois Là-Haut.

                    Les séances qui se déroulent dans le salon de ma vieille maison
                        marquent profondément l’esprit de ces visiteurs d’un jour, venus avec
                        appréhension chercher des réponses mais surtout toucher du doigt cette Autre
                        vie, accéder à sa lumière, vivre un instant unique et avoir cette chance de
                        renouer un contact avec leurs proches disparus, comme une grâce, une
                        bénédiction, un privilège. Ma mission est complexe, elle ne consiste pas en
                        un travail à la chaîne. Pour retrouver la douceur du lâcher-prise, il faut
                        du temps. On ne peut pas s’engager sur le chemin de la spiritualité avec des
                        faux-semblants ou de mauvaises intentions. À ce titre, je me suis toujours
                        méfiée de ceux qui s’autoproclament médiums, car ils pensent qu’il suffit de
                        parler aux morts. Parler aux morts, pour dire quoi et en attendre quoi ? Ce
                        dialogue doit être validé Là-Haut, il ne peut être sans raison, ni motif
                        valable. Les défunts ne viennent pas sur commande. Je ne reconnais
                        d’ailleurs qu’un seul grand maître en la matière, le mage Dessuart,
                        un voyant exceptionnel aux prédictions jamais démenties.

                    Pour ma part, s’il fallait me définir, je dirais que je suis
                        une passeuse ou plutôt une « ouvreuse », comme il en existait autrefois au
                        cinéma, une sorte d’éclaireur ! J’ouvre les portes de l’Autre vie avec mes
                        clés. De précieux sésames que je vais vous confier afin de pénétrer dans
                        cette alterréalité qui vous éclairera sur les capacités infinies de notre
                        conscience.

                    Lors de mes séances, les révélations s’enchaînent sans que je
                        sache rien au départ de la personne assise en face de moi. Je ne demande
                        jamais le nom de mes visiteurs, tout juste leur prénom, et encore.

                    Lorsque commence le ballet des va-et-vient en provenance de
                        l’au-delà, les guides me racontent le passé, le présent et parfois l’avenir
                        de leurs proches. Et lorsque la lumière décroît et que la nuit s’installe,
                        il n’est pas rare que des événements puissants se déroulent. Les âmes des
                        défunts font feu de tout bois : des bruits, des sifflements, des odeurs, des
                        objets qui tombent, qui se déplacent, histoire de matérialiser leur présence
                        pour le visiteur en quête de preuves !

                     

                    Pour le vivre, il suffit de pousser la porte sans
                            a priori ni contrainte. De mon côté, cela fait bien longtemps que
                        je me suis débarrassée des montres et des calendriers qui ne disent rien de
                        la véritable horloge de la vie. Je vis sans limites, je vais bien au-delà
                        des murs de ma maison. Jour ou nuit, quelle importance pour moi, je suis
                        hors du cycle temporel. Il est temps pour vous à présent de faire de même.
                        Saisissez les clés de l’Autre vie et suivez-moi. Bientôt, vous ne
                        considérerez plus votre solitude comme une ennemie redoutable. La
                        solitude-souffrance va peu à peu laisser place à la solitude-réconfort.

                    Comme pour le cholestérol, il y a la bonne et la mauvaise
                        solitude. Ensemble, nous allons tendre vers la première et éliminer la
                        seconde. L’être humain est ainsi fait que nous avons tous besoin des autres.
                        Mais avoir besoin de l’autre ne signifie pas en être dépendant. Il en va de
                        même pour vos guides Là-Haut. Vous allez apprendre à les solliciter sans
                        créer un lien de dépendance ou de soumission. Nous allons au contraire
                        établir un rapport de saine fusion avec ceux qui ont quitté cette vie
                        terrestre. Vous allez vous tenir à bonne distance pour pouvoir vivre votre
                        vie tout en restant en contact étroit avec vos proches disparus. Pour
                        certains d’entre vous frappés par le deuil, ce sera une véritable
                        (re)naissance psychologique.

                    À travers douze rituels fondateurs issus à la fois
                        de mon expérience et de connaissances puisées ici et là au gré des
                        rencontres et des pays, le temps est venu de vous proposer un autre chemin,
                        un passage parallèle que vous allez découvrir progressivement, au cours de
                        votre parcours.

                    Tout au long de ce livre, nous allons cheminer ensemble pour
                        mettre en pratique cette fresque de rituels que vous pourrez appliquer au
                        fur et à mesure de notre itinéraire commun ou bien concevoir seul après
                        avoir refermé cet ouvrage. Chaque rituel est explicité à la fin du chapitre
                        concerné. Le plus important est de choisir ce qui vous correspond. Ne vous
                        sentez pas obligé de tout suivre à la lettre et de tout réaliser d’un seul
                        trait. La seule chose que je vous demande en préambule est de vous donner
                        toutes les chances pour y arriver.

                    Allons-y en toute confiance.

                    Et surtout, n’oubliez pas : vous n’êtes plus seul.
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                Que font nos proches, parents, amis, partis dans l’Autre vie ? Je
                    communique régulièrement avec eux et je ressens leur puissante énergie et la
                    présence de leur conscience. L’esprit des défunts est une autre forme de
                    conscience, différente de la nôtre. Elle est éveillée à sa façon. La conscience
                    de ces êtres partis dans l’au-delà, et que j’appelle nos guides, est d’une autre
                    nature que celle induite par la machine biologique que représente l’être humain.
                    Beaucoup de personnes ont déjà ressenti de manière très concrète cette forme
                    d’intuition et donc de présence se manifester par un léger souffle sur leur joue
                    alors que toutes les fenêtres de leur maison étaient bien fermées. Il arrive que
                    les guides soufflent deux fois pour écarter tout doute et illusion et faire
                    comprendre aux vivants qu’ils sont bien là.

                 

                Cette démonstration exige beaucoup d’efforts de leur
                    part. Malgré ces manifestations, il n’est jamais évident pour notre esprit
                    cartésien d’admettre cette présence de l’invisible. Dans son désir de tout
                    contrôler, il est souvent plus pratique à l’être humain d’écarter ce qui lui
                    semble irrationnel et donc dérangeant pour son esprit pragmatique. Combien de
                    fois des personnes m’ont demandé toujours plus, plus de preuves, plus de signes,
                    plus d’évidence. C’est un puits sans fond.

                Les vivants espèrent toujours rétablir le lien avec la personne
                    disparue comme si rien ne s’était passé, comme si rien n’avait changé. Il faut
                    alors beaucoup de patience et de délicatesse pour faire comprendre que rien ne
                    sera plus jamais comme avant et qu’il faut désormais apprendre à appréhender
                    l’Autre vie avec de nouvelles « lunettes ». C’est souvent d’autant plus
                    compliqué que les séances que je pratique sont très exigeantes physiquement.
                    J’éprouve dans ma chair chaque intervention de l’au-delà.

                Tous mes visiteurs remarquent cette transformation quasi instantanée
                    qui me fait bleuir de douleur les mains et pâlir le visage. Mais ces
                    désagréments passagers ne sont rien comparés au bonheur de délivrer des messages
                    de leurs proches disparus aux familles éplorées.

                Pour toucher du doigt ce bonheur retrouvé, il est
                    essentiel de se débarrasser de notre mode de pensée basique. C’est le premier
                    rituel auquel je vous convie.

                Souvent, cette manière de voir les choses reste profondément ancrée
                    en nous. Et il vous faudra du temps pour vous libérer d’un tel carcan ancestral.
                    Je ne vous demande pas ici de vous affranchir de certaines réalités et
                    évidences, mais de basculer vers un univers jusqu’alors inconnu qui vous
                    permettra d’emprunter avec quiétude ces étranges chemins de traverse.

                 

                Il est admis depuis longtemps que personne n’a de certitude absolue
                    sur l’étendue du pouvoir de la conscience humaine. Nous avons tous l’intuition
                    d’un pouvoir illimité qui permet d’expliquer l’inexplicable sans pour autant le
                    démontrer. C’est le seul constat que nous puissions faire à l’heure actuelle,
                    celui que nous sommes démunis et ignorants face à cette puissance spirituelle
                    contenue en chacun de nous. Il est impossible d’appuyer sur un bouton pour
                    atteindre ces différents niveaux de conscience, mais il semble bien que la
                    pratique assidue de la méditation, la relaxation, le yoga, l’écriture, les
                    prières, les mantras, les thérapies telles que l’hypnose libèrent l’accès aux
                    mystères multiples de cette conscience.

                 

                L’hypnose est une pratique que j’ai longtemps explorée
                    au point de l’utiliser pour les situations les plus complexes, pour ceux et
                    celles qui n’avaient pas les mots pour s’exprimer, la force de parler, le
                    lâcher-prise nécessaire à la révélation d’un secret, d’un mal-être, d’un
                    conflit, d’un désordre quelconque. Souvent, ces personnes désespérées ne savent
                    pas ce qui les amène à moi, elles se cherchent, sont souvent en dépression, sans
                    le savoir. Et, pour finir, elles n’ont pas la chance de voir le mystère opéré,
                    car aucun défunt ne descend pour les aider.

                 

                Pour ces personnes, j’ai quelquefois eu recours à une hypnose dont on
                    pourrait probablement me reprocher l’originalité, en tout état de cause sa
                    dimension peu conventionnelle. En effet, ma pratique très personnelle associe à
                    la fois le massage, le magnétisme, ma voix, mes flashs, et une synergie
                    personnalisée d’huiles essentielles.

                 

                La première approche est toujours corporelle : il s’agit de créer un
                    contact qui passe par le toucher à travers un massage qui suit un parcours de
                    libération des chakras propre à chacun. Je dénoue progressivement les chakras
                    nécessaires : le chakra sacré pour débloquer l’émotionnel, celui du plexus solaire
                    pour rétablir la confiance en soi, et/ou celui de la gorge pour libérer la
                    parole, rétablir la communication. Je remonte le temps, peu à peu, les
                    différents âges de leur vie. À un moment précis que je sais capter, ils sont
                    enfin prêts, prêts à m’écouter et à me suivre.

                Ma voix monocorde, au rythme ralenti, entre en connexion avec une
                    conscience devenue accessible. Ce que je dis est accepté, intégré et devient
                    libératoire.

                Les corps allongés parlent également à leur façon : des soupirs, des
                    soubresauts, des cris qui succèdent à de longs silences, des mains crispées qui
                    se détendent au fil de la séance, un visage grimaçant, des yeux plissés. Tout
                    est indice. Je tire sur le fil, et, d’un seul coup, la pelote se dévide. On
                    tient le bon bout.

                 

                Je vous propose donc avant de commencer notre voyage de vous détacher
                    du matériel. Cette libération vous permettra d’accroître vos capacités
                    extrasensorielles et de mieux approcher le mystère de l’univers.

                C’est en me délivrant de toutes ces contraintes que j’ai pu
                    pleinement accomplir mon rôle et ma mission de passeuse d’âmes vers l’Autre vie.
                    Tout comme l’âme se délivre de l’enveloppe charnelle après la mort, je vous invite
                    à vous détacher du matériel au profit du spirituel pour être en mesure de vivre
                    un véritable dépassement de soi. Le voyage que je vous propose dans ce livre ne
                    vous permettra pas de trouver la vérité, mais une vérité, la vôtre. C’est
                    à cette condition que vous pourrez développer votre intuition. Et à cette
                    condition aussi que je pourrai vous dire : « Bienvenue à la découverte fugace de
                    l’Autre vie. » Ce voyage pour retrouver et entretenir les relations avec vos
                    êtres chers disparus n’a rien de sombre ni d’inquiétant. Au contraire, c’est un
                    chemin pavé de lumière et d’espérance. Il vous permettra d’augmenter votre être,
                    de vous ragaillardir face aux épreuves de la vie et de saisir la première
                    lumière venue pour comprendre que vous n’êtes plus seul. Les rituels que je mets
                    à votre disposition représentent une possibilité d’accès à une autre dimension,
                    une alternative sereine et apaisante, l’ouverture à la spiritualité, un
                    préalable qui est nécessaire à la connexion à un monde autre, une vie ailleurs,
                    un espace-temps aboli, une communication sans parole, d’âme à âme.
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