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Citations

« Rien ne t’emprisonne excepté tes pensées.
Rien ne te limite excepté tes peurs.
Rien ne te contrdle excepté tes croyances. »
Marianne Williamson.
%
« Le plus grand bien que tu puisses faire aux autres

n’est pas de leur communiquer ta richesse, mais de leur révéler la
leur. »

Louis Lavelle.
%
« Que la volonté de ’amour se réalise en toute chose.
Regarde en toi, I’amour commence par soi-méme. »

Auteur inconnu.





OEBPS/image/9782384620890.png





OEBPS/image/9782384620890_TXT3.png





OEBPS/toc.xhtml

		
		Contents


			
						Sans titre-6


			


		
		
		Landmarks


			
						Cover


			


		
	

OEBPS/image/9782384620890_TXT9.png





OEBPS/image/9782384620890_TXT11.png





OEBPS/image/9782384620890_TXT1.png
ISBN 9782384620890
© Hello Editions

Toute reproduction sous quelque forme que ce soit, partielle ou
totale, est explicitement interdite sans 1’accord écrit et préalable des
¢ditions Hello.





OEBPS/image/9782384620890_TXT15.png
Message de I'Univers n° 1

Le démarrage sur ton chemin spirituel peut se faire de maniere trés simple,
en entrant dans une librairie et en cherchant dans les rayons de
développement personnel, New-Age et psychologies. Ton entrée sur le
chemin spirituel peut aussi se faire par le biais du bénévolat, par exemple en
aidant a la préparation de repas pour les plus démunis. Ou bien par la
méditation, si tu ressens le besoin d’apaiser ton esprit. Ou bien encore par
[’écoute de cassettes d’autosuggestions, pour faire taire ta voix intérieure
négative. Ou bien par tout cela en méme temps. Toutes ces possibilités
constituent des points d entrées pour une autre maniere de Voir. Ecoute ton
coeur a 10i, celui de personne d’autre. Tu verras qu une avenue mene da une
autre, qui a son tour débouche sur une troisieme. Simplement, souviens-toi
que les enseignements se cachent partout autour de toi. 1l suffit de se lancer
et de faire le premier pas. Un premier pas qui peut éfre simple. Ne te mets
pas de pression. Ecoute-toi et demande i ton moi supérieur de te montrer la
voie et suis ses indications.

Suzanne Jeffers - Osez vous réconcilier avec la vie
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plus grand et de plus vaste qui est en charge de ma destinée. C’est ce
qui m’a permis de croire en mes possibilités. En partageant mon
message avec toi, j’espere t’aider a croire en toi-méme, quels que
soient les difficultés et les doutes auxquels tu dois faire face. Je
n’écris pas avec I’idée de révolutionner ou de réinventer le monde,
mais dans I’espoir de contribuer a te faire découvrir toute la richesse
que tu possedes a I’intérieur de toi.

Mon livre raconte mon histoire, ma quéte de sens et j’y relate
toutes mes découvertes au cours de ses années de quéte identitaire.
C’est un guide a la fois de développement personnel et
d’enrichissement spirituel. Je te partage des outils théoriques et
pratiques que j’ai moi-méme expérimentés pour apprendre a
m’aimer, & m’accepter et a oser poser mon empreinte unique sur le
monde. Je souhaite que ce livre reflete I'importance d’étre
indépendante, autonome et libre. De faire de soi une priorité et de
poursuivre ses réves. De découvrir, réfléchir, explorer, questionner
pour trouver son identité humaine et exprimer sa vérité.

Prends ce qui t’inspire, ce qui résonne en toi. Prends ce qui
touche ton cceur et ton ame. Le reste, renvoie-le a 1’Univers. Je
souhaite spécifier une derniére chose. Tu constateras que le mot
« Dieu » est souvent mentionné dans cet ouvrage. Sache qu’iln’y a
aucune connotation religieuse. Pour moi, « Dieu » a une dimension
beaucoup plus vaste. C’est la Source Divine de tout ce qui est,
I’ Amour de tout ce qui existe. Bonne lecture !

Paix, amour et lumiére.

Cécile Mams
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A maman Giséle,

a papa Branco,

a mon ami Ishak.

Je vous retrouve bientot.

Je vous aime.
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Mon appel du ciel

’est a I’age de 26 ans que la vie me révele que je suis plus

qu’un corps physique. Nous sommes en 2013. A cette

époque, j’entame ma premiere année de Master de Finance,
pleine d’ambition et de détermination. Mais paradoxalement, je
ressens de I’insécurité émotionnelle, un manque de confiance en
moi. J’ai le sentiment d’étre une jeune femme qui se cherche
intérieurement et qui n’est ni en harmonie ni en accord avec son étre
profond. Je saisis que pour devenir ’héroine de ma vie, je vais devoir
relever deux grands défis : apprendre 8 m’aimer et me connaitre moi-
méme. Commence alors I’introspection. Il émerge en moi de grandes
questions existentielles et spirituelles. Celles qui te retournent le
cerveau et qui te forcent a réfléchir sur le sens de la vie. Pourquoi
existons-nous ? Qui suis-je ? Quelle est ma place dans ce monde ?
Pour répondre a ces questions profondes, je me mets a lire des
ouvrages sur le théme du cosmos pour mieux comprendre les
mystéres de 1’Univers et j’approfondis mes connaissances de
différentes maniéres : vidéos, podcasts, conférences de vulgarisation
scientifique proposées par des astrophysiciens. Plus je m’instruis sur
la formation des trous noirs, les secrets des galaxies, la physique
quantique, la relativité générale et la place de I'Homme dans
I'Univers, et plus je prends conscience de ma nature spirituelle.
Pourtant, paradoxalement, cette remise en perspective me renvoie
aussi @ mon insignifiante place au sein de I’Univers.

A travers ces recherches, ce qui retient mon attention et
éclaire mes réflexions est la découverte que chaque étre humain est
constitué des mémes ¢éléments chimiques que les étoiles. Nous
sommes tous des poussieres d’étoiles. Les étoiles sont nos lointains
ancétres et nous partageons la méme généalogie cosmique. Puis, je
saisis que la Terre n'est qu'une minuscule planéte du systéme solaire,
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Mes remerciements

1 on m’avait dit, il y a sept ans, que j’allais écrire un deuxiéme

livre, je n’y aurais jamais cru. Pour cela, je tiens a exprimer

ma plus profonde reconnaissance a toutes les personnes qui
ont contribug, de pres ou de loin, a la réalisation de cet ouvrage.

Un merci plein de tendresse a ma précieuse famille. Merci de
croire en moi au quotidien, de toujours m’encourager a réaliser mes
réves.

Je remercie tres affectueusement mon cercle d’amies intimes,
celles que je surnomme « mes sceurs d’ame » et toutes celles qui
savent que je les aime. Vous étes mes rayons de soleil. Merci pour
votre présence dans ma vie.

J’adresse une profonde gratitude a toutes mes lectrices, que je
nomme mes lumineuses et qui me suivent depuis le début. Ce livre,
je vous le dédis en partie. Vous étes ma plus grande force. Merci
pour I’affection et la joie que vous me transmettez a chaque instant.

Du plus profond de mon cceur, je remercie mes guides et mes
anges pour leur soutien sans faille, leur amour inconditionnel et leur
guidance indéfectible.

Enfin, j’ai une profonde reconnaissance et un profond amour
pour le créateur de I’Univers, que j’aime appeler la Source Divine.
Tu es ma lumiére et ma boussole. Merci de m’avoir donné courage,
force et inspiration tout au long de mon travail d’écriture. Merci de
m’avoir insufflé ma raison d’étre. Merci pour ton amour
inconditionnel. Merci pour toutes les manifestations merveilleuses
dont tu nourris ma vie.

Paix, amour et lumiére.
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Avant-propos

n chacune d’entre nous, une autre femme, une autre jeune

fille peut voir un reflet d’elle-méme, un reflet de sa valeur,

de son potentiel infini. Ce livre que tu tiens entre tes mains a
été écrit spécialement pour toi, mais également pour toutes les
femmes incroyables qui m’ont ouvert la voie, mais aussi pour toutes
les femmes de tout horizon et de toutes conditions. Dans mon récit,
je me suis permis de te tutoyer afin de me sentir plus proche de toi.
Quelle que soit la raison pour laquelle tu as ouvert ce livre, sois
rassurée que tout au long de ta lecture, je me ferai ta grande amie.

J’ai éprouvé le besoin de me créer une vie qui a du sens, une
vie ou je me sens a ma place, authentique, fidele a mes valeurs et a
mes passions. Je suis fiere de ce que je fais aujourd’hui, non en raison
de l'argent que je gagne ou de mon statut social, mais parce que j’ai
eu le courage de suivre mon intuition, d’étre et d’agir en accord avec
mes aspirations.

J’ai entamé un cheminement intérieur et spirituel il y a neuf
ans. Cette démarche s’est accompagnée de recherches, d’études,
d’observations et de trés nombreuses expériences personnelles qui
m’ont amenée a me monter telle que je suis, avec mes qualités et mes
imperfections. C’est ce qui m’a permis de développer détermination,
persévérance et courage.

J’ai compris que je suis sur cette terre pour une mission plus
grande que celle d'accumuler des richesses matérielles. Ma vision,
ma perception et ma compréhension du monde, en tant qu’étre
spirituel, m’ont amenée a comprendre que je suis une enfant de Dieu,
une citoyenne de I’Univers. Oui, je crois qu’il y a quelque chose de
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Chapitre I

Prends le controle de ta destinée !
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