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				Littoral du Roussillon et du Languedoc jusqu’aux portes de la Camargue

				275 km | 5 jours | 790 m+

				Cerbère, Collioure, Le Barcarès, Port-la-Nouvelle, Gruissan, Valras-Plage, Portiragnes, Sète, Palavas-les-Flots, Aigues-Mortes
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				La côte rocheuse au départ de Cerbère.
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				La fin du parcours entre le Grau-du-Roi et Aigues-Mortes emprunte les berges du canal des Étangs.
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					Départ : Cerbère

					Arrivée : Lunel

					Distance : 275 km

					Durée conseillée : 5 jours

					Dénivelé : 790 m+

					Accès et retour au point de départ : comme il s’agit d’une traversée, nous vous conseillons de garer votre véhicule à Lunel (ou à Aigues-Mortes) et de vous rendre 

					à Cerbère en TER. Dans le cas où vous viendriez sur la région en train, il est préférable de pousser à la fin jusqu’à Lunel, dont la gare est mieux desservie que celle d’Aigues-Mortes.

					Difficulté : à l’exception du début de la première étape et ses 400 mètres de dénivelé à gravir, l’ensemble ne présente aucune difficulté.
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					À découvrir en chemin

					– Cerbère

					– La côte Vermeille

					– Les plages de sable et la Méditerranée

					– Le vignoble de Banyuls et son vin doux à consommer avec modération

					– Port-Vendres

					– Collioure, la perle de la côte Vermeille

					– Argelès-sur-Mer

					– Saint-Cyprien

					– Le village de pêcheurs de l’étang de Canet

					– Canet-en-Roussillon

					– Sainte-Marie-la-Mer

					– Le Barcarès

					– Leucate

					– Port-la-Nouvelle

					– Gruissan

					– Narbonne-Plage

					– Saint-Pierre-la-Mer

					– Vendres-Plage

					– Valras-Plage

					– Sérignan

					– Portiragnes

					– Les ouvrages du Libron

					– Vias

					– Agde

					– Marseillan-Plage

					– Sète et ses canaux

					– Les joutes languedociennes

					– Frontignan et son muscat, vin doux à consommer avec modération

					– La cathédrale Saint-Pierre-de-Maguelone

					– Carnon

					– Palavas-les-Flots

					– La Grande Motte

					– Le Grau-du-Roi

					– Aigues-Mortes, la cité fortifiée fondée par Saint Louis

					– La tour Carbonnière et le panorama depuis son sommet
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				Vue aérienne de Gruissan et son port de plaisance.
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				 = Accueil vélo / CH = Chambre d’hôte / G = Gîte / H = Hôtel / C = Camping
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				Cerbère

				H/ Hôtel Arago, rue des Porteurs, 04 68 88 41 84

				H/ Hôtel la Vigie, 3 route d’Espagne, 04 68 88 41 84, hotel-lavigie.com

				H/ Le Central Hôtel, rue Jean Jacques Rousseau, 04 68 88 41 49,

				H/ Hôtel Bistrot La Dorade, 1 av. Maréchal Joffre, 04 68 88 41 93, hotel-ladorade.com

				H/ Hôtel Belvédère du Rayon Vert, av. de la Côte Vermeille, 04 68 88 41 54, hotel-belvedere-cerbere.fr

				CH/ La Patarse, 8 rue Salvador Dali, 04 68 56 51 75, chambre-la-patarse.com

				Collioure

				H/ Hôtel Le Bon Port, 12 route de Port-Vendres, 04 68 82 06 08, bon-port.com

				H/ Hôtel Les Caranques, route de Port-Vendres, 06 74 34 87 60

				H/ Hôtel Le Relais des Trois Mas, route de Port-Vendres, 04 68 82 05 07, relaisdestroismas.com

				H/ Hôtel Boramar, 19 rue Jean Bart, 04 68 82 07 06, hotel-boramar.fr

				H/ Hôtel Triton, 1 rue Jean Bart, 04 68 98 39 39, hotel-triton-collioure.fr

				H/ Hôtel Le Saint-Pierre, 16 av. Gén. de Gaulle, 04 68 82 19 50, hotel-stpierre-collioure.fr

				H/ Hôtel Mas des Citronniers, 22 rue de la République, 04 68 82 04 82, hotel-mas-des-citronniers.com

				H/ Hôtel La Bona Casa, 20 rue de la République, 04 68 82 06 62, hotel-labonacasa.com

				H/ Annexe des Templiers, 16 rue de la République, 04 68 98 31 10, hotel-templiers.com

				H/ Hôtel Princes de Catalogne, rue des Palmiers, 04 68 98 30 00, hotel-princescatalogne.com

				H/ Hôtel Casa Païral, rue des Palmiers, 04 68 82 05 81, hotel-casa-pairal.com

				H/ La Frégate, 24 av. Camille Pelletan, 04 68 82 06 05, fregate-collioure.com

				H/ Hôtel Ambeille, route d’Argelès, 04 68 82 08 74, hotelambeille.com

				CH/ Le Clos Saint Elme, 13 rue de la Galère, 06 42 44 91 73

				CH/ La Chambre de Salomé, 23 Ter ch. de Consolacio, 06 20 93 02 82

				CH/ Le Bateau Ivre, 32 rue Jules Michelet, 06 95 68 13 72, bateau-ivre-collioure.com

				CH/ Chambres Numéro 20, 20 rue Pasteur, 04 68 82 15 31, collioure-chambre-peroneille.fr

				CH/ Villa Miranda, 15 route du Pla de las Fourques, 06 26 20 21 59, villamiranda.fr

				C/ Camping Les Amandiers, route des Campings, 04 68 81 14 69, camping-les-amandiers.com

				C/ Camping La Girelle, plage de l’Ouille, 04 68 81 25 56, camping-la-girelle.business.site/

				Le Barcarès

				H/ Hôtel les Régates, 51 bd. du Golfe du Lion, 04 68 86 11 81

				H/ Hôtel de la Mer, 43 av. Annibal, 04 68 86 08 07, hotel-port-barcares.fr

				H/ Relax’Otel & Spa, av. de Thalassa, 04 68 86 32 82, relaxotel-restaurant-spa.fr

				H/ Hôtel la Casa, 6 bd. de la Côte Vermeille, 04 68 86 13 18, hotel-la-casa.fr

				CH/ Pura Vida Bed and Breakfast, 2 bd. des Rois de Majorque, 06 11 04 02 86

				G/ Gîte rivage, 1 rue Jean Berge, 06 21 03 08 37

				C/ Camping l’Oasis & California, route de Saint-Laurent, 04 68 86 12 43, camping-oasis.com

				C/ Camping Campéole Le Cers, route de Barcarès , lieu-dit La Torre, 04 68 86 52 39, campeole.com

				C/ Nai’a Village – Soleil Bleu by Nai’a, route de Saint Laurent, 04 68 86 15 36, naia-village.com

				C/ Camping La Croix du Sud, route de Saint-Laurent, 04 68 86 16 61, lacroixdusud.fr

				C/ Camping-Village Le Floride et L’Embouchure, route de Saint-Laurent, 04 68 86 11 75, floride.fr

				C/ Camping Le Pré Catalan Yelloh Village, route de Saint-Laurent, 04 68 86 12 60, precatalan.comfr

				C/ Camping Capfun Ile des Pêcheurs, route des Sanills, 04 68 73 66 00, capfun.com

				C/ Camping Le Sable d’Or, av. de la Pinède, 04 68 86 18 41, camping-sabledor66.com

				Port-la-Nouvelle

				H/ Hôtel Restaurant Méditerranée, 358 Bd du Front de Mer, 04 68 48 03 08, hotelmediterranee.com

				H/ L’Hôtel du Port, 44 quai du Port, 04 68 48 65 59, port-la-nouvelle-hotel.fr

				C/ Camping Capfun Côte Vermeille, 2400 ch. des Vignes, 04 68 48 05 80, capfun.com

				C/ Camping le Cap du Roc, 1700 route de la palme, 04 68 48 00 98, camping-cap-du-roc.com

				Gruissan

				H/ Hôtel de la Plage, 13 rue du Bernard l’Hermite, 04 68 49 00 75, hotelplagegruissan.fr

				H/ Hôtel Le Phoebus Garden & Spa, 26 bd. de Planasse, 04 68 49 03 05, hotels-gruissan.com

				CH/ La Planque - Chambres et table d’hôtes, 10 rue Passenaud, 06 58 05 60 82

				CH/ La Grussan-Hôtes Bed and Breakfast, 5 av. Général Azibert, 06 03 27 32 46

				CH/ La Maison de Gruissan – Chambres d’hôtes, 16 av. Général Azibert, 06 58 55 89 44, chambre-hote-gruissan.fr

				CH/ Maison Madeleine, 7 rue Pasteur, 06 12 67 17 26, hebergementsgruissan.com

				C/ Camping Campéole Barberousse, route de l’Ayrolle, 04 68 49 07 22, campeole.com

				Valras-plage

				H/ Hôtel Albizzia Valras-Plage, 12 ch. Creux, 04 67 37 48 48, hotelalbizzia34.com

				H/ Hôtel de la Mer, 23 bd. Michelet, 06 47 24 97 14, hoteldelamervalras.com

				H/ Hôtel le Chalet, 36 bd. Jean Moulin, 06 11 61 41 98, lechalethotel.com

				H/ Hôtel Alcyon, 11 bd. Michelet, 04 67 32 89 98, hotel-valras-plage.fr

				H/ Hôtel Mira-Mar, bd. Jean Moulin, 04 67 32 00 31, hotel-miramar.org/

				H/ Hôtel de la Plage, 3 bd. Saint-Saëns, 04 67 32 08 37, hotel-plage-valras.com

				C/ Camping Le Méditerranée, 13 route de Vendres, 04 67 37 34 29, camping-le-mediterranee.com

				C/ Central Camping, 23 av. Charles Cauquil, 04 67 32 10 78, centralcampingvalras.com

				C/ Camping La Jasse, rue du Gourp Salat, 04 67 32 13 36, campinglajasse.com

				C/ Camping Hello Summer Inn, av. Charles Cauquil, 04 67 32 04 45, hellosummerinn.com

				Portiragnes

				H/ Hôtel le Mirador, 4 bd. du Front de Mer, 04 67 90 91 33, hotel-le-mirador.com

				CH/ Domaine de Roque Haute, Domaine de Roque Haute, 06 49 08 36 19, roquehaute.net/

				C/  Camping Campéole Plage du Midi, av. du Grand Salan, 04 67 90 93 80, campeole.com

				C/ Camping Capfun Émeraude, CD 37 les Gaillardels, 04 67 90 93 76, capfun.com

				C/ Camping les Sablons 5 étoiles, av. des Mûriers, 04 67 90 90 55, les-sablons.com

				C/ Étape Vacances, 3 bd. de la Tour du Guet, 04 67 90 93 09, etape-vacances.fr
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				Collioure

				L/ Xtrem bike, 5 rue de la Tour d’Auvergne, 06 23 01 93 01, xtrembike.net

				Argelès-sur-Mer

				L/ Loc Évasion, résidence Villégiales du Môle, 04 68 54 29 66, argeleslocation.e-monsite.com

				LR/ Argelès Vélos, 30 all. Jules Aroles, 06 19 76 27 51, argelesvelos.com

				LR/ Vélocation, 187 av. du Tech, 04 68 81 61 61, velocation.fr

				ß route de Taxo, 04 68 95 77 68, blue-bear.org

				Saint-Cyprien

				LR/ Bike And Beach, 1 rue Eugène Delacroix, 09 86 23 68 90, bikeandbeach.fr

				Canet-en-Roussillon

				R/ Cycles Durand, 5 bd. de la Jetée, 04 68 34 45 36

				Sainte-Marie-la-Mer

				LR/ La Clinique du Cycle, passage du Pyrée, 06 81 50 80 03

				Le Barcarès

				LR/ Barca Vélos, 2 bd. de la Salanque, 04 68 62 24 18, barcavelos.fr

				LR/ Barcares Bike, 3 bd. du Port, 06 31 34 08 12, barcares-bike.fr

				Leucate

				LR/ Roue Libre et Sports, 69 résidence l’Albatros, rue du levant, 04 68 40 66 16, rouelibre-sports.com

				Gruissan

				LR/ Cycle Aventure, 144 rue de l’Astrolabe, 07 82 30 05 33, cycleaventure.wixsite.com

				LR/ Frankilou Cycle, bd. de la Corderie, 07 68 91 40 14

				Sérignan

				LR/ Localex, 36 rue du 8 Mai 45, 04 86 68 57 03

				Sérignan-plage

				LR/ Yellow Bikes, D37E11 face au camping Aloha, 06 28 94 01 06, yellowbikelocation.com

				Portiragnes

				L/ Les vélos de Portiragnes, 1 bd. de la Tour du Guet, 07 81 04 40 33, lesvelosdeportiragnes.com

				L/ Yellow Bikes, ZAE du Puech, 06 28 94 01 06, yellowbikelocation.com

				Vias

				L/ Loue1velo, La Carabasse – Camping Siblu, 06 73 05 06 09, loue1velo.fr

				LR/ Cyril Cycles, 49 bd. Gambetta, 04 67 21 56 07, cyril-cycles.fr

				Agde

				LR/ Vivre-Vélo Agde, rue du Père Coste, 04 67 94 19 25, vivre-velo.fr

				Sète

				LR/ Bikemed, 19 promenade Jean-Baptiste Marty, 06 95 63 12 75, bikemed.fr

				R/ All Bikes 7, 7 rue de Madrid, 04 67 36 46 09, allbikes7.com

				Frontignan

				R/ Cycles Peugeot, 21 bd. Gambetta, 04 67 48 15 98, cycles.peugeot.fr

				Palavas-les-Flots

				LR/ CYCLOLOC, 49 rue Sire de Joinville, 04 67 68 55 84, cycloloc-palavas.fr

				La Grande-Motte

				LR/ Bump Cycles, 172 rue des Artisans, 04 67 29 87 73, bumpcycles.fr

				LR/ LOC N’ ROLL, 282 quai Georges Pompidou, pl. Mars Janicaud, 04 99 63 08 01, locnroll-velo.com

				Le Grau-du-Roi

				LR/ Le Grau Vélo location, 4 bis rue du Commandant Marceau, 09 73 23 45 15

				Lunel

				LR/ Bike Shop Lunel, Espace commercial La Pétrole, 110 rue du Levant, 04 67 42 57 86, bikeshoplunel.fr

				LR/ Cyrpeo, 235 avenue de Lattre de Tassigny, 04 67 71 16 09, cyrpeo.fr
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				C/ Camping familial Les Mûriers, 4 av. des Mûriers, 04 67 90 92 44

				C/ Les Mimosas, Port Cassafières, 04 67 90 92 92, mimosas.com

				Sète

				H/  Hôtel Au Valéry, 20 rue Denfert Rochereau, 04 67 74 77 51, hotelauvalery.com

				H/  Hôtel Venezia, 20 Corniche de Beuburg, 04 67 51 39 38, hotel-sete.com

				H/  Hôtel Port Marine, 30 Promenade J.-B. Marty, 04 67 74 92 34, hotel-port-

				H/ Hôtel Régina, 6 bd. Danièle Casanova, 04 67 74 31 41, hotel-regina-sete.com

				H/ Hôtel Azur Sète, 60 quai de Bosc, 04 67 74 95 90, hotelazursete.com

				H/ Hôtel Le National, 2 rue Pons de l’Hérault, 04 67 74 67 85, hotellenational.fr

				CH/  Il Porto chambres d’hôtes, 14 Impasse Gaffinel, 04 48 08 13 67, ilporto.fr

				CH/  L’Escale tranquille chambres d’hôtes, 213 av. du Tennis, 06 44 02 89 83, lescaletranquille.fr

				CH/ L’Escarpée Belle, 456 ch. du Glacis, 04 67 43 56 31, escarpeebelle.free.fr

				CH/ La Cabane d’Isa les pieds dans l’eau, 150 Prom. Louis Vaille dit le Mouton, 06 28 28 05 45, la-cabane-disa-les-pieds-dans-leau.business.site

				CH/ La Laiterie, 1 rue Bir Hakeim, 06 50 04 00 48

				CH/ Les joutes royales, 59 Grande rue Mario Roustan, 06 32 51 49 43

				marine.com

				G/  Village Vacances du Lazaret, 223 rue du Pasteur Lucien Benoît, 04 67 53 22 47, lescaletranquille.fr

				G/  Georges Hostel & Café, 8 rue Gabriel Péri, 04 67 19 39 30, georgeshostel.com

				Palavas-les-Flots

				H/  Hôtel Amérique, 7 bd. Frédéric Fabrèges, 04 67 68 04 39, hotelamerique.com

				H/ Hôtel Tanagra, 2 rue Saint-Louis, 04 67 68 00 16, hotel-tanagra-palavas.com

				H/ Hôtel Le Brasilia, 9 av. Maréchal Joffre, 04 67 68 00 68, brasilia-palavas.com

				H/ Hôtel Atlantis, 55 av. Saint-Maurice, 04 67 50 76 62

				C/ Camping Le Palavas Tohapi, route de Maguelone, 04 67 68 01 28

				Aigues-Mortes

				H/  Hôtel Canal Aigues Mortes, 440 route de Nîmes, 04 66 80 50 04

				H/  Le Mas Des Sables, CD979, Mas Cambon route de Saint Laurent d’Aigouze, 04 66 53 79 73, lemasdessables.com

				H/  Maison des Croisades, 2 rue du Port, 04 66 53 67 85, lescroisades.fr

				H/ Hôtel Chez Carrière, 18 rue Pasteur, 04 66 53 73 07, hotelrestaurant-chezcarriere.com

				CH/ Farniente, 10 rue des Travailleurs, 06 87 43 92 50, farniente-chambres-dhotes-camargue.com

				CH/ La Maison IN&OUT, 18 rue Amiral Courbet, 06 74 96 95 56

				CH/ Maison de Mon Père, 17 rue de la République, 06 11 67 10 24, maisondemonpere.fr

				Lunel

				H/ Ambre Hôtel, 262 av. du Vidourle, 09 72 54 38 58, ambrehotel.fr

				CH/ Chambres d’hôtes Lunel Bien-Être, 215 rue des Remparts, 06 50 25 69 77

				C/ Camping Le Mas de l’Isle, 85 ch. du Clapas, 04 67 83 26 52, campingmasdelisle.com
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				 = Accueil vélo / CH = Chambre d’hôte / G = Gîte / H = Hôtel / C = Camping / L = Loueur / R = Réparateur
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					Gare

				

				
					Distance 1/2 étape

				

				
					Distance étape

				

				
					Distance cumulée

				

				
					Dénivelé 1/2 étape

				

				
					Dénivelé étape

				

				
					Dénivelé cumulé

				

				
					Wh 1/2 étape

				

				
					Wh étape

				

				
					Wh cumulés

				

				
					CERBÈRE ▼

				

				
					X

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					Banyuls-sur-Mer, Port-Vendres

				

				
					20

				

				
					60

				

				
					295

				

				
					408

				

				
					238

				

				
					523,2

				

				
					Collioure

				

				
					20

				

				
					295

				

				
					0

				

				
					238

				

				
					Argelès-sur-Mer

				

				
					40

				

				
					113

				

				
					285,2

				

				
					0

				

				
					Le Barcarès

				

				
					60

				

				
					0

				

				
					408

				

				
					0

				

				
					523,2

				

				
					Leucate-La Franqui

				

				
					35

				

				
					56

				

				
					99

				

				
					136

				

				
					249,6

				

				
					390,4

				

				
					0

				

				
					Port-la-Nouvelle

				

				
					X

				

				
					95

				

				
					0

				

				
					507

				

				
					0

				

				
					772,8

				

				
					21

				

				
					37

				

				
					140,8

				

				
					0

				

				
					Gruissan

				

				
					116

				

				
					0

				

				
					544

				

				
					0

				

				
					913,6

				

				
					29

				

				
					44

				

				
					35

				

				
					67

				

				
					188

				

				
					290,8

				

				
					0

				

				
					Valras-plage

				

				
					145

				

				
					0

				

				
					579

				

				
					0

				

				
					1101,6

				

				
					15

				

				
					32

				

				
					102,8

				

				
					0

				

				
					Portiragnes

				

				
					160

				

				
					0

				

				
					611

				

				
					0

				

				
					1204,4

				

				
					Agde

				

				
					37

				

				
					67

				

				
					61

				

				
					101

				

				
					246,4

				

				
					442,4

				

				
					0

				

				
					Sète

				

				
					X

				

				
					197

				

				
					0

				

				
					672

				

				
					0

				

				
					1450,8

				

				
					Frontignan

				

				
					30

				

				
					40

				

				
					196

				

				
					0

				

				
					Palavas-les-Flots

				

				
					227

				

				
					0

				

				
					712

				

				
					0

				

				
					1646,8

				

				
					Le Grau-du-Roi

				

				
					28

				

				
					48

				

				
					35

				

				
					74

				

				
					182

				

				
					317,6

				

				
					0

				

				
					Aigues-Mortes

				

				
					X

				

				
					255

				

				
					0

				

				
					747

				

				
					0

				

				
					1828,8

				

				
					20

				

				
					39

				

				
					135,6

				

				
					0

				

				
					LUNEL

				

				
					X

				

				
					275

				

				
					786

				

				
					1964,4
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				De la frontière espagnole jusqu’aux portes de la Camargue, ce premier parcours suit, plus ou moins, l’Eurovélo 8. Appelé aussi « Véloroute de la Méditerranée », cet itinéraire cyclable en cours d’aménagement reliera, à terme, Cadix dans le sud de l’Espagne à Athènes en Grèce puis Chypre à travers une dou-zaine de pays du bassin méditerranéen. La partie française de l’EuroVelo 8, appelée « La Méditerranée à vélo », relie le Perthus, à la frontière espagnole, à Menton, aux portes de l’Italie. Notre tracé suit en grande partie cette véloroute même si j’ai parfois fait d’autres choix. L’une des divergences majeures se trouve sur la côte roussillonnaise choisie au départ de Cerbère, à la frontière espagnole, ce qui vous permettra de découvrir la superbe côte rocheuse entre Banyuls et Argelès-sur-Mer. Cette première partie de 25 km n’est à manquer sous aucun prétexte malgré ses 400 m de dénivelé positif.

				Ce trajet s’adapte parfaitement au voyage en aller simple, les gares étant nombreuses entre Cerbère et Aigues-Mortes. Notre terminus sera Lunel, pas très éloigné d’Aigues-Mortes, car la gare est beaucoup mieux desservie. Si vous n’avez pas le temps ou si vous ne vous sentez pas capable de faire le parcours inté-gral de 275 km, n’hésitez pas à en n’effectuer qu’une partie. Chaque tronçon a son charme : côte rocheuse, longues plages de sable fin sauvages, fleuves et canaux, secteur d’étangs et de marais, plages urbaines, cordons littoraux… il y a en a pour tous les goûts ! Sans oublier la mer Méditerranée tout le long du parcours à portée de roue. Alors, en été, n’oubliez pas votre serviette et votre maillot de bain !

			

		

		
			
				Cerbère (PK 0)

				Cet authentique village catalan bénéficie d’un cli-mat et d’un ensoleillement exceptionnels toute l’an-née. Célèbre pour sa gare internationale mais aussi ses anciennes bâtisses de style Art déco, tel l’hôtel Belvédère du Rayon Vert, vous apprécierez ses criques sauvages, sa réserve naturelle marine peuplée de mérous et son petit port saisonnier. 

				En sortant de la gare, prenez à droite un court pas-sage en sens interdit à pied en empruntant le trot-toir afin de rejoindre rapidement le port. Du port, une belle côte à 8 % permet d’accéder aux hauteurs de la ville. On domine alors la mer et sa côte de falaises avec une superbe route en lacet. La D 914 s’impose comme la seule route possible. Assez fréquentée, un bas-côté en bord de route peut servir par moments de bande cyclable. On enchaîne avec une montée régulière qui présente des passages à 4 ou 5 %. Arrivé au col, au PK 7, magnifique point de vue depuis la table d’orientation du Cap Rédéris.

				Pendant votre trajet, vous ne manquerez pas de vous étonner de ces incroyables vignes en terrasses qui bordent la route. Ce vignoble marie tous les extrêmes. 

			

		

		
			
				Ce sont quelque 1 600 hectares destinés à la produc-tion de vins sous les appellations de Banyuls, Collioure et Côte Vermeille qui se déclinent en rouge, rosé et blanc. Aujourd’hui, du fait de leur spécificité topogra-phique, les vignes sont encore travaillées à la main par une multitude de petits exploitants. 

				À peine le temps de s’émerveiller de ce beau paysage que l’on arrive à Banyuls-sur-Mer.

				Banyuls-sur-Mer (PK 10)

				Le banyuls est un vin doux naturel produit sur les quatre premières communes que vous allez traverser : Cerbère, Banyuls-sur-Mer, Port-Vendres et Collioure. Nichée au cœur de la côte Vermeille, la charmante sta-tion balnéaire de Banyuls-sur-Mer offre à ses visiteurs et vacanciers un bel éventail de découvertes. Avec sa promenade du front de mer, ses plages de sable et de galets, son port de plaisance, ses caves viticoles et son sentier sous-marin de la réserve naturelle marine, Banyuls-sur-Mer dispose aussi du plus ancien aqua-rium de Méditerranée. 

				Quittez Banyuls-sur-Mer par la D 914 et un nouveau rai-dillon d’1 km dont la pente varie entre 5 et 8 %. S’ensuit 
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				une belle descente sur la plage de Paulilles, la plus belle de toutes les Pyrénées-Orientales. Dans cette crique protégée par les rochers, où la transparence de l’eau est une invitation à la baignade, il suffit d’un masque et d’un tuba pour aller observer faune et flore sous-marines. Ensuite, grimpez une nouvelle côte de 1,5 km (pente entre 5 et 7 %). Au col de Las Portes, belle vue sur Port-Vendres où vous descendrez en profitant de ce moment de détente. En entrant dans Port-Vendres, prenez la deuxième à droite en direction du centre-ville (interdit aux 3,5 t) par la D 114 (Route de Banyuls).

				Port-Vendres (PK 17)

				Après le règne des rois de Majorque et son rattache-ment à l’Espagne, le Roussillon devient définitivement français par le traité des Pyrénées en 1659. Seul port naturel en eaux profondes de la côte, la situation de Port-Vendres aux portes de l’Espagne convaincra le roi Louis XIV de le classer en Port de Guerre et de le faire fortifier par Vauban. C’est ainsi que vous pourrez y voir les vestiges du fort de la Mauresque. Aujourd’hui, Port-Vendres, port de pêche, de plaisance et de com-merce accueille également des paquebots de croisière. 
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				Les beaux petits villages-ports se succèdent comme ici Port-Vendres.
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				Vous aurez la possibilité d’effectuer des promenades en mer, de participer à une partie de pêche au gros et d’y pratiquer la plongée avec ses nombreuses épaves immergées. 

				Sortez de Port-Vendres par la D 114 après le port direc-tion Collioure. On trouve un semblant de piste cyclable en bord de route puis une vraie piste cyclable avec bor-dure béton, mais qui ne dure pas. Collioure se dévoile magnifiquement au détour d’un virage. Arrêt photo obli-gatoire sur le port et l’église Notre-Dame-des-Anges.

				Collioure (PK 20)

				Perle de la côte Vermeille, Collioure forme un ensemble intemporel au charme envoûtant… Cette destination carte postale peut perdre de son charme en saison tant il est difficile, victime de son succès, d’y accéder et d’y trouver une place pour stationner. Mais ce ne sera pas le cas pour vous à vélo qui pour-rez profiter pleinement de ses nombreux atouts : son château en bord de mer, des xiiie-xviie siècles, son port et ses typiques barques catalanes, sa vieille ville aux façades colorées et son emblématique église Notre-Dame-des-Anges avec son clocher au dôme rose ! Vous 

			

		

		
			
				pourrez profiter de la terrasse d’un café ou d’un res-taurant. Vous y trouverez aussi toutes les commodités et notamment des sanitaires et des points d’eau. 

				La sortie de Collioure est particulièrement raide. La route du Pla de las Fourques présente une pente entre 8 et 15 %, fort heureusement sur une courte distance (1 km) qui sera suivie d’une deuxième moins raide ! Ce sont vos derniers efforts avant plusieurs dizaines de kilomètres et l’arrivée à Leucate qui se trouve à 55 km de là. Au rond-point, prenez à droite la D 114 en direc-tion d’Argelès-sur-Mer (la côte, les criques) et après 150 m passez à droite sur le chemin fléché « Camping les Amandiers ». 50 m plus loin, laissez l’impasse qui mène au camping à droite et prenez à gauche le petit chemin beaucoup plus sûr que la départementale très fréquentée. Au niveau du pont sous la voie de chemin de fer, prenez en face et remontez sur la D 114. Au rond-point suivant, prenez la première sortie à droite en direction d’Argelès-sur-Mer – Le Racou – Le Port. Au carrefour suivant, tournez à droite sur la D 81 direc-tion Le Racou – Port Argelès. Poursuivez à gauche sur la bande cyclable, contournez le port de plaisance et rejoignez la promenade bord de mer à droite et encore 

			

		

		
			
				à droite aux ronds-points suivants (panneau Impasse à 30 m). Traversez le canal sur la passerelle métallique blanche (descendez du vélo car elle est réservée aux piétons). Vous débouchez sur la superbe promenade de front de mer d’Argelès-plage.
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				Tout à coup, à la sortie d’un virage, la baie de Collioure apparaît, à couper le souffle.
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