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	Le Chemin des pépites est une invitation à la découverte d’histoires multiples à suivre au gré de son propre ressenti et besoin du moment. 

	Une succession de contes thérapeutiques, dont petits et grands, seront les acteurs dans ces histoires aux univers oniriques. 

	Chaque conte pouvant être dévoilé dans l’ordre désiré. 

	 

	Belle lecture. 
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	La pépite flamboyante

	Est-ce que tu as envie que je te raconte l’histoire d’un petit écureuil nommé Tom ? C’est un être extrêmement doux et souriant. Il est toujours très entouré par sa famille, avec qui il passe son temps à jouer même lorsqu’il recherche de la nourriture. Tom voit la vie comme un jeu, il bondit sans cesse de branche en branche et essaie d’aller toujours plus haut. 

	Un jour, alors qu’il tentait de battre son propre record de saut, la pluie commença à tomber si fort qu’il n’entendit pas ses parents l’appeler afin de retourner dans leur nid douillet. 

	Le temps passa et l’averse se calma, ainsi Tom finit par redescendre. Il regarda à gauche : personne, à droite : rien. Il avança en appelant, mais personne ne répondit. Il commença à s’inquiéter. À ton avis, comment se sent Tom à ce moment-là ? 

	Il a peur et se sent triste, c’est exactement ça ! 

	Il trouva malgré tout la force de continuer son chemin, il se souvenait un peu dans quelle direction était leur nid. Mais c’est alors qu’au détour d’un buisson, il se heurta à un petit humain ! Terrifié, il essaya de monter à l’arbre le plus proche, mais la queue du petit écureuil se coinça dans un buisson d’épines. Aïe... 

	Le petit humain, Sanjay, membre de la tribu indienne, approcha lentement pour ne pas trop effrayer Tom. Il le libéra, et ce dernier, soulagé, lui donna une des noisettes récoltées plus tôt dans la journée, en signe de remerciement. Sanjay, touché par cette attention, sourit, et, en mettant cette noisette dans sa poche, fit tomber un petit miroir. 

	Curieux, Tom s’approcha pour observer ce drôle d’objet qu’il n’avait encore jamais vu ! Il se pencha, et alors qu’il observait son propre reflet, il crut voir un autre écureuil ... Cela lui donna l’espoir de retrouver sa famille, mais de nouveau, Tom se sentit perdu. 

	Sanjay décida alors d’amener le petit écureuil dans son village afin de l’aider à retrouver sa famille. Tom rencontra le sage du village. Il commença un tour de magie et invita Tom à prendre le miroir entre ses pattes et à penser très fort à sa maison. 

	Tom rouvrit les yeux, et le chemin pour revenir chez lui était en train de se dessiner dans le miroir ! Il était tellement heureux !

	Au même moment, une étrange sensation parcourut le corps de Tom : il sentait en lui comme une boule d’énergie comparable à la puissance du soleil, qui rayonnait au niveau de son cœur ! Cette force était si puissante qu’il pouvait tout affronter !

	Il sauta avec gratitude dans les bras de Sanjay qui l’avait aidé, et remercia le vieux sage avec une nouvelle noisette. Puis, il reprit le chemin en toute confiance pour retrouver son foyer. 

	Lorsqu’il arriva, ses parents coururent pour le prendre dans leurs bras, soulagés de le retrouver !

	Tom leur expliqua l’incroyable aventure qu’il venait de vivre, et voulut leur montrer le miroir… quand il réalisa qu’il avait disparu.

	« Impossible, c’est bien ce miroir qui m’a guidé jusqu’ici... » pensa Tom. Il regarda de nouveau sa main, où devait normalement se trouver le miroir. Un symbole était apparu : celui de la tribu de Sanjay. 

	Il partagea cette découverte avec ses parents « Regardez, je n’ai plus le miroir, mais à la place, j’ai ce symbole dans la main ! » 

	« Tom, voyons, tu as cette marque depuis que tu es né... » l’informa son père.

	« En tout cas, nous nous sommes inquiétés lorsque tu es tombé de l’arbre tout à l’heure, tu as mis du temps à te réveiller ! » reprit sa mère.

	Surpris, Tom comprit alors que toute cette histoire n’avait été qu’un rêve, ses parents n’étaient jamais partis, et la rencontre avec Sanjay n’avait jamais eu lieu. Mais grâce à ce rêve, il avait enfin découvert la force qu’il avait en lui. 

	Et toi qui écoutes l’histoire, as-tu envie que je t’aide à découvrir ta force intérieure, qui te permettra de rayonner et d’accomplir tout ce que tu souhaites dans la vie ? 

	Alors pour cela, tu vas fermer les yeux si ce n’est pas déjà fait. 

	Et tu vas venir mettre ta main droite poing fermé au niveau de ton cœur et tu poses l’autre main par-dessus. Et tout doucement, tu vas faire de légères pressions comme pour activer cette force.

	En même temps, écoute les sensations dans ton corps, ton cœur, qu’est-ce que cela fait comme sensation en toi ? Des fourmis, des picotements, autre chose ? 

	Maintenant que l’on a activé ta force intérieure, on va pouvoir la faire sortir afin qu’elle rayonne comme le soleil. Pour cela, tu vas mettre tes deux poings fermés, l’un en face de l’autre. Tu prends une inspiration et tu amènes doucement tes bras sur les côtés comme pour t’étirer toujours les poings fermés. Et doucement, tu refermes les bras en ramenant les poings l’un en face de l’autre en faisant jaillir la force au-dessus de ta tête.

	On le fait encore deux fois. Inspire, on tire les bras en arrière, on retient quelques secondes et on souffle doucement. 

	Et une dernière fois, chacun à son rythme… BRAVO à toi ! Ta force de superhéros ou superhéroïne est maintenant là en toi et autour de toi ! Je te laisse profiter de ce superpouvoir pour accomplir de belles et grandes choses dans ta vie !

	En attendant, je te dis à très bientôt pour de nouvelles aventures !
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