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[image: ]Je m’appelle Laura et depuis toute petite, j’aime dessiner et créer. 
J’ai développé ma curiosité pour les activités manuelles auprès de 
ma grandmère. Elle m’a transmis son goût des choses simples et 
m’a initiée à la couture, à la broderie, à la peinture, à la cuisine…
Naturellement, je me suis dirigée vers des études d’arts 
appliqués. Ma préférence pour l’aquarelle s’est vite imposée ; 
j’aime sa délicatesse et son côté pratique. J’ai toujours dans mon 
sac une petite palette, quelques crayons et stylos, sans oublier 
mon indispensable carnet dans lequel j’illustre aussi bien mes 
journées colorées que des voyages lointains.
Au ﬁl des pages ponctuées de conseils simples, je vous invite 
à me suivre et à découvrir mon univers aux touches vintage : 
pauses gourmandes, balades dans la nature et aventures à l’autre 
bout du monde. 
Prenez le temps, prêtez attention à ce qui vous entoure et soyez 
curieux, pour qu’à votre tour vous réalisiez votre propre carnet 
de souvenirs.  
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Techniques de baseTechniques de base 
Utilisez un crayon à la mine sèche (2H) ; le tracé sera 
léger et facile à gommer. N’appuyez pas fortement 
sur le crayon pour ne pas trop marquer le papier.
Encrez votre dessin avec un stylo résistant à l’eau si vous 
passez à une technique humide par la suite. Patientez un peu 
que l’encre sèche pour éviter bavures et mauvaises surprises.
Vous n’avez pas besoin de savoir dessiner pour commencer  
un carnet de souvenirs. Ayez à l’esprit que c’est en faisant qu’on 
progresse. Les premières pages seront peutêtre un peu timides, 
mais vous prendrez conﬁance en vous au ﬁl des pages. 















[image: ]Dévisser le pinceau 
et le remplir d’eau.
Presser doucement les côtés 
pour contrôler le débit. 
Entre chaque nouvelle couleur, penser 
à nettoyer la pointe du pinceau.
Ne pas mettre trop d’eau au risque de 
faire gondoler les pages. Un juste dosage 
permettra de travailler de beaux dégradés, 
comme un ciel, la surface de l’eau, un champ.
Ne soyez pas trop sévère avec vousmême, il faut bien un début à 
tout ! Ne cherchez pas la perfection du trait ou de la composition, 
privilégiez l’émotion sur le vif, un ressenti, une lumière, une émotion.















[image: ]Pour débuter votre carnet, l’important n’est pas la quantité, 
mais la qualité. Privilégiez quelques bons stylos et crayons  
et choisissez une palette d'une douzaine de couleurs dans  
un boîtier facile à transporter dans votre sac. 
Stylo blanc Uni Ball SignoStylo blanc Uni Ball Signo
Ajoute de la lumière et de l’éclat
Stylo a encre gel MujiStylo a encre gel Muji
Pour l’écriture et les croquis rapides
Sakura Pigma MicronSakura Pigma Micron
Permet un encrage résistant à l’eau
Feutre sepia Faber CastellFeutre sepia Faber Castell
Apporte de la chaleur au dessin
Crayon a papierCrayon a papier 
22
HH
Pour les croquis et tracés légers















[image: ]Palette d'aquarellePalette d'aquarelle
GommeGomme
Je vous conseille un petit boîtier 
d’aquarelle facile à transporter, 
avec une douzaine de couleurs 
qui vous permettront de 
composer une large palette.
Indispensable pour peindre 
en extérieur. Il est pratique 
et facile d’utilisation.
PincesPinces
Maintiennent 
les pages du carnet 
en place
Taille crayonTaille crayon
L’aquarelle est une technique tout en transparence et en 
légèreté, on va du plus clair au plus foncé. Normalement, 
le blanc n’est pas utilisé ; pensez à jouer avec le blanc 
du papier. Quelques touches de stylo blanc viendront 

Pinceau a reservoirPinceau a reservoir















[image: ]Le choix du papier du carnet dépend de son usage. Si vous 
utilisez des techniques humides comme l’aquarelle, le grammage 
sera important. En dix ans de création de carnet de voyage,  
j’ai pu tester de nombreuses marques. Voici mes préférées.
Talens Art CreationTalens Art Creation
Pour un carnet de tous les jours, j’aime 
ceux de Talens Art Creation, qui coûtent 
entre 5 et 6 euros. Le papier est assez 

l’aquarelle. Je remplis des pages sans 
me soucier de l’harmonie ou de la 
perfection de mon dessin. C’est un peu 
comme un carnet de recherche !
Clairefontaine EtivalClairefontaine Etival 
Solide et agréable pour crayons 
de couleur et pastels Neocolor II.
HahnemuhleHahnemuhle
Papier d’excellente qualité pour 
l’aquarelle, disponible en plusieurs 
formats et très solide pour le voyage.















[image: ]Petit carnet de notesPetit carnet de notes
Carnet de bord pour écrire ses 
journées en voyage. Un format idéal 
qui se glisse dans une poche, dans le 
sac à dos. À remplir tout au long de son 
voyage pour compléter son carnet de 
dessin d’informations et d’anecdotes.
MoleskineMoleskine
Le carnet mythique décliné 
en version watercolor. 
Le papier est excellent, mais 
son prix est assez élevé.















[image: ]Neocolor II Caran d'AcheNeocolor II Caran d'Ache
Ces pastels à la cire aquarellables sont 
très faciles à utiliser. Super pratiques pour 
couvrir une grande surface rapidement (ciel, 
prairie, champs). Ils sont aussi aquarellables.
PolychromosPolychromos 
Faber CastellFaber Castell
Je les utilise pour des croquis 
rapides ou pour les tracés 
de base de mes dessins et 
pour ajouter des détails. 
La pigmentation est très belle 
et ils sont à base d’huile, 
donc résistants à l’eau.















[image: ]Masking tapeMasking tape
Glissez au moins un rouleau 
de masking tape dans votre 
trousse pour créer des 
bordures protectrices.
Tube de colleTube de colle
Pour coller un ticket 
de musée ou de bus. 
Il est plus pratique que 
la colle liquide et sèche 
plus rapidement.
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