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HOUMOUS DE BASE

Houmous classique de pois chiches au cumin
Houmous de lentilles corail a |a patate douce
Houmous de haricots blancs, amande et artichaut
Green houmous aux lentilles vertes du Puy

Spicy houmous de haricots rouges a la betterave
Houmous de pois cassés, courgette et menthe
Houmous de petits pois, pignons et pistaches
Sweet houmous cacahuéte et cacao

HOUMOUS CUSTOMISES

Houmous a la purée d’amande et granola salé

Wraps de houmous crunchy aux cacahuétes et aux dattes
Layer dip au houmous de lentilles vertes

Salade de quinoa au houmous de haricots blancs
Houmous de haricots rouges et guacamole en salade
Assiette compléte au houmous de pois cassés.

Tartines au houmous de petits pois, avocat et radis roses
Palette de houmous

Sweet petit déjeuner.

HOUMOUS CUISINES

Pain au houmous.

Scones protéinés au za’atar

Energy balls au houmous et aux graines
Burgers de pois cassés

Spicy crackers.

Quiche au houmous de petits pois et courgettes
Pates aux légumes sauce houmous
Aubergines roulées au houmous d’artichaut
Gaspacho tomate pois chiches

Bricks farcis potimarron-épinard

Houmous pizza

Sweet pumpkin pie

Muffins au sweet houmous.
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