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Introduction
Dans cet ouvrage, vous allez découvrir comment exercer l’art du pendule. Qu’est-ce que cette pratique peut vous apporter au quotidien ? À quoi peut-elle vous servir et surtout comment pouvez-vous l’utiliser à votre avantage ?
Bien qu’il ne s’agisse pas d’un art divinatoire, la radiesthésie, ou l’usage du pendule, peut vous donner des clés pour mieux comprendre une situation, une personne ou un événement.
Sans réellement vous projeter dans le futur, la maîtrise de cet outil vous donnera l’occasion de mieux vous connaître, de mieux cerner vos ressources ou vos manques, d’entrevoir vos possibilités et de reconnaître les facteurs qui vous seront bénéfiques ou plus ou moins néfastes.
Voyez-le comme un instrument qui sera à même de traiter différentes questions, différents domaines et sujets. Ainsi, de la recherche d’un objet, d’une personne ou d’un animal, en passant par l’identification de vos points forts ou faibles mais également par la compréhension des personnes qui vous entourent, avec cet instrument en votre possession, vous serez armé pour faire face à toutes les éventualités du quotidien.
Rapide histoire de la radiesthésie
D’après certains écrits, il semble que la recherche de l’eau soit à l’origine des balbutiements de cette technique d’exploration.
Certains historiens ont trouvé des parchemins et documents chinois de 2 000 av. J.-C. sur lesquels sont indiqués que les terrains étaient sondés à l’aide de baguettes. Très certainement les ancêtres des bâtons de sourcier. Même si cela est difficilement vérifiable, il est dit que l’empereur Yu Huang, bâtisseur de la dynastie des Hsia, avait la faculté de trouver de l’eau, ainsi que différents minerais et objets.
Certains émettent l’idée que le pendule et autres baguettes étaient utilisés en Égypte du temps des pharaons.
Il semblerait que le mot « radiesthésie » soit apparu en 1926. Ce serait l’abbé Bouly qui l’aurait employé pour la toute première fois. Derrière cette appellation, il y a une volonté d’établir un système de connaissances et de pratiques structurées.
Cette intuition fait suite à un premier congrès organisé en 1913 par Henri Mager et Armand Viré.
C’est en 1929 que l’abbé Bouly crée l’Association française et internationale des amis de la radiesthésie.
Sur la fin du XIXe, l’essor de la physique des rayonnements amène certains scientifiques à s’intéresser de près à la radiesthésie. Entre 1930 et 1940, les ouvrages sur le sujet se multiplient.
Malgré un intérêt du grand public, « aux environs » de 1935, l’aspect scientifique de cette discipline commence à être discuté par les savants de l’époque. Après la guerre, elle est classée comme une pseudoscience.
De 1963 à nos jours, la grande question de savoir si la radiesthésie fonctionne ou est le fruit du hasard est toujours d’actualité.
Malgré de nombreuses controverses, beaucoup de personnes font appel à un radiesthésiste ou à un sourcier pour trouver de l’eau sur leur terrain. Même si cela reste souvent secret, la police comme la gendarmerie n’hésitent pas à demander de l’aide à des personnes pratiquant cette discipline afin de retrouver des personnes disparues. Il semble d’ailleurs que les résultats soient parfois assez impressionnants.

Qu’est-ce que la radiesthésie ?
D’après le dictionnaire, cette « technique » permettrait de détecter les radiations ou les énergies émises par certains corps, objets ou matières.
La radiesthésie serait également une technique qui sert à retrouver ce qui est perdu, à répondre à une question, à localiser une source d’eau, ou à définir le bon emplacement en fonction des forces telluriques pour positionner un objet, un lit, un bureau ou encore une maison.
Comme indiqué précédemment, nous devons cette appellation à l’abbé Bouly mais également à l’abbé Bayard au début du XXe siècle.
La radiesthésie est le plus souvent utilisée à l’aide d’un pendule ou de baguettes. À défaut, certains praticiens se servent de l’un de leurs bras en guise « d’outils », qu’ils laissent balancer comme un poids afin d’obtenir les mêmes mouvements que le pendule.

Les instruments les plus courants en radiesthésie
Le pendule est un objet de différentes formes, matières et masses suspendu à un fil souple ou à une chaîne. Il arrive qu’il soit creux afin d’y placer des fragments servant de témoin dans certaines expériences. Plus concrètement, il s’agit d’un poids suspendu.
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A : pendule en pointe.
B : pendule rond ou Discry.
C : pendule en poire ou Henri de France.
D : pendule de Mernet.
E : pendule en pointe ou Discry.
F : pendule égyptien.
G : pendule en spirale.
Cet outil tel qu’on le connaît aujourd’hui est relativement récent puisqu’il voit le jour au début du XIXe siècle.
Réagissant plus ou moins comme la baguette du sourcier, les praticiens pensent qu’il est « capable » de réagir à certaines vibrations provenant du sol, à des métaux ainsi qu’à l’eau.
On l’utilise également comme instrument de réponse à des questions diverses. L’observation de son balancement permet ainsi d’obtenir un oui, un non, un peut-être à de multiples questionnements touchant à la vie courante ou à la santé. Pour faciliter la réponse à ces interrogations, le pendule est souvent accompagné d’une table de graduation ou d’une planche de radiesthésie. Par ses mouvements circulaires et les va-et-vient qu’il fait, il peut montrer des directions, donner des distances ainsi que des angles.
 
La baguette, constituée de deux branches flexibles d’environ 30 cm de long et reliées à une extrémité, on s’en sert le plus souvent lors de la recherche de sources cachées. Plus rarement, elle est également utilisée afin de mettre en lumière certains problèmes médicaux.
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À l’origine, elle était taillée dans une branche de noisetier. Cette dernière, plus ou moins en forme de V ou de Y, semble être « particulièrement sensible » à l’eau.
Appelée baguette de sourcier lorsqu’elle réagit à la présence d’une source, celle-ci va pointer vers le haut ou le bas. Parfois certains sourciers utilisent un cintre en métal qu’ils plient afin d’obtenir la forme voulue.
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Les baguettes sensibles ou coudées permettent comme la précédente de détecter une source ou encore des points dits d’énergie comme le réseau Hartmann entre autres choses. Comme leur nom l’indique, ces dernières sont coudées en L et forment par conséquent un angle droit. Elles sont soit en laiton soit en cuivre.
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Contrairement à la baguette de sourcier classique qui va de haut en bas, celles-ci sont plus précises puisqu’elles indiquent les directions, les angles ou distances, les profondeurs ainsi que la cible lorsqu’elle est atteinte.
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En fonction des méthodes ou écoles utilisées, les réponses peuvent être différentes.
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Pour commencer une recherche, les baguettes se tiennent parallèlement. C’est le point de départ de vos diverses interrogations.
Voici quelques indications et interprétations possibles en fonction de la position des baguettes.
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La cible se situe sur votre gauche.
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La cible est sur la droite.
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Avancez tout droit.
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Zone de recherche située sur la droite.
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Zone de recherche située sur la gauche.
Lorsque les baguettes forment un angle droit, certains sourciers les « questionnent » pour connaître la distance qui les sépare de leur cible. Dans ce cas précis, l’angle change et les baguettes se rapprochent pour indiquer si vous approchez du but ou pas. L’ouverture entre les baguettes sert régulièrement de mesure.
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Cible atteinte ou échec de la recherche.
L’antenne de Lecher a été inventée par Reinhard Schneider (1858-1926), un physicien allemand, puis améliorée par le Professeur Walter Kunnen.
Cet instrument se compose de deux fils de Lecher, disposés en parallèle, entre lesquels se trouvent un système de graduation et un curseur. Une masse est également reliée à l’antenne grâce à un fil de masse. Deux branches latérales servent de « poignées ». Sa configuration et sa forme rappellent la branche de sourcier.
Cet objet sert à mesurer les forces telluriques, énergétiques et électromagnétiques.
Au fur et à mesure que « les ondes varient », le curseur monte ou descend le long de la graduation. L’unité de mesure de l’antenne de Lecher est le gigahertz ou GHz.
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L’antenne est utilisée pour repérer des problèmes de « force » dans de multiples domaines (les sols, les lieux de vie, les failles telluriques, la localisation des points cardinaux, certaines pathologies).
Il faut la voir comme un outil de mesure. Celle-ci est très utilisée en géobiologie.
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LES PLANCHES DE RADIESTHÉSIE
Ces cadrans sont des aides techniques permettant d’obtenir des réponses claires par rapport à une question ou un domaine précis.
Ces outils, le plus souvent en forme de demi-cercle, vous permettent de cibler une action, un (des) point(s) fort(s) ou un (des) point(s) faible(s) à travailler, de trouver les lettres composant un prénom ou un nom, d’obtenir un pourcentage ou d’identifier un problème particulier. Ce sont des supports indispensables à la pratique du pendule.
La planche la plus utilisée est très certainement celle de Bovis. Inventée en 1900 par Alfred Bovis, elle permet de mesurer la vitalité énergétique d’un lieu, d’un corps ou d’un individu. Le cadran varie de 0 à 18 000 UB (unités de Bovis). Cette dernière est divisée en trois catégories :
	de 0 à 10 000 UB, elle fait référence au corps physique ;

	de 10 000 à 14 000 UB au corps énergétique ;

	au-dessus de 14 000 UB, cela correspond au corps spirituel.
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Qu’est-ce qu’un pendule et à quoi sert-il ?
Comme indiqué précédemment, le pendule est un outil servant à se diriger dans un lieu, sur une carte, à repérer d’éventuelles pathologies physiques, à trouver des réponses à des questions précises ou à mieux identifier vos ressources ainsi que vos qualités.
RADIESTHÉSIE, LE PENDULE,
LA VOYANCE ET LES ARTS DIVINATOIRES
Contrairement à ce que l’on peut penser et aux idées reçues véhiculées actuellement avec la vague New Age et le spiritualiste, le pendule ne sert pas à prédire l’avenir. Il est « là » uniquement pour mettre en lumière des informations, des potentiels, des réponses qui existent déjà, mais dont on ne soupçonne rien ou qui sont sur le point de se réaliser.
Vouloir l’utiliser à des fins divinatoires est une erreur et peut amener de nombreuses inexactitudes dans l’éclaircissement que vous pouvez lui demander.
Ainsi, vous ne devez pas lui demander plus qu’il ne peut vous donner et vous ne pouvez pas le détourner de sa fonction première.

RADIESTHÉSIE, LE PENDULE
ET LE MAGNÉTISME
Si le pendule n’est pas un support de divination, en revanche c’est un excellent médium pour toute personne qui pratique le magnétisme. Nombreux sont les magnétiseurs qui pour repérer une pathologie ou une affection utilisent un pendule en bois de forme ronde.
Certains naturopathes s’en servent pour situer avec « précision » les aliments qui conviennent ou pas à quelqu’un, ou encore trouver les carences et autres problématiques dont une personne peut être sujette.

LE PENDULE COMME
UN AMPLIFICATEUR DE NOTRE INTUITION
S’il n’est pas un outil idéal au « déclenchement » de la faculté de voyance (capacité à percevoir le passé, le présent et le futur) ou encore de médiumnité (faculté à communiquer avec les défunts), il est un excellent stimulateur d’intuition.
Ainsi, son utilisation est un superbe moyen de peaufiner votre sixième sens. Le fait de passer par cet outil (solide) peut vous permettre de gagner en confiance en vous et en votre intuition.


Choisir son pendule
Tout comme pour choisir un oracle ou encore un tarot, il y a tout un tas de croyances autour du choix de l’objet en question. Dans beaucoup d’ouvrages, il est expliqué que vous devez vous sentir à l’aise avec ce dernier et qu’il doit vous appeler. Choisir son outil de radiesthésie est beaucoup plus simple et la forme ou la matière de celui-ci doit être décidée en fonction de l’utilisation que vous en aurez. Ainsi, le choix d’un pendule universel (Icare), sphérique, Enel, fixe ou dévissable, en bois, en laiton, en cuivre, en verre, en cristal… dépendra du rôle que vous désirez qu’il accomplisse.
De même, la suspension a également son importance. À vous de savoir si vous souhaitez que votre pendule soit attaché à une corde fine ou à une chaînette.

Quel pendule pour quelle pratique ?
LE PENDULE EN GOUTTE
OU UNIVERSEL
Souvent en laiton ou en cuivre, il est idéal pour travailler sur les différentes planches de radiesthésie et obtenir des réponses à certaines questions.
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LE PENDULE EN CRISTAL
OU EN PIERRE À FACETTES
Certains praticiens, expérimentés ou pas, pensent qu’il convient mieux à la divination. Malheureusement rien n’est prouvé. Rappelez-vous que le pendule n’est pas un outil de voyance mais plus un médium permettant d’expérimenter la conscience de ce qui existe et qui n’est pas exprimé. Ici, ce type d’objet convient parfaitement au travail sur les planches fournies à la fin de l’ouvrage.
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LE PENDULE SPHÉRIQUE EN VERRE,
EN PIERRE OU EN BOIS
Il est régulièrement utilisé lors de séances de magnétisme, surtout s’il est en bois. Souvent, il aide le praticien à mieux cibler les zones physiques qui posent un problème ou atteintes par diverses affections. Il convient parfaitement pour des recherches à l’extérieur (eau, disparu, nœuds d’énergie).
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LE PENDULE ÉGYPTIEN OU EN SPIRALE
Certains voient dans les formes de ce type de pendule une énergie et une « vibration » particulières. De fait, on lui prête des utilisations propres comme la recherche de défunts ou d’entités, voire d’énergie négative ou positive mais également des interrogations en lien avec l’avenir.
Si nous éliminons toutes les croyances ésotériques, cet objet est idéal pour travailler avec les planches de radiesthésie.
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Dans quel état d’esprit devez-vous être ?
Certains vous diront que vous devez faire le vide en vous. Évitez de penser et de vous laisser envahir par votre mental. D’autres vous inviteront à faire brûler une bougie, à demander l’autorisation aux « esprits » et aux « guides » pour questionner le pendule. D’autres encore réciteront une prière ou diront à haute voix un mantra en guise de protection.
Soyons clairs, tout cela est de la superstition. La seule chose que vous devez faire, c’est tenir votre pendule, poser dans votre tête ou à voix haute votre question et observer les oscillations de votre outil de travail.
Ainsi, restez vous-même. Évitez toutes formes d’artifices qui parasiteraient l’interrogation du pendule. Soyez juste là. Incarnez le moment présent ainsi que votre demande.

Les défauts du pendule
Si cet outil a bien un inconvénient, c’est celui d’être influencé. Ainsi, les micromouvements de la main (volontaires ou involontaires) peuvent venir biaiser ou fausser la réponse que vous attendez.
Beaucoup pensent qu’ils doivent provoquer les rotations ou la première rotation du pendule, or il n’en est rien. Vous devez impérativement laisser la gravité faire son œuvre.

Comment utiliser le pendule ?
Quelles questions lui poser ?
Pour obtenir des réponses concrètes et précises, vous devez opter pour des questions fermées et claires.
Attention, le pendule ne peut répondre que par oui, non, peut-être ou pas de réponse, selon le protocole mis en place.
Plus la question est claire, plus la réponse le sera.
AVERTISSEMENT
Si vous cherchez à mesurer votre taux énergétique, à savoir si vous êtes connecté à votre âme ou quel aliment, voire quel ingrédient est bon pour votre corps, ce n’est pas dans ce livre que vous trouverez les réponses.
Ici, nous avons avant tout essayé de vous donner des outils qui peuvent vous servir dans la vie courante (la vraie vie).
Pas question « d’arpenter » et de surfer sur les courants New Age ou spirituels sans aucun sens et sans fondement réel.
 
L’idée est de vous offrir un outil à contrecourant de ce qui se fait et qui pourra vous servir au quotidien, et ce, quel que soit le domaine.






I. Utiliser le pendule
Dans quel domaine peut-on se servir du pendule et à quelle fin ?
La radiesthésie peut être utilisée dans de multiples domaines. Ainsi, même s’il n’a pas supplanté la baguette de sourcier, cet outil peut vous aider à détecter des sources ou rivières souterraines, des puits, voire encore des nappes phréatiques. Certains nomment cette pratique l’hydrologie.
Le pendule est parfois utilisé dans la recherche de métaux, de pierres et de minéraux. C’est ce que l’on appelle la minéralogie. Dans le même ordre de quête, l’archéologie est une discipline où le pendule peut s’exercer. Complémentaire aux détecteurs de métaux, certains chasseurs de trésors et d’objets perdus sont adeptes de celui-ci. Par extension, ce type de recherche peut s’étendre à des fouilles policières afin de retrouver des personnes disparues (c’est la radiesthésie d’enquêtes).
Radiesthésie d’enquêtes avec témoin pour rechercher une personne disparue
Dans cette pratique, il faut utiliser un « témoin », c’est-à-dire un objet appartenant à la personne disparue et/ou sa photo. S’il n’est pas possible d’avoir une photographie, le radiesthésiste peut se servir d’une lettre écrite de la main de la personne ou de quelque chose à laquelle elle était attachée. Il peut s’agir d’un bijou, d’une montre ou d’un vêtement (foulard, pochette…). Important, il faut qu’il ou elle l’ait porté.
La photo, l’objet et le pendule vont servir de médium et par conséquent d’intermédiaire. Il arrive parfois que certains pendules se dévissent pour y introduire un témoin (bout de tissu, cheveux…).
 
La méthodologie
À partir des supports (photo, objet) que le radiesthésiste a en sa possession, la première question qu’il pose lorsque l’on cherche une personne disparue est de savoir si celle-ci est en vie.
Dans la pratique, si le pendule reste immobile, cela peut être le signe du décès de la personne. Mais tout le travail du radiesthésiste sera de le confirmer.
Ensuite, il essaie de déterminer si la personne est partie de son plein gré, si elle a fugué, si elle a eu un accident et si elle souhaite être retrouvée ou pas.
 
Questions simples, logiques et structurées
Comme vous pourrez le voir par la suite, c’est grâce à une série de questions ciblées, dont la réponse est « oui » ou « non », que le radiesthésiste réussit à avancer dans sa recherche.
Ces suites de questions doivent être simples, logiques et structurées.
 
Exemple : « Prénom + nom » se trouve-t-il (elle) dans sa ville de résidence ? Si le pendule répond oui, le praticien va concentrer ses recherches sur ce lieu.
Si la réponse du pendule est non, il va élargir son champ de prospection.
Pour avancer dans sa recherche, il arrive fréquemment que le radiesthésiste utilise le plan de la ville concernée ou une carte détaillée de la région.
Les questions et les réponses lui permettent d’avancer pas à pas. Parfois, en supplément, il peut s’aider et s’appuyer sur des planches de radiesthésie.


Il existe également ce que l’on désigne comme la radiesthésie médicale et vétérinaire. Dans le premier cas, le pendule est mis au service de la vitalité et du physique. Ici, le but est de déterminer ce qui convient à notre organisme ou pas (alimentation, boisson, sport, activité). Cela peut également donner des indications quant au traitement complémentaire à choisir (naturopathie, fleurs de Bach, homéopathie, phytothérapie, aromathérapie…). Le second objectif de cette utilisation est de déterminer, à l’avance ou au moment présent, d’éventuelles défaillances physiques et par conséquent organiques.
La radiesthésie vétérinaire, comme son nom l’indique, met l’accent sur les animaux. Elle permet de pallier le manque de parole de nos « boules de poils ». Ainsi permet-elle de déceler les maux physiques ou psychologiques qui peuvent les « perturber ».
La géobiologie. Il s’agit de l’étude et de l’interaction entre les « énergies » de la Terre et des « vivants ». Ici, le pendule est un « instrument » parmi tant d’autres pour étudier le réseau tellurique de notre « globe », les failles, les nappes d’eau souterraines. Il permet néanmoins de repérer les nœuds de Hartmann, les lignes de Curry qui, d’après certains praticiens, peuvent avoir des répercussions négatives sur le corps et l’esprit d’un individu. Bien évidemment, ce travail ne se limite pas qu’à ces flux d’énergie, il prend en compte l’orientation d’un bien (terrain, maison, appartement) ainsi que son environnement.
Le pendule peut également s’exercer dans des domaines plus concrets comme dans la finance ou la gestion d’affaires ainsi que dans la vie professionnelle.
Certains s’adonnent régulièrement au Loto à l’aide de la radiesthésie dans l’espoir de trouver les numéros gagnants ou ceux qui leur rapporteront un peu d’argent. D’autres l’utilisent pour connaître quel est le placement le plus favorable à faire, quel capital va augmenter ou baisser en Bourse.
Côté professionnel, il arrive que des recruteurs fassent appel à un radiesthésiste pour sonder le potentiel de futurs salariés. Ainsi parviennent-ils parfois à mieux cerner les individus, à mettre en lumière leurs limites ou leur seuil de tolérance mais également leurs compétences.



Comment tenir son pendule ?
Il existe deux façons de procéder. À vous de choisir celle qui vous convient le mieux.
1 – Vous pouvez pincer une partie de la ficelle ou de la chaîne avec le pouce et l’index, tous deux droits et pointés en direction du sol. Laissez « courir » le reste de la chaîne ou de la cordelette dans votre main fermée afin qu’elle ne vous gêne pas dans votre pratique.
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2 – Vous pouvez également incliner légèrement votre poignet, laisser glisser la chaîne sur votre index replié et pincer celle-ci avec le pouce. Maintenez le restant de la chaîne avec les autres doigts.
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Pour permettre au « poids » de bien osciller, il est conseillé de laisser pendre la chaîne entre 5 et 10 cm.

Les mouvements du pendule
Seul, c’est-à-dire sans l’aide d’un cadran adapté, le pendule ne peut répondre que par oui, non ou peut-être, voire pas de réponse. Ainsi, pour avancer dans vos recherches (quelles qu’elles soient), vous devez toujours procéder à une suite de questions. Ce n’est que comme cela que vous pourrez obtenir des informations précises et claires.
La direction, les oscillations et les girations du poids sont toujours une indication et une réponse qui vont vous permettre d’avancer dans vos recherches.
Si ce dernier tourne dans le sens des aiguilles d’une montre, alors il indique un OUI.
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En revanche, s’il produit un cercle qui va dans la direction opposée au sens des aiguilles d’une montre, cela correspond à un NON.
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S’il oscille en ligne oblique partant de la droite en direction de la gauche, le pendule vous signale que vous ne devez pas l’interroger ou qu’il ne peut vous donner de réponse. S’il « trace » une ligne oblique qui part de la gauche et qui va vers votre droite, c’est un peut-être. Autrement, il ne sait pas.
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Si vous ne vous aidez pas d’un cadran, les praticiens suggèrent toujours de mettre en place un protocole de départ avant de consulter le pendule.


Si vous ne vous trouvez pas dans un exercice de questions-réponses mais sur le terrain ou dans une recherche à l’extérieur, le pendule peut également vous indiquer des directions (Nord, Sud, Ouest, Est, Nord-Ouest, Nord-Est, Sud-Ouest, Sud-Est).
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Avant chaque protocole, interrogation ou recherche, certaines écoles ou méthodes veulent qu’il faille demander à votre pendule d’indiquer le oui, le non et le peut-être ou les directions cardinales afin d’être sûr que celui-ci soit « bien réglé » ou en phase avec vous.
Ce n’est qu’une fois cet exercice fait que vous pouvez le consulter.



Obtenir des réponses grâce à la planche oui – non
Si le pendule peut induire par ses mouvements une réponse positive ou négative comme nous l’avons vu précédemment, vous pouvez également opter pour la solution de facilité en utilisant un cadran prévu à cet effet.
Ici, vous n’avez qu’à placer le pendule au centre du demi-cercle noir de la planche et poser votre question. Ce dernier se dirigera vers la réponse appropriée.
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La règle d’or
Ne posez qu’une question à la fois.
Attendez la réponse du pendule et passez à la question suivante.
Avant chaque exercice, construisez-vous un protocole et un ordre de questions. Structurez vos demandes en partant du général au plus précis, au fur et à mesure des questions.
Ainsi, affiner vos interrogations revient à affiner vos réponses et par conséquent votre recherche.
Exemple
Vous ne trouvez plus votre pendentif préféré. Vous décidez de le chercher avec votre pendule.
La première question que vous devez lui poser est :
Est-ce que mon pendentif est dans la maison ou l’appartement ?
Réponse oui.
Continuez en passant à une deuxième question. Si votre maison comporte deux étages, voici comment vous devez procéder :
Est-ce que mon pendentif se trouve au premier étage ?
Réponse non.
Est-ce que mon pendentif se situe au deuxième étage ?
Réponse oui.
Continuez vos recherches en déterminant les pièces.
Est-ce que mon pendentif se trouve dans ma chambre ?
Réponse oui.
Est-ce que mon pendentif se trouve dans ma commode ?
Réponse oui.
Est-ce que mon pendentif se trouve dans ma commode avec mes autres bijoux ?
Réponse oui.
Pour gagner du temps dans votre recherche, il est également possible d’utiliser des cadrans ou des planches de radiesthésie.
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