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[image: image]


Será como árbol plantado junto a corrientes de aguas,


Que da su fruto en su tiempo,


Y su hoja no cae;


Y todo lo que hace, prosperará.


SALMO 1:3





















Introducción


La mejor decisión de su vida ha sido poner a Dios en el centro de ella. Ese fue el primer paso esencial para vivir a su máximo potencial. Ahora la clave para experimentar una vida extraordinaria todos los días es crecer en su relación con Dios. La Escritura habla acerca de cómo la vida con Dios es como un árbol y sus ramas. Cuando una rama está conectada al árbol, recibe nutrición y vida. Es capaz de producir fruto. Igualmente, nosotros tenemos que permanecer conectados con Dios para que podamos recibir su fuerza y ser facultados para lograr todo lo que Él tiene para nosotros.


En cualquier relación, el crecimiento se da con el tiempo. Dios no espera que usted sea perfecto. Él no espera que usted lo sepa todo. Él simplemente quiere que usted siga avanzando con Él un paso a la vez. Él quiere mostrarle su bondad y ser parte de su vida diaria. Quizá lo sienta extraño al principio, pero como con cualquier relación nueva, entre más tiempo invierta con Él, más cómodo se volverá. Por eso es que escribí este libro: ¡para ayudarlo a conectarse con Dios y aprender acerca de sus caminos!


Hoy, sepa que Dios es mayor que su pasado, sus decepciones y sus problemas. Probablemente haya cometido muchos errores, pero Dios puede voltear esas cosas. La gente quizá lo haya lastimado, pero si confía en Dios, Él lo restaurará. Permanezca enfocado en la nueva vida que usted tiene con Él. Considérelo como un cambio de estación. Cuando el invierno se convierte en primavera, se va lo viejo y lo nuevo comienza. El pasado posiblemente haya sido frío y monótono. Es probable que sus sueños hayan estado dormidos y ocultos. ¡Pero ahora es primavera! La primavera simboliza un nuevo comienzo. ¡Es tiempo para nuevo crecimiento y multiplicación!


Quizá no vea todos los cambios que quiere de inmediato, pero recuerde: uno tampoco ve la plenitud de la primavera instantáneamente. Toma tiempo para que vuelvan a crecer las hojas y se abran los botones. No sucede todo a un tiempo, y así tampoco las cosas con Dios. Simplemente confíe en que Él está trabajando para traer bien en cada área de su vida.


A medida que usted lee estás páginas, esté abierto a lo que Dios revelará a su corazón. En la Parte uno, le brindo ocho claves para permanecer conectado con Él y viviendo su vida en la plenitud de sus bendiciones y favor. En la Parte dos, le ayudaré a confrontar lo que con frecuencia es el mayor obstáculo para permanecer conectado con Dios: permitir que su pasado sea una barrera entre usted y la senda de nuevos comienzos con Él. Luego en la Parte tres, estoy emocionado de brindarle el tesoro de una mirada al interior del fundamento y mayor fuente de inspiración de su relación con Dios: vivir por el poder de la Palabra de Dios y sus promesas para cada una de sus necesidades.


Sin importar lo que esté sucediendo en su vida diaria, siga haciendo tiempo para Él de modo que su relación pueda crecer fuerte y pueda caminar en la plenitud de la bendición que Él ha preparado para usted.
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Es probable que sus sueños hayan estado dormidos y ocultos. ¡Pero ahora es primavera! La primavera simboliza un nuevo comienzo. ¡Es un tiempo para un nuevo crecimiento y multiplicación!
























PARTE UNO
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CLAVES para MANTENERSE CONECTADO con DIOS



No importa cómo luzcan sus circunstancias presentes, hoy es un día completamente nuevo y Dios quiere renovarlo en su vida y en su relación con Él todos los días. Él ha colocado semillas de grandeza dentro de usted que están a punto de brotar. Quiere darle una visión nueva y fresca para su vida, que esté llena de sus bendiciones y su favor en maneras asombrosas. Pero depende de usted responder a Él. ¡Estas son ocho claves para que se mantenga conectado con Él que le prometen llevar su vida a un nivel completamente nuevo y hacer todas las cosas nuevas en su vida!















SIEMPRE BUSQUE y ESPERE la BONDAD de DIOS
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Toda buena dádiva y todo don perfecto desciende de lo alto, del Padre de las luces.


SANTIAGO 1:17
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CLAVE #1



Siempre busque y espere la bondad de Dios


Así como el sol irradia calor, Dios irradia bondad. No es lo que Él hace; es quién es Él. La misma naturaleza de Dios es buena.


Es importante que reconozcamos la bondad de Dios. La Escritura dice que toda buena dádiva proviene de nuestro Padre celestial, tanto grandes como pequeñas.


Demasiadas veces, Dios está trabajando en nuestra vida, mostrándonos favor, protegiéndonos, enviándonos sanidad, pero no reconocemos su bondad. No dé las cosas por sentadas. No fue una coincidencia que haya conocido a su cónyuge y se haya enamorado. Dios estaba dirigiendo sus pasos. No fue una oportunidad afortunada lo que le hizo obtener ese trabajo. Fue la mano del favor de Dios. El hecho de que sus hijos estén fuertes y saludables no es solamente buena fortuna. Ese es Dios siendo bueno con usted. A lo largo del día deberíamos estar diciendo: “Gracias, Señor, por tu bondad. Gracias por mi salud. Gracias por mi cónyuge. Gracias por las oportunidades y buenas ocasiones que me has dado”.


Usted necesita buscar y esperar la bondad de Dios. Nuestra actitud debería ser: ¡No puedo esperar a ver lo que va a hacer Dios hoy! Cualquier cosa buena que suceda en su vida, sea rápido en darle el crédito a Dios. Quizá sea algo pequeño. Quizá de pronto haya tenido una buena idea. “Señor, gracias por esa idea. Sé que provino de Ti”. Si usted termina un proyecto más pronto y fácilmente de lo esperado: “Señor, gracias por tu gracia con ese proyecto”. Dios constantemente está trabajando, mostrándonos su bondad, pero con demasiada frecuencia no lo reconocemos. Estamos esperando las cosas grandes y espectaculares.
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La Escritura dice toda buena dádiva proviene de nuestro Padre celestial, tanto grandes como pequeñas.





Siempre que suceda algo bueno, le voy a dar gracias a Dios. Cuando veo favor: “Gracias, Señor”. Cuando se me recuerda acerca de algo que necesito hacer: “Gracias, Señor”. Cuando alguien me deja entrar a la vía rápida: “Gracias, Señor”. Cuando la temperatura baja menos de 100ºF [37,78ºC] en Houston: “Gracias, Señor”. Cuando soy protegido: “Gracias, Señor”. Cuando veo victoria: “Gracias, Señor”. Estoy hablando acerca de vivir con una actitud de agradecimiento y acción de gracias. Dios bendice una actitud agradecida.


Cuando algo bueno sucede, usted está viendo a Dios. Asegúrese de agradecerle por ello. Asegúrese de darle el crédito. Probablemente no piense que Dios esté haciendo algo en su vida, pero Dios está constantemente mostrándonos su bondad. Mi pregunta es: ¿Lo está reconociendo? Mire a su alrededor esta semana. Esté más alerta. Salmo 34:8 dice: “Gustad, y ved que es bueno Jehová”. Si usted va a probar la bondad de Dios, tiene que darse cuenta de que cada buena oportunidad, cada vez que fue protegido, cada puerta que se abrió y cada ventaja que alguna vez ha obtenido ha sido Dios trabajando en su vida. No lo dé por sentado.


Escuché acerca de cierto hombre que estaba conduciendo en un estacionamiento lleno tratando de encontrar un lugar, dando y dando vueltas. Se frustró tanto que finalmente dijo: “Dios, si me das un lugar para estacionarme voy a ir a la iglesia cada domingo”. Justo en ese momento, de inmediato, un coche echó marcha atrás, y mientras se estacionaba dijo: “Ya no te preocupes, Dios. Acabo de encontrar un lugar”. Así somos muchas veces. Se nos olvida que toda buena dádiva proviene de Dios.
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Si usted va a probar la bondad de Dios, tiene que darse cuenta de que cada buena oportunidad, cada vez que fue protegido, cada puerta que se abrió y cada ventaja que alguna vez ha obtenido ha sido Dios trabajando en su vida.





Cada uno de nosotros puede ver en retrospectiva y recordar las veces que Dios nos protegió, nos libró de un accidente, nos dio una promoción, nos hizo estar en el lugar correcto en el momento oportuno o que abrió un camino cuando no parecía haber uno. No se canse de agradecerle a Dios su bondad. Recuerde sus victorias. Dígale a la gente a su alrededor acerca de ellas. Manténgase presumiendo la bondad de Dios. Entre más se jacte de la bondad de Dios, más bondad de Dios verá.


Demasiadas veces hoy, en lugar de recordar nuestras victorias, estamos recordando nuestras derrotas, nuestros fracasos, nuestras decepciones. Cuando recordamos lo que Dios ha hecho por nosotros, provoca que la fe se eleve en nuestro corazón. Sabemos que si Dios lo hizo por nosotros antes, ciertamente lo hará por nosotros otra vez.


Lo aliento a hacer tres cosas:




1.  Espere la bondad de Dios. Levántese todos los días buscando el favor de Dios.


2.  Reconozca la bondad de Dios. No hay coincidencias, no existen los golpes de suerte. Es la bondad de Dios.


3.  Siempre agradézcale a Dios por su bondad. Siempre que suceda algo bueno, grande o pequeño, sea pronto para agradecerle a Dios por ello. Viva con una actitud de gratitud y alabanza.





Si usted hace estas cosas, usted experimentará más de la bondad de Dios y su favor, y su vida subirá a un nivel completamente nuevo.





[image: image]



Plan de acción




Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores…


SANTIAGO 1:22







1.  Hágase el hábito de agradecerle a Dios a lo largo del día por cada bendición, grande y pequeña.


2.  Comience un “Diario de bendiciones” y anote cada bendición significativa, avance o promoción que Dios traiga a su camino. Cuando se sienta tentado a desanimarse, repase el diario y recuerde todo lo que Dios ha hecho en su vida.


3.  Salmo 9:11 nos dice que publiquemos las obras de Dios entre los pueblos. Dígale a otros acerca de las cosas buenas que Dios hace en su vida y dele el crédito. Los animará y los fortalecerá en su fe y darán gloria a Dios.
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MANTENGA a DIOS en el PRIMER LUGAR de SU VIDA
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[Dios] recompensa a los que lo buscan con sinceridad.


HEBREOS 11:6, NTV
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CLAVE #2



Mantenga a Dios en el primer lugar de su vida




La mayor clave para vivir una vida llena de las bendiciones y el favor de Dios es mantener a Dios en el primer lugar de su vida. Cuando usted pone a Dios en el primer lugar y hace que su más alta prioridad sea agradarlo, usted puede esperar vivir una vida bendecida y plena. La Escritura declara: “[Dios] recompensa a los que lo buscan con sinceridad” (NTV). Observe a quién recompensa Dios. No a las personas que lo buscan a medias, ni a los que lo buscan cuando tienen un problema ni a los que van a la iglesia en raras ocasiones. Dios recompensa a las personas que lo buscan con sinceridad. Salmo 34:10 añade: “… los que buscan a Jehová no tendrán falta de ningún bien”. Cuando usted busca a Dios diariamente con todo su corazón, no podrá ir un paso adelante de las cosas buenas de Dios.


Lo interesante con respecto a una recompensa es que es depositada antes de que alguien la reclame. Justo en este momento, hay recompensas para quien atrape a ciertos fugitivos que están sueltos. El dinero ya se encuentra en un fondo esperando que alguien se presente y lo reclame. Todo lo que tienen que hacer es encontrar al fugitivo, y el dinero será liberado de ese fondo. Del mismo modo, Dios tiene una recompensa que ya ha sido depositada. Solo está esperando ser liberada. El único truco es que tenemos que cumplir con las exigencias de la recompensa. Dios lo pone muy fácil: “Ni siquiera tienes que encontrarme. Si solamente me buscas—si te levantas en la mañana y me agradeces, lees mi Palabra y haces un esfuerzo por agradarme—te daré la recompensa”.


Jesús dijo en Mateo 6:33: “Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas”. Observe la clave: buscad primeramente el Reino. En otras palabras, no busque la bendición; busque al que bendice. No sea consumido por las cosas. No vaya en pos de dinero, fama, fortuna o que esto o aquello sean más grandes. Vaya en pos de Dios. Si busca al que bendice, Él promete que todas estas cosas le serán añadidas. No unas pocas cosas; todas estas cosas. Dios es un Dios de abundancia. Cuando lo mantiene a Él en primer lugar, no será capaz de contener todas las cosas buenas que Él traerá a su camino. En lugar de perseguir las bendiciones, las bendiciones lo perseguirán a usted.


Algunas veces nos levantamos en la mañana y pensamos: Hoy no tengo ganas de leer mi Biblia. No me apetece ir a la iglesia. Estoy cansado. Pero una vez que desarrolla el hábito y ve el beneficio de cómo se siente refrescado y restaurado, de cómo toma mejores decisiones y cuenta con el favor de Dios, usted pensará: No me puedo dar el lujo de no hacerlo. Usted caerá en cuenta de que invertir tiempo con Dios es vital para vivir una vida victoriosa.


Los últimos meses en la vida de mi padre estuvo sometido a diálisis. Tres veces a la semana durante cuatro horas al día tenía que ir a la clínica para que le limpiaran la sangre. Había veces en las que no sentía ganas de ir. Estaba cansado o estaba ocupado o quería hacer otra cosa. Pero eso no importaba; de todos modos iba. ¿Por qué? Su vida dependía de ello. No era una opción. Era vital. A mi padre le encantaba viajar por todo el mundo, pero cuando comenzó con la diálisis, tuvo que cambiar sus planes y reordenar sus prioridades. Él sabía lo importante que era la diálisis para él.


Esa es la manera en la que necesitamos valorar buscar a Dios. Lo requerimos como una necesidad vital. Cuando las cosas se pongan ajetreadas, los niños lo necesiten, en la oficina todo se complique, tenga miles de cosas que hacer, usted tiene que pararse firme y decir:
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No sea consumido por las cosas. No vaya en pos de dinero, fama, fortuna o que esto o aquello sean más grandes. Vaya en pos de Dios.





“No, esta no es una opción. Si voy a ser fuerte, si voy a ser lo mejor que pueda ser hoy, si voy a tener el favor de Dios, necesito reordenar mis prioridades para que pueda pasar tiempo con Dios”.


Probablemente tenga que levantarse más temprano; antes de que los niños lo necesiten, antes de revisar su correo electrónico, antes de que el teléfono comience a repicar. Tome tiempo para invertir en su bienestar espiritual. Alimentamos nuestro cuerpo físico por lo menos con tres comidas al día, pero con frecuencia alimentamos nuestro espíritu solo una vez a la semana. Nos preguntamos por qué nos sentimos agotados, sin entusiasmo y nos faltan favor, sabiduría y creatividad. Es porque no estamos tomando el tiempo de volvernos a llenar. Así como alimentamos a nuestro hombre físico, necesitamos alimentar a nuestro hombre espiritual. Cuando invierte en su bienestar espiritual, recibe enormes dividendos en su vida.
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En la presencia de Dios hay plenitud de gozo, plenitud de paz, plenitud de victoria.





La Escritura dice que en la presencia de Dios hay plenitud de gozo, plenitud de paz, plenitud de victoria. Allí es donde usted es refrescado y restaurado. Tome tiempo al inicio de cada día para sentarse en silencio en su presencia, orar y leer su Biblia. En la actualidad, la vida puede ser muy ajetreada, alocada y ruidosa. Pero cuando está a solas con Dios y lo pone como lo primero, el resto de su día irá mucho mejor. A lo largo del día, medite en las promesas de Dios. Ponga un poco de buena música de alabanza. Si usted lo busca con sinceridad, cosechará ricas recompensas y vivirá la vida abundante que Él tiene para usted.
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Plan de acción




Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores…


SANTIAGO 1:22







1.  Trate de pasar por lo menos los primeros treinta minutos con Dios cada mañana, leyendo su Palabra, orando, poniéndolo a Él antes que el trabajo o que otras prioridades.


2.  Reconozca a Dios a lo largo del día, agradeciéndole por sus bendiciones y buscando su dirección y sabiduría.


3.  Desarrolle el hábito de detenerse a orar y a buscar la voluntad de Dios antes de tomar cualquier decisión importante.
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DEJE IR las EXPERIENCIAS NEGATIVAS
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Olvidando ciertamente lo que queda atrás [… ] prosigo…


FILIPENSES 3:13–14
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CLAVE #3



Deje ir las experiencias negativas


Todos pasamos por decepciones, reveses y pruebas que no entendemos. Probablemente oró por un ser querido, pero no se recuperó. Se mantuvo en fe por una relación, pero no resultó. Hizo lo mejor que pudo en su trabajo o en su negocio, pero las cosas no salieron como las planeó. Una de las mejores cosas que puede hacer es soltarlo. Dejarlo ir.


No podemos caminar en victoria y recibir todo lo que Dios tiene en nuestro futuro si no aprendemos a soltar las experiencias negativas. Cuando nos aferramos a esas experiencias, permaneciendo en pensamientos y emociones negativas, preguntándonos por qué no resultó, le abre la puerta a la amargura, el resentimiento y la autocompasión. Comenzamos a culpar a otros, a nosotros mismos o incluso a Dios. Quizá no lo entendamos. Posiblemente no haya sido justo. Pero cuando se lo entregamos a Dios como un acto de fe, le permitimos moverse en nuestra vida y trabajar en nuestras circunstancias negativas para nuestro bien. Nuestra posición debería ser: “Dios, confío en ti. Sé que Tú estás en control. Aunque las cosas no salieron a mi favor, Tú dijiste que todas las cosas me ayudan a bien. Así que creo que todavía tienes algo bueno en mi futuro”. Hay poder en dejar ir las cosas.
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No podemos caminar en victoria y recibir todo lo que Dios tiene en nuestro futuro si no aprendemos a soltar las experiencias negativas.





Pudiera ser que ha pasado por una decepción. No fue justo. Usted no lo comprende. Fácilmente podría amargarse, vivir resentido y renunciar a sus sueños. No, Dios está obrando en su vida en este momento. Él está dirigiendo sus pasos.


Lo que usted pensó que era un revés era solamente un posicionamiento para un regreso. Dios lo está poniendo en una posición para llevarlo a un nuevo nivel de su destino. Ahora usted necesita entrar en acuerdo con Dios. Sacúdase la autocompasión. Sacúdase la decepción. Deje de pensar que Dios lo ha decepcionado y que no responde sus oraciones. No, Dios lo tiene en las palmas de sus manos. Él lo está dirigiendo a cada paso del camino.


Posiblemente no haya sido justo, pero Dios es justo. Si usted lo deja ir y avanza, Dios ha prometido compensarle por las cosas injustas que le han sucedido. Mientras se esté aferrando a lo viejo, lo va a estorbar para lo nuevo.


Hay algunas situaciones que enfrentamos para las que no hay una explicación lógica. Usted tiene que ser lo suficientemente grande para decir: “No entiendo porque pasó esto, pero estoy bien con no entender por qué. No tengo que tener todas las respuestas. Tú eres Dios, y yo no. Tus caminos no son mis caminos. Y como estás dirigiendo mis pasos, no voy a gastar otro minuto tratando de dilucidar todo lo que suceda a lo largo del camino”. Esa es una manera bastante liberadora de vivir.
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