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How to use this book


Structure of the book


This book is split into sections 1–5. Each section is broken down into units that cover topics on your course. Each unit is split into several spreads. Every spread has listening, reading, writing and speaking activities to help develop your skills. Below is an example of what you can find on each spread.
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At the end of sections 1, 2, 3 and 5, you will find the following:





•  Vocabulary — lists of key vocabulary for that topic.
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•  Magazines — four pages of magazine material. These introduce you to a hispanophone country or area with extra reading material and exercises to practise your skills.
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•  Exam corners — these sections focus on a particular key skill you need to develop. These include exam-style tasks and suggested answers written by the authors.
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Differentiation


The three levels of difficulty in the book are indicated by an aeroplane icon along with the following terms: Embarque, Despegue and Vuelo.





•  Embarque — these spreads introduce you to the topic with simple reading or listening material and exercises. There are no Embarque spreads in sections 4 and 5, as your skills will have developed beyond this level by that point in the course.
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•  Despegue — these spreads develop and extend your language and grammar.
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•  Vuelo — these spreads are for students who are aiming for the top level.
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Grammar





•  There are grammar exercises throughout the book, covering all the grammar you need to know.



•  There is a grammar reference section at the back of the book with explanations of all the grammar points in the book.



•  Grammar exercises include a reference to the grammar section so that you can use this to help you complete the exercises.



•  Examples of the grammar point in the exercise can be found in the reading or listening passage on the same spread.








El mundo hispanohablante
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Matching grids


This textbook follows a teaching sequence that aims to help students develop knowledge and understanding of the topic areas from the Cambridge syllabus. Simple vocabulary and grammar are introduced initially and revisited throughout the course, with more complex vocabulary and grammar later on in the textbook. The order of the textbook does not mirror the order of topics in the Cambridge syllabus, which are provided only as examples of what teachers may choose to focus on, rather than a prescriptive teaching sequence. However, the textbook does cover all topics in the Cambridge IGCSE and IGCSE (9–1) Spanish as a Foreign Language syllabuses (0530/7160) for examination from 2021, and the grid below shows where each sub-topic is included in the textbook.
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SECTION 1: I INTRODUCE MYSELF




1.1 My home
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1.1a Donde vivo yo
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•  Describir en términos generales donde vives




•  El artículo definido y el género
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1  a  Lee las siguientes frases. Escribe los números que se corresponden con los dibujos. ¡Atención! Hay más frases que dibujos.





Ejemplo: 1 C




        1  Yo vivo con mis padres en un piso en un bloque moderno en el centro de la ciudad.


        2  Mi amiga Verónica vive en un castillo renovado en la montaña, cerca de un río.


        3  Personalmente vivo en una aldea pequeña en el campo, en una casa adosada.


        4  Yo vivo en un chalet aislado en la costa de Málaga, bastante lejos de la ciudad.


        5  Vivo en el barrio industrial de la capital, en una casa enorme con garaje.


        6  Vivo en una hacienda en el centro de México. Tenemos animales allí también.


        7  Ahora vivo en un apartamento dúplex en un rascacielos en Chicago. ¡Tengo vistas impresionantes!


        8  Vivimos en un estudio pequeño pero acogedor en un edificio de siete plantas.








1  b  Cuando termines, dibuja la casa para la frase extra.
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2  a  Escucha a las siguientes personas que hablan de donde viven. Dibuja la siguiente tabla con siete filas en total y escribe la información. Puedes consultar los mapas en las páginas 8 y 9.
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2  b  Después de escuchar, haz una lista con el vocabulario útil del ejercicio 2a, tradúcela a tu idioma nativo y apréndela. Añade más palabras útiles que sepas o puedas encontrar de la sección de vocabulario sobre casas y vivienda.
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3  a  Los artículos definidos y el género. Consulta B1 en la sección de gramática. Completa las frases con los artículos (el, la, los, las) correctos.





Ejemplo: 1 la




        1  En la actualidad, vivo en ………. casa de mis padres con y mi hermano.


        2  ………. chalet donde vivo es muy grande y está en ………. costa de Italia.


        3  Sena vive en una cabaña en ………. montaña, cerca de Verona.


        4  ………. casas adosadas no me gustan. Prefiero ………. apartamentos.


        5  ………. palacio de ………. reyes de España está en ………. centro de Madrid


        6  En ………. granja de mi tío Aurelio hay muchos animales.


        7  Mi amiga Carmina vive en ………. barrio más antiguo de Barcelona.


        8  Mis amigas viven en ………. casas más grandes de ………. aldea.








3  b  Ahora busca algunos ejemplos de artículos definidos en las frases del ejercicio 1. ¿Cuántos puedes encontrar?
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4  a  El sonido “c” antes de la a, o, u. Escucha esta frase y separa las palabras. Repite la frase tres veces, tradúcela a tu propia lengua y apréndela de memoria.
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4  b  Lee la frase en alto y díctala a tu compañero/a para que la escriba. Después tu compañero/a te la dicta a ti. ¿Quién tiene menos fallos?
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5  Responde a las siguientes preguntas con un(a) compañero/a de clase. Usa la tabla a continuación para ayudarte en tus respuestas.







    1  ¿De qué país eres?


    2  ¿En qué ciudad / pueblo / aldea vives?


    3  ¿Dónde está exactamente?


    4  ¿En qué tipo de casa vives?


    5  ¿Cómo es tu casa?
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6  Escribe tres frases sobre donde vives. Usa información de la tabla de la actividad 5.
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1.1b Esta es mi casa
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•  Describir tu casa al detalle




•  El uso de adjetivos
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Casas en venta





1  La casa tiene dos plantas y es muy moderna. Abajo hay una cocina, un salón y un comedor muy amplio. Arriba hay un dormitorio doble, otro dormitorio y un baño. El dormitorio doble es muy luminoso porque tiene un balcón.



2  Este apartamento es ideal para los jóvenes ejecutivos. Tiene una cocina abierta en el salón con muebles modernos, ventanas grandes y un diseño funcional. El dormitorio principal tiene baño incluido.



3  En la planta baja de la casa hay una cocina un poco estrecha, un salón y un garaje enorme. En la primera planta hay dos dormitorios, un despacho con calefacción y el aseo.



4  Esta casa adosada es ideal para familias grandes. Tiene una cocina-comedor con vistas al jardín y un porche. Arriba hay dos plantas más, una con todos los dormitorios y aseos, y otra con un ático reformado.



5  Este piso en un bloque está muy deteriorado, pero es perfecto para una renovación. Tiene un balcón, un salón-comedor, y un solo dormitorio.



6  La casa es impresionante. Es de diseño clásico y tiene un jardín muy colorido, con flores exóticas y una fuente en el centro del césped.



7  Este piso es muy antiguo y elegante con unas escaleras de caracol, dos dormitorios, una cocina y un salón con una biblioteca pequeña. Tiene mucho carácter, pero es bastante oscuro.



8  Estas dos casas pequeñas son muy funcionales. Son ecológicas porque tienen paneles solares. Tienen jardines enormes.
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1  Lee las descripciones de casas. Escribe los números que se corresponden con los dibujos.





Ejemplo: 1 E
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2  Vas a oír a Gerardo, que habla de su casa y las casas de unos miembros de su familia. Para cada pregunta escribe la respuesta correcta: A, B o C.





Ejemplo: 1 A




    1  ¿Cuántas habitaciones hay en la primera planta de la casa de Gerardo?







        A  4


        B  1


        C  3







    2  ¿Cómo es la mesa en el comedor?







        A  atractiva


        B  naranja y roja


        C  pequeña







    3  ¿Por qué a Rosa no le gusta mucho la caravana?







        A  No es muy luminosa ni espaciosa.


        B  La cocina es básica.


        C  No hay baño en el interior.







    4  ¿Cómo es el dormitorio de Mario y Sonia?







        A  aislado


        B  enorme


        C  colorido







    5  ¿En la casa de los abuelos, en qué habitación está la chimenea enorme?







        A  el salón


        B  el comedor


        C  el dormitorio







    6  ¿Cuántos dormitorios hay en la primera planta?







        A  1


        B  2


        C  3
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3  Los adjetivos y sus terminaciones. Consulta C1 en la sección de gramática. En las frases siguientes, escoge el adjetivo correcto de acuerdo con la terminación necesaria en cada caso.





Ejemplo: 1 blanca




    1  La cocina es muy grande y blanco / blanca.


    2  En mi granja hay un jardín muy verde / verdes y una entrada luminoso / luminosa.


    3  Hay dos dormitorios amplios / amplias y tres balcones muy pequeños / pequeñas.


    4  En la primero / primera planta hay un ático naranjas / naranja.


    5  El aseo de mi casa es un poco oscuro / oscura porque no hay ventana.


    6  En mi apartamento, tengo una cocina marrón y azul / azules y unas cortinas amarillos / amarillas.


    7  Mi casa es muy colorido / colorida y el comedor es muy agradable / agradables.


    8  Los sofás en el salón son incómodos/ incómodas pero muy hermosos / hermosas.
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4  Responde a las siguientes preguntas con un(a) compañero/a de clase. Usa la tabla a continuación para ayudarte.







    1  ¿Cómo es tu casa?


    2  ¿Te gusta tu casa? ¿Por qué (no)?


    3  ¿Cuántas habitaciones hay?


    4  ¿Qué hay en la planta baja? ¿Y en la primera planta?


    5  ¿Cuál es tu habitación favorita? ¿Por qué?









	Mi casa es
(No) me gusta porque es

	moderna / antigua / grande / enorme / pequeña / cómoda/ limpia / oscura / luminosa / estrecha / amplia / atractiva / bonita






	En total hay

	[…] habitaciones






	En la planta baja / la primera planta / la segunda planta hay

	un salón / un comedor / una cocina
[…] dormitorio(s) / un cuarto de baño / un ático






	Mi habitación favorita es

	mi dormitorio / el salón / la cocina porque es… grande / espaciosa / colorida / luminosa / agradable
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5  Imagina tu casa de ensueño. Dibújala y escribe tres frases con una descripción de las habitaciones, colores, tamaños, etcétera. Incluye la información de la actividad 4 para dar forma a tu respuesta.
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1.1c ¿Qué haces en casa?
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•  Describir qué hace la familia en cada habitación de la casa




•  Los pronombres personales de sujeto y los verbos regulares en el presente
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1  Los pronombres personales de sujeto y los verbos regulares en el presente. Consulta M1 y N1 en la sección de gramática. Conjuga los infinitivos en presente de indicativo. Subraya cada pronombre personal de sujeto y en los últimos dos ejemplos, escribe el pronombre personal correcto.





Ejemplo: 1 Yo toco




    1  Yo (tocar) ………. el piano en el salón.


    2  Mis padres (leer) ………. en el salón por la noche.


    3  Mi prima Elsa (escuchar) ………. música en su dormitorio.


    4  ¿Vosotros no (comer) ………. en la cocina?


    5  Ellas siempre (preparar) ………. el desayuno a las ocho y cuarto.


    6  Nosotros (hablar) ………. por teléfono todos los días.


    7  ………. (escribir) ………. en tu diario en la oficina.


    8  ………. (vivir) ………. en una granja con mis padres y mi hermanito.
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Mi familia y mi casa


¡Hola! Me llamo Sebastián. Yo vivo en un chalet en la playa en Chile, cerca de Viña del Mar. En casa, mi hermana pequeña siempre está en su dormitorio, y a ella le gusta comer allí también, aunque mi madre no lo permite. Mi padre prefiere leer sus libros de aventuras en el estudio o en su dormitorio y yo siempre estoy en el salón porque allí me relajo o juego a videojuegos. En cambio, mi hermano mayor pasa mucho tiempo en el garaje, porque tiene un coche antiguo y lo quiere arreglar, pero los repuestos cuestan mucho. ¡Ah! Y cuando mi primo Saúl me visita, él prefiere el jardín, para jugar al fútbol y subir a la casita del árbol, donde nosotros leemos cómics. Nunca paso por el ático porque está vacío; no hay nada allí. A veces mi padre prepara limonada y Saúl y yo la bebemos en la cocina.
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2  a  Lee el mensaje de Sebastián a su amigo Mario. ¿Qué hace su familia en cada habitación? Contesta a las preguntas en español.





Ejemplo: 1 En un chalet.




        1  ¿En qué tipo de casa vive Sebastián?


        2  ¿Por qué su hermana pequeña no come mucho en su dormitorio?


        3  ¿Dónde lee sus libros el padre de Sebastián? (2)


        4  ¿Cómo es el coche de su hermano mayor?


        5  ¿Por qué es difícil reparar el coche?


        6  ¿Qué deporte juega Saúl en el jardín?


        7  ¿Qué hacen Sebastián y Saúl después de subir a la casita del árbol?


        8  ¿Por qué Sebastián nunca va al ático? (2)








2  b  Ahora busca cinco ejemplos de verbos regulares en el presente en las frases del ejercicio 1 y haz una lista con ellos. Además, busca un infinitivo y conjúgalo en el presente.
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3  Escucha las ocho descripciones de las actividades que las personas hacen y escribe el nombre de la habitación donde están.





Ejemplo: 1 El garaje
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4  a  Trabaja con otra persona para realizar un juego de rol. La situación es la siguiente: “Hablas con un(a) amigo/a sobre lo que hacéis en casa.” Elegid los papeles – con el papel A inicias la conversación y con el papel B respondes usando la tabla con ideas.




1  A  ¿Cuál es tu habitación favorita de tu casa? B …


2  A  ¿Cómo es esta habitación? B …


3  A  ¿Qué haces allí normalmente? B …


4  A  ¿Qué otras actividades haces en casa? B …


5  A  ¿Con quién haces estas actividades? B …
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4  b  Ahora cambiad de papeles y realizad el diálogo otra vez, sustituyendo otras palabras y expresiones de la tabla.
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5  Mi casa y las actividades. Escribe un párrafo sobre lo que haces en tu casa. Utiliza el diálogo adaptado de la conversación anterior. Añade más información si puedes. Debes escribir unas 80–90 palabras en español. Menciona:







    •  las actividades que haces en casa normalmente


    •  dónde haces estas actividades y por qué


    •  con quién haces algunas de estas actividades


    •  tu habitación favorita y por qué





Ejemplo: Generalmente me relajo en el salón con mis padres porque es tranquilo, y a veces juego a videojuegos con mi prima Elena en mi dormitorio…
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1.1d Las habitaciones de mi casa a examen
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•  Describir en detalle algunas habitaciones de la casa




•  Las preposiciones de lugar
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El dormitorio de Jerónimo


Me encanta 1………. mi dormitorio porque creo que es el 2………. del universo. ¡Tengo mucha suerte! Hay una cama doble con un edredón de Spiderman, mi superhéroe 3…………. Tengo un estante con muchos libros y a la derecha hay una mesa marrón con una silla roja metálica. Encima de la mesa tengo mi ordenador y mis cuadernos. A la izquierda de la mesa hay una ventana muy grande con 4………. a mi jardín. También tengo una lámpara delante del equipo de música y una alfombra negra y morada cerca de la cama. Debajo de la cama, tengo unas cajas con cuadernos 5………. de mi colegio de primaria. También, delante del armario amarillo tengo un sillón de color púrpura pequeño donde me relajo cuando 6………. mis deberes.


Definitivamente, mi dormitorio es fabuloso. Sin embargo, el dormitorio de mis padres es muy diferente. Tienen una cómoda blanca con fotos de su boda. Encima de su cama tienen 7………. cojines de diferentes colores y una muñeca antigua de mi madre.


Finalmente, en la parte trasera de la casa hay un jardín pequeño con una hamaca que a veces uso los fines de semana. ¡Es muy divertida pero es difícil 8………. el equilibrio!
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varias


allí


vistas


termino


favorito


describir


muchos


mejor


antiguos


hacer


pequeño


mantener
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1  Lee el blog sobre el dormitorio de Jerónimo y su casa. Escribe la palabra adecuada del recuadro para rellenar los espacios. ¡Atención! Hay palabras que no necesitas.





Ejemplo: 1 describir
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2  Las preposiciones de lugar. Consulta P2 en la sección de gramática. Empareja las frases con el dibujo en la página 19. Hay un error en cada frase. Encuéntralo y cámbialo, escribiendo la palabra que falta.





Ejemplo: 1 encima de




    1  La lámpara está debajo de la mesa.


    2  La ventana está a la derecha de la puerta.


    3  El cuaderno rojo está debajo de la estantería.


    4  La silla verde está delante de la mesa amarilla.


    5  La lampa está a la izquierda del ordenador.


    6  El póster de Superman está encima del reloj.


    7  El osito de peluche está detrás del sofá.


    8  El ordenador está encima de la lámpara y los libros.
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3  a  Vas a oír la opinión de cuatro jóvenes sobre una habitación de sus casas. Lee las preguntas antes de escuchar. Contesta a las preguntas en español.





Ejemplo: 1 Es último modelo.




        1  ¿Cómo es el frigorífico?


        2  En la cocina de Loreto, ¿dónde está el hervidor?


        3  ¿Para qué utiliza Loreto la batidora?


        4  ¿Con quién toma un café Silvia?


        5  ¿Por qué son tan especiales sus cuadros de paisajes?


        6  ¿Qué objeto hay para jugar en el sótano de Ramón?


        7  ¿Qué opina Ramón del sótano?


        8  Según Bea, ¿dónde está la lámpara?








3  b  Escucha las opiniones otra vez. Escribe cinco palabras que no entiendes y busca lo que significan en un diccionario. Haz una lista de vocabulario con estas palabras y apréndelas.
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4  Haz un sondeo. Pregunta a cinco compañeros/as de clase y anota las respuestas.







    1  ¿Cuántos dormitorios hay en tu casa?


    2  ¿Qué hay en tu dormitorio?


    3  En tu opinión, ¿cómo es tu dormitorio?
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5  ¿Quién es tu famoso/a favorito/a? Escribe un párrafo con una descripción de cómo imaginas su casa, con 130–40 palabras. Imagina que es para una competición nacional y tienes que describir todo lo que hay. Incluye:







    •  los muebles de las habitaciones


    •  los colores, tamaños y formas de los objetos


    •  preposiciones


    •  las actividades que tu famoso/a favorito/a hace en cada habitación


    •  tu opinión personal








1.2 My school
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1.2a Mi horario en el insti
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•  Describir tu horario escolar y asignaturas




•  Las formas contractas (del/al) de los artículos definidos
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1  a  Lee las siguientes frases y escribe los números que se corresponden con los dibujos. ¡Atención! Hay más frases que dibujos.





Ejemplo: 1 H




        1  Odio el inglés porque es difícil.


        2  La educación física es divertida.


        3  Detesto la geografía porque es compleja.


        4  Las matemáticas son útiles.


        5  La informática es mi asignatura favorita. Es interesante.


        6  Me gusta el español porque es entretenido.


        7  El profesor de ciencias manda muchos deberes.


        8  Me encanta la música porque es estimulante.


        9  El dibujo es fácil.


      10  ¡Qué aburrido! El teatro es una pérdida de tiempo.








1  b  Cuando termines, traduce las frases sin dibujo.







[image: ]



2  Escucha a Fermín y Estrella hablando sobre su horario. Mira el horario con atención y escribe el día de la semana del que hablan.





Ejemplo: 1 martes
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3  a  Las formas contractas de los artículos definidos. Consulta B1 en la sección de gramática. Completa las frases escogiendo la forma contracta correcta.





Ejemplo: 1 a la




        1  Normalmente voy a la / al clase de informática los miércoles.


        2  El cumpleaños del / de el amigo de mi hermano es el ocho de octubre.


        3  Mi primo juega al / a la baloncesto los fines de semana.


        4  No me gusta hablar mal del / de la profesor de inglés.


        5  Mis abuelos no van al / a la fiesta el domingo.


        6  El director del / de el instituto se llama Don González.


        7  Mi hermano no tiene el libro de la / del señora López.


        8  En matemáticas, no tiramos los papeles a la / al suelo.








3  b  Escucha otra vez el ejercicio 2 y escribe tres ejemplos de formas contractas de artículos definidos en las frases que oyes.
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4  a  El sonido de la “b” y la “v” al principio de una palabra. Escucha esta frase y separa las palabras. Repite la frase tres veces, tradúcela a tu propia lengua y apréndela de memoria.
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4  b  Lee la frase en alto y díctala a tu compañero/a para que la escriba. Después tu compañero/a te la dicta a ti. ¿Quién tiene menos fallos?
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5  Responde a las siguientes preguntas con un(a) compañero/a de clase. Usa la tabla a continuación para ayudarte en tus respuestas.







    1  ¿Cuál es tu asignatura favorita y por qué?


    2  ¿Qué asignatura te gusta menos y por qué?


    3  ¿Qué asignaturas tienes el martes? ¿Y el viernes?


    4  ¿Cuál es tu día escolar favorito de la semana?
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6  Escribe tres frases sobre las asignaturas que tienes y tu horario. Incluye la información de la actividad 5.
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1.2b Mi día escolar
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•  Describir un día cualquiera en el instituto y practicar la hora.




•  Los verbos irregulares en el presente
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[image: ]
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1  a  Mira los dibujos y escoge la letra que corresponde mejor a cada descripción.





Ejemplo: 1 E




        1  Pienso que mi día favorito es el miércoles, porque tengo lengua española y se me da muy bien.


        2  A las tres en punto hay actividades extraescolares. Yo voy al club de ajedrez los lunes.


        3  Durante el recreo siempre voy al patio central y charlo con mis amigas.


        4  A las once y veinticinco vuelvo a clase, y tengo teatro… ¡Me encanta actuar!


        5  Los miércoles tengo esgrima. No cabe duda de que es mi deporte favorito.


        6  Salgo de casa pronto y la jornada escolar empieza a las ocho y media.


        7  Los martes hago mis deberes, luego voy al taller de fotografía. ¡Es muy divertido!


        8  Las clases de química son muy interesantes. Las ciencias me fascinan.








1  b  Lee las frases otra vez. Trabaja con un(a) compañero/a. Por turnos, decid lo que hace la chica durante su jornada escolar usando la tercera persona.





Ejemplo: El miércoles tiene lengua española.
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2  Vas a oír la opinión de cuatro jóvenes sobre el día escolar. Para cada pregunta indica la respuesta correcta. Vas a oír cada opinión dos veces.





Ejemplo: 1 C




Lola







    1  ¿A qué hora va al instituto?







        A  6.30


        B  9.25


        C  7.30







    2  ¿Cuántos minutos dura el descanso?







        A  50


        B  15


        C  5







Carlitos







    3  ¿A qué hora juega al baloncesto?







        A  17.10


        B  16.02


        C  15.10







    4  ¿Cuál es el problema con las clases de ruso?







        A  Son difíciles.


        B  El profe no es entusiasta.


        C  No es un idioma muy popular.







Gala







    5  ¿A qué hora empieza la clase de educación física el jueves?







        A  12.55


        B  12.00


        C  12.15







    6  ¿Por qué no le gustan las ciencias naturales?







        A  Odia los animales.


        B  A veces es una asignatura cruel.


        C  No hay mucha variedad.







Reinaldo







    7  A qué hora empieza su día escolar?







        A  8.20


        B  7.40


        C  8.40







    8  ¿Cuál es su pasatiempo favorito?







        A  cantar


        B  la fotografía


        C  la natación
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3  Los verbos irregulares en el presente. Consulta N1 en la sección de gramática y conjuga los siguientes infinitivos en el presente. ¡Atención! Tienes que decidir qué infinitivo del recuadro necesitas en las frases 5–8.





Ejemplo: 1 salgo




    1  Por la mañana, (salir) ………. de casa a las ocho menos veinte y voy al insti.


    2  Mi primo (construir) ……… un castillo con cartas.


    3  Mi hermana Laura (decir) ……… que prefiere el campo a la ciudad.


    4  Nosotros (ver) ……… un documental a las dos y media.


    5  Yo nunca me ……… los pantalones cortos para ir al instituto.


    6  ¿Tú no ……… teatro por la tarde?


    7  Vosotras ……… a la fiesta o ……… estar en casa?


    8  Yo no ……… los deberes en mi habitación, es mejor en la biblioteca.
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hacer


preferir


venir


tener


poner
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4  Trabaja con tu compañero/a. Haced turnos preguntando y respondiendo a las preguntas.







    1  ¿A qué hora empieza y termina tu día escolar?


    2  ¿Qué asignaturas tienes el lunes?


    3  ¿Cuál es tu día favorito? ¿Por qué?


    4  ¿Haces actividades extraescolares?


    5  ¿Cuál es tu actividad escolar preferida? ¿Por qué?









	El día escolar

	empieza / termina a las…






	El lunes tengo

	las matemáticas, el inglés, las ciencias, la historia, la geografía, el español, etc.






	Mi día favorito es el… porque es

	útil, estimulante, relajante, fascinante, fácil, divertido, emocionante






	Hay varias actividades extraescolares, por ejemplo…

	un club de idiomas, ajedrez, teatro / un taller de arte, fotografía / un coro / deportes como el fútbol, el bádminton, el baloncesto, el tenis, la natación, el atletismo






	Mi actividad escolar preferida es… porque…

	me interesa mucho / me fascina / es divertido, útil…
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5  Describe en tu blog tu día escolar. Usa la información de la tabla de la actividad 4. Debes escribir 80–90 palabras en español. Menciona:







    •  la estructura de tu día escolar


    •  las asignaturas que tienes el lunes


    •  tu día favorito y por qué


    •  las actividades extraescolares que haces
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1.2c Bienvenidos a mi insti
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•  Describir el edificio de tu instituto y todas sus instalaciones




•  Los verbos que cambian la raíz en el presente
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[image: ]


El futuro ya está aquí: las nuevas instalaciones del insti
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1  Ahora el edificio cuenta con cuatro plantas divididas en diferentes departamentos.



2  En la tercera planta se puede asistir a clases de dibujo. Hay una sala de profesores allí también.



3  Desafortunadamente, todavía no tenemos un huerto en la terraza para cultivar una variedad de verduras.



4  Los estudiantes piensan que el salón de actos es estupendo. Está bastante lejos del gimnasio.



5  Lo bueno es que la cantina es muy espaciosa.



6  ¡El instituto es fenomenal! Tiene una pista de atletismo y un campo de fútbol.



7  Hay una biblioteca bastante pequeña en este instituto.



8  El instituto es el más ecológico de la zona. Contamos con un panel solar y una planta de reciclaje.
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1  Lee la descripción del instituto. Para cada frase, escribe la respuesta correcta: A, B o C.





Ejemplo: 1 C




    1  El instituto tiene….







        A  dos plantas.


        B  tres plantas.


        C  cuatro plantas.







    2  Desafortunadamente, en el instituto no hay…







        A  una biblioteca para leer libros.


        B  una cantina para comer.


        C  un huerto para cultivar verduras.







    3  La sala de profesores…







        A  está en la tercera planta.


        B  está debajo del salón de actos.


        C  está muy sucia.







    4  El instituto es ecológico porque…







        A  tiene una cantina.


        B  no hay un panel solar.


        C  es posible reciclar.







    5  En la tercera planta se puede asistir a…







        A  una obra de teatro.


        B  una clase de dibujo.


        C  un partido de fútbol.







    6  Lo bueno del instituto es que…







        A  la biblioteca es enorme.


        B  hay varias instalaciones deportivas.


        C  hay una sala de informática.







    7  El salón de actos…







        A  no está muy cerca del gimnasio.


        B  no es muy popular.


        C  está en la segunda planta.
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2  Vas a oír a cuatro jóvenes hablando de las instalaciones de su instituto. Decide si tienen una opinión positiva (P), negativa (N) o positiva y negativa (P+N) de las siguientes instalaciones.





Ejemplo: 1 P + N




    1  la cancha de baloncesto


    2  los laboratorios


    3  la biblioteca


    4  el patio


    5  el salón de actos


    6  las salas de profesores


    7  la cantina


    8  las instalaciones deportivas
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3  Los verbos que cambian la raíz en el presente. Consulta N24 en la sección de gramática y conjuga los siguientes infinitivos en el presente. Para las frases 5–8, escoge un infinitivo del recuadro. ¡Atención! No necesitas todos los verbos.





Ejemplo: 1 puede




    1  Gregorio (poder) ………. hablar varios idiomas porque es trilingüe.


    2  Nosotros (preferir) ………. ir al instituto a pie porque es más cómodo.


    3  Yo nunca (pensar) ………. demasiado antes de hablar… ¡y no es bueno!


    4  Los aviones (volar) ………. muy rápido por el cielo.


    5  Tú ………. muy poco y estás cansado todo el día.


    6  Vosotras ………. las clases muy temprano por la mañana.


    7  La pista de atletismo ………. treinta metros de largo.


    8  Mis amigas siempre ………. todo lo que mi profesor ………….
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cantar


jugar


dormir


contar


medir


repetir


poder


empezar
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4  Describe tu instituto a tu compañero/a. Usa la tabla a continuación para ayudarte.
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5  Escribe un párrafo sobre lo bueno y lo malo de las instalaciones en tu instituto. Usa el diálogo adaptado de la conversación anterior y también vuelve a escuchar a los jóvenes del ejercicio 2 y anota las opiniones que escuchas para usarlas tú. Añade más información si puedes.
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1.2d La vida escolar
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•  Describir las jornadas escolares del mundo hispano




•  Las formas de los adjetivos
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Dos institutos hispánicos
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Instituto Diego Rivera, Zacatecas, México


En nuestro instituto tienes las mejores instalaciones y los mejores profesores de la zona. Nuestra jornada escolar empieza temprano, a las ocho de la mañana, y termina a las dos en punto. Nuestras seis clases al día son intensivas, así pues solo hay un descanso de media hora a las once todos los días, cuando muchos estudiantes se relajan en nuestra cantina y compran comida sana como ensaladas deliciosas o pasta en el bar.


En Diego Rivera todas las asignaturas son obligatorias. Se estudian dos idiomas: inglés y chino mandarín. Tenemos viajes a Los Ángeles y también la opción de mantener correspondencia con un instituto chino. Al final de la jornada escolar hay varios talleres y clubes. Somos un colegio joven especializado en la tecnología, y tenemos varios garajes donde es posible montar y desmontar coches.


Instituto Nacional Lucero, Asturias, España


Estamos orgullosos y felices de estar en unas instalaciones restauradas históricas, del siglo XVIII. Lo que más destaca es la biblioteca, con más de tres mil libros para poder consultar, leer o también acceder a información en otros idiomas. Nuestra jornada es la típica española, empezamos a las nueve de la mañana y terminamos a las tres. Todos los días hay un descanso de quince minutos y un recreo de cuarenta minutos. A la hora del recreo es posible adquirir una bebida caliente en la cafetería o un bollo, pero por lo general, la mayoría de los estudiantes traen sus propios bocadillos y refrescos de casa.


Hay cinco lecciones todos los días y los estudiantes dividen sus estudios en asignaturas obligatorias, como la literatura, el español, el inglés, la historia, las matemáticas y las ciencias, y las optativas, como el francés, la filosofía o la biología.
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1  Lee las descripciones de los institutos. Dibuja la tabla y haz una lista de las diferencias entre los dos institutos. Hay ocho diferencias en total, incluyendo el ejemplo.









	Instituto Diego Rivera, Zacatecas, México

	Instituto Nacional Lucero, Asturias, España






	Las clases empiezan a las ocho.

	Las clases empiezan a las nueve.
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2  Vas a oír a tres estudiantes que hablan de su rutina escolar. Escucha lo que dicen con atención y responde a las preguntas en español.





Ejemplo: 1 Las clases terminan temprano.




    1  ¿Qué es lo bueno del horario de Lolo?


    2  ¿Qué hace Lolo después del día escolar?


    3  ¿Por qué el profesor de matemáticas es innovador?


    4  ¿Qué hace Josué en el insti después de las clases?


    5  ¿Por qué no hay cantina en el colegio de Josué?


    6  ¿Qué desventaja tiene el colegio de Rebeca?


    7  ¿Por qué Rebeca no puede concentrarse?


    8  ¿Qué ventaja tiene llamar a los profesores por su nombre?
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3  a  Las formas de los adjetivos. Consulta C1 en la sección de gramática. Escribe el adjetivo entre paréntesis con la forma adecuada. Para las frases 5–8, escoge un adjetivo del recuadro. ¡Atención! Tienes que cambiarlos a su forma correcta.





Ejemplo: 1 jóvenes




        1  Los profesores del instituto de mi amigo Carlos son muy (joven) ………….


        2  Mis perros son (capaz) ………. de correr muy rápido en el parque.


        3  La gata de mi tía es muy (fiel) ………….


        4  Los ordenadores (gris) ………. y (azul) ………. del aula de informática no funcionan.


        5  La biología es una asignatura muy ………. en todos los institutos.


        6  Para mí, el francés y el italiano son idiomas muy ………….


        7  Mí madre es muy …………. Siempre tiene conversaciones con los vecinos.


        8  Claudia y Eloísa son muy ………. y ………….
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hablador


feliz


común


trabajador


familiar
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3  b  Busca al menos ocho ejemplos de adjetivos en el texto del ejercicio 1. Escríbelos en su forma masculina, femenina y plural, y tradúcelas a tu propio idioma.
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4  Trabaja con otra persona para realizar un juego de rol. La situación es la siguiente: “Eres estudiante y hablas con tu amigo/a español(a) sobre tu instituto.” Elegid los papeles — con el papel A (el/la estudiante español(a)) inicias la conversación y con el papel B (el/la estudiante) respondes.







    1  A  ¿Qué instalaciones hay en tu instituto? B …


    2  A  ¿Qué actividades extraescolares ofrece? B …


    3  A  Háblame de las diferencias que hay entre tu instituto y un instituto hispano. B …


    4  A  ¿Qué te gusta más de tu instituto? ¿Por qué? B …


    5  A  ¿Qué opinas de los profesores? B …
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5  El intercambio estudiantil. Imagina que eres un(a) estudiante de intercambio en un instituto español. Describe un típico día escolar en tu país. Debes escribir 130–140 palabras en español. Menciona:







    •  las instalaciones que hay en tu instituto


    •  las actividades escolares que ofrece tu instituto


    •  cómo son los profesores y los estudiantes en tu instituto


    •  una comparación entre el horario de tu instituto y el horario del instituto español


    •  si prefieres tu instituto o el instituto español y por qué








1.3 My eating habits
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1.3a Las comidas típicas
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•  Hablar sobre las comidas y bebidas que tomas




•  Los pronombres interrogativos y el singular y el plural de los sustantivos
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1  Lee las siguientes frases y escribe los números que se corresponden con los dibujos.





Ejemplo: 1 H




    1  Para el desayuno, siempre tomo un yogur y un zumo de naranja.


    2  ¿Qué desayuno? Muy fácil: unos cereales y un café con leche.


    3  ¿Cuál es mi desayuno preferido? Pues… mi desayuno preferido es una tostada con mermelada y un vaso de leche.


    4  Mi almuerzo es un filete de pollo con una ensalada. Bebo solo un vaso de agua.


    5  Durante la hora de comer, tomo una sopa de tomate y pan con mantequilla.


    6  Normalmente como un bocadillo de jamón y una manzana o un plátano.


    7  Por la noche, ceno una pizza con champiñones y pimientos.


    8  A veces para mi cena tomo una paella. ¡Me encanta el arroz!
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2  a  Vas a oír a cuatro jóvenes hablando de comidas típicas en sus países. Escucha lo que dicen con atención y marca las opciones correctas.





Ejemplo: 1 C




        1  Fernando habla de lo que come en España. ¿Cuándo come la paella?







            A  10.00


            B  12.00


            C  14.00


            D  12.30







        2  ¿Qué hay en una paella típica?







            A  carne y mariscos


            B  arroz y fruta


            C  verduras y espaguetis


            D  carne y espaguetis







        3  Zulema describe las fajitas. ¿Qué ingredientes menciona?







            A  los pimientos y la sal


            B  la salsa de tomate y los plátanos


            C  los pimientos y el queso


            D  el pan y el queso







        4  ¿De dónde son las fajitas?







            A  Honduras


            B  México


            C  Estados Unidos


            D  Brasil







        5  El ceviche es el plato favorito de Julio. ¿De qué país es este plato?







            A  Venezuela


            B  Estados Unidos


            C  Colombia


            D  Ecuador







        6  ¿Cuál de los siguientes ingredientes no se necesita en un ceviche?







            A  el pollo


            B  la cebolla


            C  el tomate


            D  el pescado








2  b  Haz una lista con todo el vocabulario nuevo del texto referente a comidas, bebidas y opiniones y apréndelo.
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3  Los pronombres interrogativos y el singular y el plural de los sustantivos. Consulta H2 y A2 en la sección de gramática. Completa las frases con un pronombre interrogativo correcto entre las tres opciones y decide si cada sustantivo subrayado es singular (s) o plural (p).





Ejemplo: 1 Cuándo, s, p




    1  ¿Cuándo / Dónde / Cuál van a servir el arroz y las verduras en el restaurante? — A las dos y media.


    2  ¿Qué / Quién / Cuál ingredientes necesito para preparar una paella típica?


    3  ¿Cuándo / Dónde / Cuáles puedo comer los churros famosos en España? —En una churrería.


    4  ¿Cuál / Quiénes / Cuáles prefieres? ¿La tortilla con guacamole o con salsa de tomate?


    5  ¿Por qué / Cuál / Qué las tapas son tan diferentes?


    6  ¿Cuáles / Dónde / Qué bebida te gusta más? ¿El zumo de naranja o la limonada?


    7  ¿Qué / Cuál / Cuándo comemos hoy? Son las dos y media ya y quiero probar los huevos fritos.



    8  Juan, ¿por qué / dónde / cuál vas a beber? ¿El zumo de piña o el zumo de naranja?
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4  El sonido de la “b” y la “v” en una palabra. Escucha esta frase y separa las palabras. Repite la frase tres veces, tradúcela a tu propia lengua y apréndela de memoria.
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5  a  Responde a las siguientes preguntas con un(a) compañero/a de clase. Usa la tabla a continuación para ayudarte en tus respuestas.







        1  ¿Qué desayunas normalmente?


        2  ¿Qué prefieres comer y beber a la hora del almuerzo?


        3  ¿Y qué comes para cenar? ¿Qué bebes en la cena?


        4  ¿Cuál es tu comida favorita?


        5  ¿Cuál es tu bebida favorita?


        6  ¿Qué comida o bebida no te gusta?








5  b  Copia las preguntas y tus respuestas y apréndelas de memoria para practicar con un(a) compañero/a.
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6  Escribe un párrafo con todas las comidas y bebidas que tomas un día de la semana, por la mañana, tarde y noche. Usa la información de la tabla.
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1.3b Mis gustos culinarios
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•  Dar opiniones sobre diferentes tipos de comidas internacionales




•  Los verbos idiomáticos referentes a placeres
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¡Hola Mariola!


Gracias por escribirme la semana pasada. Te escribo para responder a tu pregunta sobre el tipo de comida que me apetece más y menos.


Primero, me fascina la comida india porque me gustan el curry y las salsas de diferentes colores, aunque a veces es demasiado picante para mí. También me chifla la comida italiana porque aunque es repetetiva es fresca. A mi hermana Nuria también le encanta, sobre todo la lasaña de verduras, y el tiramisú porque le gusta mucho el café.


Segundo, me gusta mucho la carne de Argentina. Es bastante grasienta y por eso intento no comerla muy a menudo. El asado de mi madre es delicioso y muy rico, porque tiene patatas, coles, cebollas, salchichas y zanahorias. Mi padre nunca come carne, pero le gusta mucho la comida japonesa porque el sushi contiene mucho pescado.


Finalmente, también me gusta el sabor de las tartas y pasteles franceses, en especial las galletas de vainilla y chocolate, y los helados porque son dulces y muy cremosos.


Emiliano
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[image: ]



1  a  Lee el correo de Emiliano a Mariola sobre sus gustos y preferencias culinarios y responde a las preguntas en español.





Ejemplo: 1 la semana pasada




        1  ¿Cuándo escribió Mariola a Emiliano?


        2  Menciona dos elementos de la comida india que le gustan a Emiliano. (2)


        3  ¿Por qué a veces a Emiliano no le gusta la comida india?


        4  Menciona una cualidad de la comida italiana para Emiliano.


        5  ¿Por qué le gusta a Nuria un postre italiano en particular?


        6  ¿Por qué no consume Emiliano comida argentina frecuentemente?


        7  ¿Qué tipo de cocina le gusta al padre de Emiliano?


        8  ¿Qué dos postres le gustan a Emiliano en especial? (2)








1  b  Haz una lista de vocabulario con las palabras útiles del texto. Tradúcelas a tu idioma y apréndelas. Añade más palabras útiles de la sección de vocabulario.
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2  Verbos idiomáticos referentes a gustos. Consulta N20 en la sección de gramática. Lee el siguiente párrafo y usa los verbos del recuadro en la persona adecuada. ¡Atención! No necesitas todas las palabras.





Ejemplo: 1 H


Mi familia y yo siempre comemos muchas comidas diferentes. A mí 1………. las verduras frescas porque son muy sanas. También a mi hermano 2………. la fruta como las cerezas, las ciruelas y las peras porque son deliciosas. A mi hermana 3………. la carne porque es demasiado grasienta. Prefiere la comida vegetariana. A mi padre 4………. los mariscos, pero, por otro lado, a mis padres 5………. los huevos fritos. Personalmente, 6………. la comida rápida, es muy grasienta.
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A no les apetecen


B no me interesa


C Me apetece


D le encanta


E le encantan


F no le gusta


G nos gustan


H me gustan
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3  Vas a oír a unos jóvenes que hablan de las comidas y bebidas que les gustan y las que no. Decide si la opinión es positiva (P), negativa (N) o positiva y negativa (P+N).





Ejemplo: 1 P




Sonia







    1  comida caribeña


    2  ajiaco







Marcos







    3  comida vegetariana


    4  comida alemana







Sagrario







    5  comida inglesa


    6  comida estadounidense







Luís







    7  frutas tropicales


    8  verduras
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4  Trabaja con otra persona para realizar un juego de rol. La situación es la siguiente: “Estás en un restaurante y hablas con el/la camarero/a.” Elegid los papeles – con el papel A inicias la conversación y con el papel B respondes usando la tabla con ideas.




1  A  Buenas noches, ¿Qué va a beber? B …


2  A  ¿Qué va a tomar de plato principal? B …


3  A  ¿Prefiere carne o pescado? ¿Por qué? B …


4  A  ¿Qué va a tomar de postre? B …


5  A  ¿Cuál es su comida favorita? ¿Por qué? B …
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5  Escribe un párrafo sobre la comida y bebida internacional que más te gusta. Incluye opiniones extendidas y justificadas. Mira el ejemplo para empezar:





Ejemplo: Me encanta la comida francesa porque es muy creativa. Me encantan las ensaladas porque son deliciosas y nutritivas…
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1.3c La dieta sana y nutritiva que necesito
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•  Considerar en qué consiste una dieta equilibrada




•  Sustantivos comunes con géneros irregulares y la construcción verbo + preposición + infinitivo
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La pirámide nutricional


Todo es sano en la parte baja de la pirámide


Hoy en día tener una dieta 1………. es esencial para llevar un estilo de vida saludable y evitar problemas de 2………., sobrepeso o colesterol. Es esencial dejar de comer muchas grasas saturadas y comida frita y empezar a tener una dieta basada en la comida fresca y natural.


Para empezar, en la 3………. de la pirámide alimenticia se encuentran alimentos como el pan integral, el arroz y la pasta. Luego tenemos todas las frutas y verduras: tomar cuatro o cinco porciones diarias es ideal para no 4………. y estar en forma.
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Atención con la parte alta de la pirámide


En el tercer grupo encontramos una gran variedad de productos: desde queso, leche y derivados como el 5………., huevos, carnes y pescados. Este grupo contiene alimentos con muchas proteínas y grasas animales. Como consecuencia, no es conveniente abusar de ellos. Es esencial insistir en mantener una dieta variada, pero con dos o tres porciones diarias es 6………….


Finalmente, en el último grupo encontramos el aceite y los alimentos con demasiado azúcar como 7………., tartas, caramelos o bebidas artificiales como los refrescos. Este grupo puede ser perjudicial para la salud, pero con una consumición reducida y en 8………. con otros ingredientes de los otros grupos, no amenaza con afectar a la salud negativamente.
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1  a  Lee el folleto informativo sobre la pirámide alimenticia y sus beneficios. Escribe la palabra adecuada del recuadro para rellenar los espacios. ¡Atención! Hay palabras que no necesitas. Puedes mirar la foto de la pirámide para ayudarte.





Ejemplo: 1 equilibrada
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obesidad


leche


suficiente


combinación


pasteles


engordar


equilibrada


corazón


base


pan


yogur


huevos
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1  b  Haz una lista de vocabulario con las palabras útiles del texto. Tradúcelas a tu idioma y apréndelas. Añade más palabras útiles de la sección de vocabulario.
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2  a  Vas a oír a dos estudiantes, que hablan de la vida sana. Para cada pregunta, escribe la respuesta correcta: A, B o C.





Ejemplo: 1 A




        1  Según Hilario, para llevar una vida sana lo más importante es…







            A  la dieta.


            B  el ejercicio frecuente.


            C  preparación física.


            D  los clientes.







        2  Hilario recomienda…







            A  desayunar poco por la mañana.


            B  comer menos, pero con más frecuencia.


            C  evitar cinco comidas al día.


            D  cereales y tostada.







        3  Susi no quiere…







            A  trabajar de recepcionista.


            B  guardar la línea.


            C  ponerse a dieta.


            D  comer comida sabrosa.







        4  Generalmente, Susi come bien…







            A  dos veces a la semana.


            B  raras veces.


            C  los fines de semana.


            D  durante los días laborales.








2  b  Compara y contrasta lo que cena Susi a veces y lo que recomienda Hilario.
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3  a  Sustantivos comunes con género irregular. Consulta A1 en la sección de gramática y selecciona el artículo apropiado.





Ejemplo: 1 la, el




        1  Siempre levanto la / el mano en clase para leer el / la poema.


        2  Jerónimo tiene un / una mapa en el / la moto cuando viaja a China.


        3  No entiendo el / la sistema de ecuaciones en matemáticas. ¡El / la tema es tan difícil!


        4  El / la problema de la comida rápida es que es muy grasienta.








3  b  La construcción verbo + preposición + infinitivo. Consulta N23 en la sección de gramática y elige la preposición correcta en cada caso.





Ejemplo: 1 a




        1  Los amigos van a empezar ………. comer ahora.


        2  Cuando termino ………. cenar, siempre tomo un yogur de fresa de postre.


        3  Mi hermana Julia siempre sueña ………. las vacaciones en la playa pero se olvida ………. comprar crema solar.


        4  Nunca insistimos ………. consumir carne roja porque preferimos aprender ………. comer sano.
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a


con


de


en


de


a
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4  Trabaja con tu compañero/a. Haced turnos preguntando y respondiendo a las preguntas.







    1  ¿Qué comes normalmente?


    2  ¿Y qué bebes?


    3  ¿Qué opinas de las frutas y las verduras?


    4  ¿Cómo puedes mejorar tu dieta un poco?


    5  En tu opinión, ¿qué otras cosas es importante hacer para llevar una vida sana?
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5  Tienes un(a) amigo/a que busca consejos sobre su dieta. Escribe un email a tu amigo/a. Menciona:







    •  lo que debe comer en un día típico de la semana


    •  cuándo debe comer durante el día y por qué


    •  la comida que es mejor evitar y por qué


    •  otras cosas que es recomendable hacer para llevar una vida sana


    •  una rutina que tu amigo/a va a seguir este sábado







Escribe 130–140 palabras en español.








1.4 My body and my health
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1.4a ¡Ay, qué dolor!
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•  Expresar cómo te sientes y tu estado de salud




•  Los artículos indefinidos y las frases negativas
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1  a  Lee las siguientes frases. Escribe los números que se corresponden con los dibujos. ¡Atención! Hay más frases que dibujos.





Ejemplo: 1 F




        1  ¡Ay! Me duele la garganta.


        2  Comí siete pasteles y ahora me duele el estómago.


        3  Jugué tres horas al fútbol. Ahora me duelen las piernas.


        4  ¡Au! Tengo dolor de cabeza. Tengo que tumbarme.


        5  Bebí muchos refrescos, me duelen las muelas.


        6  Me duele bastante una mano. No estoy bien.


        7  ¡Qué dolor de pies!


        8  ¡Me duele la espalda!


        9  ¡Tengo un dolor enorme en el brazo derecho otra vez! ¡Nunca me siento bien!


      10  ¡Ay, ay! Me duelen mucho los ojos.








1  b  Cuando termines, dibuja las frases extra que no tienen dibujo.
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2  Vas a oír a unas personas que tienen problemas físicos. Escucha atentamente y vuelve a mirar los dibujos del ejercicio 1. Escribe los números que se corresponden con los dibujos y para los números 5–8, dibuja la otra parte del cuerpo mencionada.





Ejemplo: 1 H
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3  a  El artículo indefinido y las frases negativas. Consulta B2 y O en la sección de gramática. Escoge el artículo indefinido correcto en cada caso.





Ejemplo: un, unos




        1  Leonardo tiene un / una perro en casa y unos / unas gatos pequeños.


        2  Siempre prefiero comprar un / una botella de leche y unos / unas pasteles de postre.


        3  Vi un / una foto de mi abuela en blanco y negro en el salón de casa.


        4  Solo tengo un / una oportunidad para completar un / una examen en el ordenador.


        5  En casa siempre hay un / una habitación con un / una ventana abierta.


        6  Me duele un / una diente y es un / una dolor muy intenso.


        7  Tengo unos / unas problemas muy serios en el instituto.


        8  Hay un / una ciudad en Rusia que me gustaría visitar.








3  b  Vuelve a escuchar a las personas del ejercicio 2. Haz una lista de los términos negativos que escuchas y di cuántos hay de cada uno.
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4  a  El sonido “t” en español. Escucha esta frase y separa las palabras. Repite la frase tres veces, tradúcela a tu propia lengua y apréndela de memoria.
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4  b  Lee la frase en alto y díctala a tu compañero/a para que la escriba. Después tu compañero/a te la dicta a ti. ¿Quién tiene menos fallos?
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5  a  Trabaja con otra persona para realizar un juego de rol. La situación es la siguiente: “Estás hablando con el/la recepcionista de una clínica y te gustaría sacar una cita.” Elegid los papeles – con el papel A (el/la recepcionista) inicias la conversación y con el papel B (el/la paciente) respondes.




1  A  ¿Qué le duele?


    B  Me duelen las piernas.


2  A  ¿Algún problema más?


    B  Sí, me duele el pie.


3  A  ¿Cómo se llama y qué edad tiene?


    B  Me llamo Alex y tengo 19 años.


4  A  ¿Para qué fecha desearía su cita?


    B  El 11 de agosto.


5  A  ¿Toma alguna medicación en este momento?


    B  No, nada en este momento.











5  b  Haced turnos preguntando y respondiendo a las preguntas. Cambia las palabras subrayadas por las de la lista a continuación.
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la mano


Paz


los brazos


julio


25
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6  Dibuja unas viñetas con el/la doctor(a) y el/la paciente en el hospital y escribe lo que dicen. Usa la información de la actividad 5.
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1.4b En el hospital
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•  Explicar los síntomas que tienes en el hospital o la farmacia




•  Verbos conjugados como gustar
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Síntomas, dolores y soluciones comunes


1 Insolación
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¿Tienes síntomas como picor en la espalda, nariz roja o también vómitos y mareos este verano? ¿Te duelen los ojos y la cabeza? La solución más fácil es beber agua fría para bajar la temperatura corporal y evitar el contacto directo con el sol.


2 Constipado o gripe
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Estos virus son muy comunes en los meses más fríos del año. Los síntomas pueden ser variados: tos, fiebre, malestar general y fatiga. A veces también te duele la garganta. ¿El remedio más eficiente? Tomar paracetamol cada 8 horas, quedarse en la cama y tomar una bebida caliente.


3 Diarrea
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Este problema resulta muy molesto para tu estómago e intestinos. El fuerte dolor puede ser terrible, ¿Soluciones caseras? Beber té, agua de arroz y comer plátanos y manzanas. Si no desaparece en tres días, consulta a tu médico o farmacéutico.


4 Dolor de muelas
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Este dolor puede afectar a otras partes de tu cuerpo como la cabeza y la garganta. Produce vómitos y mareos a veces. Tomar ibuprofeno puede aliviar el dolor, y en casa se recomienda aplicar frío o calor en la zona del dolor. Si persiste, visita a tu dentista.
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1  Lee el folleto informativo sobre dolores y síntomas, luego lee las ocho afirmaciones. Indica si las afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). Si son falsas, escribe una frase en español para corregirlas.







    1  Hay dos recomendaciones si tienes insolación.


    2  A veces beber agua fría puede aumentar la temperatura de tu cuerpo.


    3  Tener catarro es más común en verano.


    4  Es recomendable tomar una bebida caliente en la cama.


    5  Tener diarrea puede ser muy doloroso.


    6  No tienes que llamar al médico si tienes diarrea desde hace 2 días.


    7  El dolor de cabeza nunca ocurre a causa de un dolor de muelas.


    8  Si el dolor de muelas no desaparece, tienes que ir al dentista.
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2  Vas a oír cuatro conversaciones en el hospital. Escribe la palabra adecuada para rellenar los espacios.





Ejemplo: 1 tres




    1  A la Señora López le duelen los tobillos desde hace ………. días.


    2  Debería tomar unas pastillas cada cuatro ……….


    3  Rubén tiene la ……… congestionada.


    4  Tiene que tomar un jarabe para la ……….


    5  Alicia no va al ……… desde hace dos días.


    6  Lo mejor para Alicia es beber zumo de ……….


    7  El Señor Téllez se ha roto la pierna ……….


    8  No debe andar más de ……… minutos al día.
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3  a  El uso de verbos como gustar. Consulta el N20 en la sección de gramática y usa la forma correcta del verbo gustar, doler, quedar o faltar en cada frase. ¡Atención! En las frases 1–4 tienes que escoger el pronombre correcto, en las frases 5–8 tú decides.





Ejemplo: 1 le duele




        1  A mi madre siempre me/te/le ……… la garganta en invierno.


        2  Personalmente, cuando me/te/le ……… las piernas, no juego al fútbol.


        3  Creo que te/le/me ……… dos ingredientes para hacer sopa.


        4  ¿A vosotros nos/les/os ……… la cabeza cuando estudiáis mucho?


        5  A nosotros no ……… los hospitales del centro de la ciudad porque son antiguos.


        6  A mis padres siempre ……… tiempo para ir al cine los viernes por la noche porque están tan ocupados.
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