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Introducción


Escribí este devocional a lo largo de un período de tres años, el cual constituye una colección de palabras de aliento que sentía que Dios hablaba a mi corazón en mi tiempo con Él. Quisiera compartirlas con usted y deseo que le animen en su tiempo de comunión personal con Dios. Algunos de ellos son más extensos que otros; algunos contienen citas y declaraciones, mientras que otros incluyen una oración que usted mismo puede orar.


El presente devocional es muy especial para mí, simplemente porque ha surgido de mi vida personal. Estos devocionales diarios consisten en lecciones que Dios me ha enseñado en diversas ocasiones, además de aspectos específicos sobre los cuales Él me ha estado tratando durante el tiempo en que los escribí. Estoy convencida de que sentirá la presencia de Dios a medida que se tome el tiempo para permitir que Dios le hable a través de su Palabra.


De hecho, una de mis oraciones al introducirse en este devocional es que pueda comprender plenamente que Dios lo ama sin medida y que Él anhela tener una relación íntima con usted. Por tanto, si bien estos mensajes son revelaciones de mi tiempo con Dios, mi intención es que sean un punto de partida para que pueda avanzar en su relación con Él.


La Palabra de Dios es extremadamente poderosa y contiene el poder para renovar nuestras mentes y transformarnos a la imagen de Cristo Jesús. En la medida en que lea y estudie este devocional, confío en que experimentará una nueva intimidad con nuestro Señor.














1 de enero


[image: image] Dios es su justicia [image: image]




Pues conocemos al que dijo: Mía es la venganza, yo daré el pago, dice el Señor. Y otra vez: El Señor juzgará a su pueblo.


HEBREOS 10:30





A fin de comenzar este nuevo año como se debe, es importante no empezar con ninguna clase de amargura o resentimiento en nuestro corazón. Resulta poco probable que alguno de nosotros haya logrado atravesar todo un año si ser herido; pero únicamente continuamos permitiendo que aquello que nos hayan hecho nos afecte si no perdonamos a nuestros agresores.


Pregúntese a sí mismo si está enojado con alguien por alguna cuestión y si lo está, pídale a Dios que lo ayude a perdonar, olvidar y seguir adelante. Dios es nuestro vindicador y si se lo permitimos, Él nos recompensará por cada injusticia que hayamos sufrido. En mi vida, he aprendido que el enojo es algo que nunca debemos cargar con nosotros. La Palabra de Dios dice que no permitamos que el enojo nos dure hasta la puesta del sol, de lo contrario, damos lugar al diablo en nuestras vidas (vea Efesios 4:26–27).


Hágase un favor ahora mismo al comenzar este nuevo año y rehúsese a permanecer enojado o con amarguras. Dios tiene grandes planes para nosotros, y sería una pena que nos los perdamos por no habernos despojado de las cargas del pasado. Comience este nuevo año con un corazón lleno de paz y decida disfrutar de cada día.


Oración: Padre, ayúdame a perdonar a todo aquel que me haya herido el año pasado, y si yo los he ofendido, por favor ayúdalos a que me perdonen.














2 de enero


[image: image] Confíe en Dios en todo tiempo [image: image]




Esperad en él en todo tiempo, oh pueblos; derramad delante de él vuestro corazón; Dios es nuestro refugio.


SALMO 62:8





Es importante vivir con una confianza constante en Dios. Esto significa crear un hábito espiritual de confiar en Él en todo tiempo, en lugar de confiar solo cuando tenemos una necesidad o cuando surgen los problemas en nuestras vidas. Como madre, no me agradaría que mis hijos solo me llamaran o me visitaran cuando necesitasen algo.


Dios es misericordioso y muchas veces nos ayuda a pesar de que lo hemos ignorado; pero no desea que nuestra relación con Él sea de esta manera. Dios me ha estado insistiendo para que en este año incremente mi confianza en Él en todo tiempo.


Todos esperamos que cada día traiga cosas nuevas y emocionantes y que todo resulte exactamente como lo habíamos planeado, pero sabemos por experiencia que raramente la vida suele ser de esa manera; podemos quedar atascados en el tráfico lo cual nos demora para una cita importante, o quizá alguien nos decepciona o nos hiere de algún modo. Tomar la decisión de confiar en Dios plenamente, incluso antes de enfrentarnos a algún desafío, es muy conveniente.


Oración: Padre, más allá de lo que pueda suceder en este día, escojo confiar en ti. Si en este día acontecen dificultades inesperadas, pongo ahora en ti mi confianza para que cuides de mí y me ayudes a hacer lo que deba hacer.














3 de enero


[image: image] Dios le ama [image: image]




Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en que cuando todavía éramos pecadores, Cristo murió por nosotros.            


ROMANOS 5:8 (NVI)





Dios me recordó hoy de su amor incondicional.


¡Es muy importante comenzar cada día sabiendo que Dios lo ama! Dios lo ama de manera incondicional, y su amor es más valioso e importante que el de ningún otro. Él no nos ama porque seamos merecedores, simplemente porque quiere hacerlo.


Recibir su amor gratuitamente, le dará seguridad y le permitirá vivir la vida sin temor. El perfecto amor de Dios echa fuera todo temor y pavor (vea 1 Juan 4:18). Quizá usted conozca el dolor de no ser escogido. No lo eligieron para ser presidente de su clase o no le pidieron que asista a una fiesta a la cual todos iban a ir. Cuando se nos deja de lado, causa dolor; pero la buena noticia para usted hoy es que Dios lo ha escogido. Es especial para Él y su amor por usted nunca cesa.


Oración: Gracias, Padre, por amarme. Recibo hoy tu amor por fe y te pido que me fortalezca.

















4 de enero


[image: image] Buscar a Dios [image: image]




Una cosa he demandado a Jehová, ésta buscaré; Que esté yo en la casa de Jehová todos los días de mi vida, para contemplar la hermosura de Jehová, y para inquirir en su templo.


SALMO 27:4





Mi vida cambió cuando aprendí a buscar a Dios y su presencia como mi necesidad primordial. Buscar significa perseguir, anhelar, ir detrás de algo con todas sus fuerzas. Siempre separe tiempo para estar con Dios, estudiar su Palabra y simplemente descansar en su presencia. Aprenda a estar consciente de Él en todo momento.




¡Dediquemos tiempo para buscar aquello que es verdaderamente importante para nosotros!







Declaración: Siempre busco a Dios porque su presencia es la mayor necesidad en mi vida.

















5 de enero


[image: image] El poder de la simplicidad [image: image]




De cierto os digo, que el que no recibe el reino de Dios como un niño, no entrará en él.    


LUCAS 18:17





Esta mañana escribí en mi diario: “Procurar la sencillez”.


La vida es ciertamente complicada y tiende a volverse muy estresante. He pasado años de mi vida orando para que mis circunstancias cambiaran, a fin de poder disfrutar la vida; sin embargo, al final me di cuenta de que yo necesitaba cambiar mi enfoque hacia la vida. ¿Y usted? ¿Siente los efectos del estrés y desea días más simples? A menudo, hablamos de “los viejos tiempos” cuando la vida era más sencilla, pero eso no nos ayuda mucho hoy.


Necesitamos un cambio en nuestra actitud y en nuestro enfoque hacia la vida. Solo los necios piensan que pueden seguir haciendo las mismas cosas y obtener resultados diferentes. Aprenda a pensar de manera más simple. No piense en demasiadas cosas al mismo tiempo ni permita que su agenda se desborde. Decir no cuando sea necesario le ayudará a mantener su agenda bajo control. Muchas personas pretenden muchas cosas de nosotros, pero no tenemos que arruinar nuestra vida ni perder nuestro gozo para que sean felices. Aparte algún tiempo en este día para hacer un inventario de su vida. Pregúntese si la está disfrutando. De lo contrario, le ruego que haga los ajustes que sean necesarios para empezar a disfrutar la vida.


Oración: Padre, te amo tanto y estoy tan agradecido por la vida que me has dado. Quiero disfrutar la vida e invertir mi tiempo con sabiduría, por eso te pido tu ayuda para implementar cualquier cambio que sea necesario, a fin de poder vivir con simplicidad y poder.














6 de enero


[image: image] La belleza de la fe [image: image]




Encomienda a Jehová tu camino, y confía en él; y él hará.


SALMO 37:5





Hoy veo más claro que nunca cuán simple y hermosa es la fe y cómo el esfuerzo propio complica la vida y nos roba la paz y el gozo. El corazón del hombre piensa su camino (vea Proverbios 16:9), pero los caminos de Dios son más altos que nuestros caminos y siempre obran para bien (vea Isaías 55:9). Finalmente, he aprendido que cada vez que me siento frustrada, suele ser un indicador de que he confiado en mí misma para hacer aquello que solo Dios puede hacer. Es mi señal para volver a colocar mi fe en Dios y una vez más disfrutar de su paz.


Sin fe es imposible agradar a Dios (vea Hebreos 11:6) y sin Él nada podemos hacer (vea Juan 15:5). Si se siente preocupado o cargado, le ruego que suelte su carga y vuelva a poner su fe en Dios sin más demora. “Encomienda a Jehová tu camino” y “él hará” (Salmo 37:5). Dios ya tiene un plan perfecto diseñado para su situación, y mientras descansa en Él, ¡Él hará su obra!


Oración: Padre, gracias porque estás haciendo tu obra en mi vida mientras descanso en ti. Confío en que harás lo correcto en el tiempo oportuno. Ayúdame a caminar en fe en todo tiempo.














7 de enero


[image: image] Dios es mi protección [image: image]




El que habita al abrigo del Altísimo morará bajo la sombra del Omnipotente.          


SALMO 91:1





Pasar tiempo en comunión con Dios nos protege de los ataques de nuestros enemigos. Cuando recuerdo esto, me siento segura, lo cual es algo que todos deseamos. Aparte un momento varias veces al día para simplemente volver su atención hacia el Señor y declarar: “Sé que estás conmigo y que tú eres mi protector”. Luego tome unos momentos para meditar en ese pensamiento y permitir que lo conforte.




No existe ningún momento en su vida cuando Dios no esté con usted.





Declaración: Dios está siempre conmigo. Él nunca me dejará y me protege de todos los que procuran mal contra mi vida.














8 de enero


[image: image] Sea sanado [image: image]




… y por su llaga fuimos nosotros curados. 


ISAÍAS 53:5





Jesús puede sanarlo cualquiera sea su dolor y Él se complace en hacerlo. Ya sea que esté herido espiritual, física, mental, emocional, social o financieramente, a Jesús le importa y Él quiere ayudarlo. La voluntad de Dios es que usted pueda tener una relación íntima y en crecimiento con Él por medio de Jesús. Quiere que goce de salud, energía, paz mental, estabilidad emocional y que tenga muchos buenos amigos y relaciones familiares y que todas sus necesidades sean suplidas en abundancia, además de ser capaz de poder dar generosamente a quienes estén en necesidad.


Si usted está atravesando por un período de escasez en alguna de estas áreas, Dios se acerca hoy a usted y le pide que confíe en Él por sanidad. Él es nuestro médico y su Palabra nuestra medicina. Quizá nunca se le ocurrió que Jesús quiere sanarlo, pero es verdad, y oro para que usted pida y reciba, para que su gozo sea cumplido (vea Juan 16:24). No tiene porque no pide (vea Santiago 4:2), así que pida osadamente y aférrese a las promesas de Dios. Lleve su dolor a Jesús, y por medio de la fe y con paciencia su vida será restaurada.


Oración: Padre, sana mis heridas. En el nombre de Jesús te pido que pueda experimentar tu plenitud en mi vida. Recibo tu sanidad por fe y ¡declaro que tu poder sanador está obrando en mi vida ahora mismo!














9 de enero


[image: image] Viva en abundancia [image: image]




Y poderoso es Dios para hacer que abunde en vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo siempre en todas las cosas todo lo suficiente, abundéis para toda buena obra.


2 CORINTIOS 9:8





Cuando siento que mi “levántate y anda” se levantó y se fue, me sacudo a mí misma con expectativas agresivas.


Dios es un Dios de abundancia, quien quiere que vivamos una vida abundante, libre y plena. Atrévase a tener una fe grande, planes grandes, ideas grandes, porque Dios es poderoso para hacer todas las cosas mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos (vea Efesios 3:20). ¡Es tiempo de comenzar a pedirle a Dios que haga grandes cosas! ¡Tenga grandes expectativas!


No tenga temor de pedirle a Dios por cosas grandes. La verdad es que nunca podrá pedirle demasiado siempre y cuando sea recto de corazón y esté dispuesto no solo a ser bendecido por Dios, sino también ser de bendición a dondequiera que vaya. La Biblia dice que Dios busca mostrar su poder a favor de los que tienen un corazón perfecto para con él (vea 2 Crónicas 16:9), y puede ser usted si está dispuesto a creer. No se requiere de un comportamiento perfecto para calificar para los planes de Dios; solo ámele con todo su corazón.


No se conforme con menos de la vida excelente que Dios tiene para usted.


Oración: Padre celestial maravilloso, me siento honrado al saber que quieres ofrecerme una vida abundante. Sé que no merezco tu bondad, pero sí te pido por medio de la fe que hagas grandes cosas en mí y a través de mí. ¡Gracias!














10 de enero


[image: image] Sea sabio [image: image]




La sabiduría clama en las calles, alza su voz en las plazas.


PROVERBIOS 1:20





La sabiduría se encuentra en la intersección de cada decisión, clamando: “Sígueme”. La sabiduría siempre hace aquello con lo que más tarde se sentirá complacida. No viva con remordimientos por dejarse llevar por las emociones, la opinión popular o su propia voluntad. La sabiduría lo promoverá, lo prosperará y le concederá gozo y paz.


¿Está en un momento donde necesita tomar una decisión? Obviamente, tomamos decisiones todo el tiempo, y todas son importantes; pero algunas presentan mayor importancia que otras. Creo que si está pronto a tomar una decisión trascendental, debe dejar que sus emociones mengüen antes de decidir. Tome una decisión sabia. La sabiduría es en primer lugar pura y luego es amante de la paz, por lo tanto, le insisto que espere en la sabiduría a fin de vivir sin arrepentimientos.


Oración: Padre, me comprometo a seguir la sabiduría en todas mis decisiones. Por favor, enséñame el camino por el que debo andar. ¡Gracias!














11 de enero


[image: image] Escondidos del mal [image: image]




En lo secreto de tu presencia los esconderás de la conspiración del hombre; Los pondrás en un tabernáculo a cubierto de contención de lenguas.   


SALMO 31:20





Las palabras ofensivas hieren, pero esta escritura nos promete que si habitamos en la presencia de Dios, Él nos protegerá de sus efectos. Aunque palabras hirientes sean lanzadas en nuestra contra, Dios nos protegerá y nos confortará en nuestro tiempo de comunión con Él.


De todas formas, las palabras de Dios son las únicas que en verdad importan, y Él siempre dice cosas buenas acerca de nosotros.




Las palabras de Dios son más poderosas que las de cualquier otro.






Declaración: Las palabras de Dios me protegen de las palabras malignas que se hablen contra mí, y su voz se escucha más fuerte que todas las demás.














12 de enero


[image: image] Amigos [image: image]




El hombre que tiene amigos ha de mostrarse amigo; y amigo hay más unido que un hermano. 


PROVERBIOS 18:24





Todos queremos tener amigos, y Dios quiere que los tengamos. Él fomenta las relaciones a través de su Palabra, pero es importante tener relaciones saludables, seguras y con gente piadosa. Algunas relaciones no son seguras porque nos usan, nos manipulan y se aprovechan de nosotros. La voluntad de Dios es que oremos y amemos a todos, incluso a nuestros enemigos, pero eso no significa que debamos permitir que la gente se aproveche de nosotros. Personalmente, no estoy interesada en tener lo que yo llamo relaciones unilaterales, en las cuales yo soy siempre la que da y la otra parte es siempre la que toma.


En ocasiones, Dios sí puede usarnos en las vidas de las personas egoístas y egocéntricas, y debemos hacer ciertos sacrificios; pero existe un punto en el cual les estamos haciendo daño si permitimos que nos manipulen en busca de su propio beneficio. Tiene que defenderse y siempre estar dispuesto a confrontar estas relaciones tóxicas. Hable la verdad en amor (vea Efesios 4:15). Usted es una persona valiosa y con derecho a tener buenas amistades quienes lo respeten y lo honren como es debido.


Oración: Padre, ayúdame a siempre ser un buen amigo. Te pido que pueda tener relaciones seguras y saludables en las cuales pueda prosperar y crecer. Amén.














13 de enero


[image: image] Espere en Dios [image: image]




En ti he esperado todo el día.    


SALMO 25:5





Soy una persona de acción, y cuando existe un problema, estoy preparada para actuar; pero a veces empeoro la situación porque no esperé en los planes de Dios. Ser agresivo tiene muchos beneficios, pero también puede causar problemas si actuamos de manera independiente de Dios.


Hoy recuerdo la importancia de guardar una actitud que espera en Dios. No estoy recomendando la inactividad, sino más bien la forma más elevada de actividad espiritual, la cual implica confiar en Dios en cada área de la vida. Espere en Él por provisiones, fortaleza, sanidad, sabiduría y oportunidades. Espere en Dios para que Él sea revelado a su vida y le muestre su favor maravilloso. Dios espera para tener piedad de nosotros, y Él busca a todos los que en Él confían (vea Isaías 30:18).


Esperar en Dios es sobre todo una actitud del corazón, la cual está plenamente consciente de que Dios es todo y que nada somos sin Él. Debemos orar y rehusarnos a actuar sin estar seguros de que Dios esté guiando nuestros pasos. Acérquese a Él cada día tan pronto como le sea posible, desde el momento en que se levanta. Él está siempre cercano, y usted no necesita ninguna preparación especial para entrar en comunión con Él. Siempre recuerde que Dios lo ama de manera incondicional y que está con usted en todo tiempo.


Oración: Padre, deseo que formes en mí el hábito de esperar en ti todo el día. Ayúdame a no apresurarme a involucrarme en actividades ni tomar decisiones sin reconocerte primero a ti. Gracias por tu presencia.














14 de enero


[image: image] El tiempo es valioso [image: image]




Enséñanos de tal modo a contar nuestros días, que traigamos al corazón sabiduría.    


SALMO 90:12





Pasar tiempo con Dios a diario constituye el fundamento para vivir la vida victoriosa por la que Jesús murió para que tuviéramos. A menudo, la gente dice que quiere pasar más tiempo con Dios, pero que simplemente no cuentan con el tiempo. Todos tenemos la misma cantidad de tiempo, pero no todos eligen usarlo de la mejor manera.


Usted puede estar tan cerca de Dios como decida estarlo; todo depende de cuánto tiempo esté dispuesto a invertir en buscarle a Él y aprender sus caminos.




¿Está invirtiendo o malgastando su tiempo?






Declaración: Cuento con tanto tiempo como los demás y procuro realizar los cambios necesarios para poder buscar a Dios a diario.














15 de enero


[image: image] La santidad [image: image]




Puesto que todas estas cosas han de ser deshechas, cómo no debéis vosotros andar en santa y piadosa manera de vivir.


2 PEDRO 3:11





Este es un día especial porque es el día en el cual tenemos la oportunidad de crecer en santidad. Crecemos en santidad cuando tenemos comunión con Dios y seguimos la guía del Espíritu Santo, no cuando nos esforzamos por seguir las normas y reglamentos religiosos. Las disciplinas espirituales son importantes, pero deberíamos evitar que se conviertan en leyes. Por ejemplo, es bueno leer y estudiar la Palabra de Dios tanto como sea posible, pero no existe ninguna ley que exprese que si omitimos un día, Dios se enojará con usted o estará decepcionado.


La manera para crecer en santidad es simple: solo comprométase a seguir la paz. Si usted tiene paz en sus pensamientos, sus palabras, sus comportamientos, entonces continúe en ellos; pero si tiene una sensación incómoda en su espíritu o ausencia de paz, podría tratarse de una señal por parte del Espíritu Santo de que sus acciones no sean las adecuadas. Cuanto más se someta a la guía de Dios, será cada vez más feliz. Cuando Dios nos concede otro día de vida, es un don valioso, el cual debería usarse para su gloria y honor.


Oración: Padre, gracias porque en este día puedo crecer en santidad. Te pido que me ayudes a discernir aquellas cosas con las que estás de acuerdo y en desacuerdo, y que pueda vivir en consecuencia.














16 de enero


[image: image] Haga que cada día cuente [image: image]




Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora.       


ECLESIASTÉS 3:1





Todos tenemos la misma cantidad de tiempo cada día, pero algunos parecen invertir mejor su tiempo que otros. Usted podría decir que todos “ocupamos” nuestro tiempo. Lo ocupamos haciendo cosas que producirán frutos o en actividades que son completamente inservibles. Considero sensato que ocasionalmente se realice un inventario de las actividades en las que invertimos nuestro tiempo y realizar los ajustes que sean necesarios. ¡Hoy puede ser un buen día para apartar un tiempo a fin de pensar en cómo está invirtiendo su tiempo!


El tiempo es un regalo, y uno comienza a darse cuenta de esto con el paso de los años. Creo que podríamos evitar mucho del estrés que sufrimos si simplemente usáramos el tiempo que tenemos con sabiduría. No desperdicie su tiempo en cosas frívolas que carecen de importancia, para luego terminar frustrado cuando no cuenta con el tiempo suficiente para hacer aquello que debe hacerse. Siempre recuerde que el tiempo perdido jamás podrá recuperarse, por lo tanto, invierta su tiempo en todo aquello que produzca buenos frutos.


Oración: Padre, gracias por el tiempo. Me arrepiento por todo el tiempo que he malgastado en mi vida. Concédeme sabiduría respecto a lo que escoja hacer con mis días y ayúdame a lograr que cada día realmente cumpla un buen propósito.














17 de enero


[image: image] Los tiempos de Dios [image: image]




En tu mano están mis tiempos; líbrame de la mano de mis enemigos y de mis perseguidores. 


SALMO 31:15





Los tiempos de Dios en nuestras vidas son perfectos, y disfrutaríamos mucho más la vida si lo creyéramos. Él conoce el tiempo preciso para hacer las cosas que le hemos pedido. No pierda su tiempo estando disgustado por algo que solo Dios puede cambiar. Si Él ha retenido sus deseos por el momento, agradézcale porque Él sabe lo que hace.




El tiempo es un regalo. ¡No lo desperdicie estando disgustado!






Declaración: Confío en los tiempos de Dios para mi vida y no me frustraré al tratar de hacer lo que solo Dios puede hacer.

















18 de enero


[image: image] La risa [image: image]




Entonces nuestra boca se llenará de risa, y nuestra lengua de alabanza; entonces dirán entre las naciones: grandes cosas ha hecho Jehová con éstos.


SALMO 126:2





Necesitamos reírnos más. Es bueno para el alma y añade salud a nuestro cuerpo. Una de las razones por las cuales quizá no nos riamos más a menudo es porque pensamos demasiado en aquellas cosas que carecen de habilidad para darnos gozo. Pensar en todo lo que he perdido en la vida no me traerá gozo, pero pensar en lo que Dios ha hecho por mí y en su promesa de hacer cosas aun mayores me llena de gozo. Pensar en las personas que nos han herido en la vida no constituye un pensamiento digno de gozo; pero si pensamos en la gracia que Dios nos ha dado para perdonar y confiamos en Él para reivindicarnos hace que nuestra boca se llene de risa (al menos así sucede conmigo).


A menudo, Dios me recuerda que ría más. No sé ustedes, pero a veces me vuelvo tan seria que necesito tomar un “descanso para reír”. Existen muchas cosas que nos causarían risa si tan solo tomáramos el tiempo para reírnos. Creo que la risa es mucho más importante de lo que nos damos cuenta. ¡No somos demasiado mayores ni estamos demasiado ocupados ni tenemos demasiados problemas para reírnos! Comience a prestar atención a cuán a menudo se ríe y trate de hacerlo tanto como sea posible.


Oración: Padre, creo que me has dado la capacidad para poder reírme por una razón y quiero sacar provecho de todos los beneficios de la risa. Ayúdame a aprovechar cada oportunidad para llenar mi boca de risa y a hacer que otros también se rían.














19 de enero
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¡Te alabo porque soy una creación admirable! ¡Tus obras son maravillosas, y esto lo sé muy bien!


SALMO 139:14 (NVI)





David, el salmista, admitió que él era una creación de Dios y que sus obras son en verdad maravillosas. La mayoría de nosotros se avergonzaría al admitir que somos admirables, pero debemos aceptarnos y amarnos como la creación y como hijos de Dios. Después de muchos años de luchar contra el autorechazo, finalmente me di cuenta de que si Dios, quien es perfecto, podía aceptarme y amarme, yo también podía. Hoy necesitaba recordar esta verdad y sentí que podría animarlo a usted también.


No seremos verdaderamente libres hasta que aprendamos a amarnos y aceptarnos a nosotros mismos de forma sagrada y equilibrada. Quizá piense que esto significa ser egoísta, pero es exactamente lo contrario. Lo librará del egocentrismo o de la necesidad de ser primero en todo para sentirse valorado. El egoísmo nos conduce a tratar de complacer cada vez más al hombre exterior (el hombre carnal), pero el amor puesto por Dios y la aceptación llena a nuestro hombre interior con tal satisfacción que ya no necesitamos compararnos o competir con otros. ¡Nos contentamos solo con ser amados!

















20 de enero
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Así que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra de Dios.


ROMANOS 10:17





Todos queremos oír a Dios, pero no todos escuchan. Aquiete su mente y su alma y simplemente espere en Dios. Quizá pueda no oír nada en ese momento, pero si honra a Dios al esperar en Él, Él hablará a su corazón en el momento oportuno cuando más lo necesite.


Para comenzar, aparte cinco minutos al día para sencillamente aquietar su mente y escuchar. Asimismo, pase tiempo en la Palabra de Dios y háblele (ore) acerca de todo.




Desarrolle el hábito de escuchar, de lo contrario nunca oirá.






Declaración: ¡Hablo con Dios y escucho!

















21 de enero


[image: image] Vea lo bueno en las personas [image: image]




[El amor] Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.          


1 CORINTIOS 13:7





En este día Dios me recuerda buscar lo bueno en todas las personas. No tengo dificultades para encontrar los aspectos negativos de la gente y, de hecho, ¡a veces parezco ser una experta en ello! No me agrada ser de ese modo y estoy agradecida de que en Cristo puedo escoger otra manera de vivir. Si usted lucha con este asunto, entonces también puede elegir.


Jesús nos ha dado una nueva naturaleza (vea 2 Corintios 5:17), y puedo proponerme vivir conforme a ella y realmente aprender a tratar a las personas de la manera en que Jesús lo haría. Pido por el “don del conocimiento”. Quiero ser consciente de lo justo y de lo bueno en las personas y no solamente de lo malo. No quiero intentar sacar la paja del ojo de mi hermano cuando tengo una viga en mi propio ojo (vea Mateo 7:4).


Procuremos en este año creer lo mejor de todos los que conocemos. Nos ayudará a tener más gozo y vamos a disfrutar de las personas en nuestras vidas mucho más que antes.


Oración: Amado Jesús, anhelo ser como tú y ver a las personas como tú lo haces. Ayúdame a tomarme el tiempo para verdaderamente conocerlas y no solamente juzgarlas a primera vista.
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