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How to use this book


Structure of the book


This book is split into sections 1–5. Each section is broken down into units that cover topics on your course. Each unit is split into several spreads. Every spread has listening, reading, writing and speaking activities to help develop your skills. Below is an example of what you can find on each spread.




[image: ]







[image: ]




At the end of sections 1, 2, 3 and 5, you will find the following:





•  Vocabulary — lists of key vocabulary for that topic.
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•  Magazines — four pages of magazine material. These introduce you to a francophone country or area with extra reading material and exercises to practise your skills.
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•  Revision corners — these sections focus on a particular key skill you need to develop. These include exam-style tasks and suggested answers written by the authors.
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Differentiation


The three levels of difficulty in the book are indicated by an aeroplane icon along with the following terms: Embarquement, Décollage and En vol.
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•  Embarquement — these spreads introduce you to the topic with simple reading or listening material and exercises. There are no Embarquement spreads in sections 4 and 5, as your skills will have developed beyond this level by that point in the course.
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•  Décollage — these spreads develop and extend your language and grammar.
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•  En vol — these spreads are for students who are aiming for the top level.





Grammar





•  There are grammar exercises throughout the book, covering all the grammar you need to know.



•  There is a grammar reference section at the back of the book with explanations of all the grammar points in the book.



•  Grammar exercises include a reference to the grammar section so that you can use this to help you complete the exercises.



•  Examples of the grammar point in the exercise can be found in the reading or listening passage on the same spread.








Le monde francophone
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Matching grids


This textbook follows a teaching sequence that aims to help students develop knowledge and understanding of the topic areas from the Cambridge syllabus. Simple vocabulary and grammar are introduced initially and revisited throughout the course, with more complex vocabulary and grammar later on in the textbook. The order of the textbook does not mirror the order of topics in the Cambridge syllabus, which are provided only as examples of what teachers may choose to focus on, rather than a prescriptive teaching sequence. However, the textbook does cover all topics in the Cambridge IGCSE and IGCSE (9–1) French as a Foreign Language syllabuses (0520/7156) for examination from 2021, and the grid below shows where each sub-topic is included in the textbook.
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1 I introduce myself



1.1 My home
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1.1a Là où j’habite
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•  Se présenter et dire où l’on habite




•  Les articles indéfinis : un, une et des
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1 a  Regardez les images. Choisissez la bonne lettre (A, B, C, D, E, F, G ou H) pour chaque phrase (1-8).





Exemple : 1 G




        1  Mes grands-parents habitent dans un appartement moderne.


        2  Amal habite dans une maison rose au Sénégal.


        3  L’appartement de Nicolas se situe au centre-ville. Il y a des magasins, des cafés, des cinémas…


        4  Mon oncle s’appelle Théo et il habite à la montagne dans une maison individuelle.


        5  Isabelle habite en France à la campagne.


        6  Ma sœur s’appelle Laure et elle habite en Bretagne au bord de la mer.


        7  Vous habitez dans un quartier industriel en Alsace ?


        8  Vous habitez dans un village au Maroc, Yasmine ? Il y a un désert, non ?
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1 b  Faites une liste des mots utiles de l’activité 1a et d’autres mots que vous connaissez au sujet d’où l’on habite. Regardez dans un dictionnaire, si nécessaire. Traduisez-les dans votre langue.





Exemple : une villa, un gite…
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2  Vous allez entendre, deux fois, huit jeunes qui parlent de l’endroit où ils habitent. Pendant que vous écoutez les jeunes, choisissez la réponse appropriée. Vous avez d’abord quelques secondes pour lire les réponses.





Exemple : 1 A




    1  Fred habite…







        A  dans une maison.


        B  en ville.


        C  à la montagne.







    2  L’appartement d’Anni est…







        A  en France.


        B  moderne.


        C  au bord de la mer.







    3  L’Alsace est…







        A  une région de France.


        B  une ville.


        C  un village.







    4  La famille d’Édith habite…







        A  en France.


        B  dans un appartement.


        C  au Sénégal.







    5  Paul habite…







        A  en France.


        B  en ville.


        C  dans un appartement.







    6  La maison d’Ève est…







        A  typiquement suisse.


        B  grande.


        C  au bord de la mer.







    7  Yves habite…







        A  dans un grand appartement dans un quartier industriel.


        B  dans un petit appartement dans un quartier chic.


        C  dans un grand appartement dans un quartier chic.







    8  Maya habite…







        A  en France.


        B  dans un village.


        C  en ville.
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3  Les articles indéfinis : un, une et des. Regardez d’abord les sections grammaire A1 et A4. Complétez les phrases avec un, une ou des.





Exemple : 1 une




    1  Moi, j’habite dans ………. maison individuelle à la montagne.


    2  Sara habite dans ………. quartier touristique. Il y a ………. touristes partout.


    3  Au centre-ville, il y a ………. magasins, ………. restaurants, ………. cinémas et ………. grand théâtre.


    4  Mes grands-parents habitent dans ………. petite maison jumelée au bord de la mer.


    5  Au Maroc, il y a ………. villes et ………. désert aussi.


    6  C’est ………. région industrielle dans le nord de la France.


    7  Nous habitons dans ………. village à la campagne.


    8  Il y a ………. café près de ma maison.







[image: ]



4 a  Les sons nasaux (an, en, in, on, un). Vous allez entendre une phrase. Pendant que vous écoutez, répétez les mots ci-dessous pour faire la phrase que vous entendez. Ensuite, répétez la phrase cinq fois de suite. Réécoutez pour vérifier. Traduisez la phrase dans votre langue et apprenez-la par cœur.
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4 b  Travaillez à deux. Lisez la phrase de l’activité 4a à tour de rôle. Qui fait le moins d’erreurs ?
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5  Posez ces questions à votre partenaire. Répondez aussi à ses questions. Pour vous aider, utilisez le tableau ci-dessous.







    1  Tu t’appelles comment ?


    2  Où habites-tu ? / Tu habites dans quel pays ?


    3  Tu habites à la campagne / à la montagne / en ville / dans un quartier industriel ?


    4  Tu habites dans une maison ou dans un appartement ?


    5  Il/Elle est grand(e) / petit(e) ?
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6  Maintenant, écrivez environ 100 mots en français pour dire où vous habitez.
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1.1b C’est comment chez toi ?
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•  Décrire votre logement




•  Les articles définis le, la, l’ et les; l’accord des adjectifs
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C’est comment chez toi ? Dis-nous !
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Ici Justine ! Moi, j’habite dans une grande maison individuelle située à la campagne près d’un joli village en Bretagne. J’adore ma maison !


Chez moi, il y a huit pièces. Au rez-de-chaussée, nous avons un grand séjour très confortable, une belle cuisine bien équipée et une salle à manger charmante. Il y a aussi le bureau de ma mère. À l’étage, il y a deux chambres et une salle de bains-WC. Un petit escalier monte au grenier où se trouve une troisième chambre : ma chambre. Malheureusement, il n’y a pas de cave. Il n’y a pas de balcon non plus, mais heureusement le jardin est énorme avec une petite piscine. Derrière la maison se situe le garage.


Ma pièce préférée ? C’est ma chambre, sans aucun doute. Elle est vraiment sympa, grande et claire. Les murs sont vert clair et il y a des rideaux blancs. Oui, j’adore ma chambre !
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1 a  Lisez le blog. Ensuite, répondez aux questions en choisissant A, B ou C.





Exemple : 1 A




    1  La maison de Justine se situe près d’un … village.







        A  beau


        B  grand


        C  petit







    2  Au rez-de-chaussée, il y a … pièces.







        A  deux


        B  trois


        C  quatre







    3  Chez elle, il y a un grand…







        A  jardin.


        B  balcon.


        C  garage.







    4  Il n’y a pas de cave ni de…







        A  piscine.


        B  balcon.


        C  grenier.







    5  La chambre de Justine est au … étage.







        A  premier


        B  deuxième


        C  troisième







    6  Elle trouve sa chambre…







        A  mal décorée.


        B  trop claire.


        C  super.








1 b  Relisez le blog et faites une liste des mots utiles. Traduisez-les dans votre langue.





Exemple : une maison individuelle…
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2  Vous allez entendre trois jeunes qui décrivent leur logement. Copiez et remplissez la grille.
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3 a  Les articles définis le, la, l’ et les, et l’accord des adjectifs. Regardez d’abord les sections grammaire A3 et B1. Copiez et complétez les phrases avec le, la, l’ ou les et la forme correcte de l’adjectif entre parenthèses.





Exemple : 1 L’appartement de Léo est énorme et très confortable.




        1  ………. appartement de Léo est ………. (énorme) et très ………. (confortable).


        2  ………. maison de Rachida est ………. (petit) et se situe au bord de ………. mer.


        3  ………. gite est situé à ………. campagne. Il est ………. (charmant), avec une ………. (petit) cuisine bien ………. (équipé).


        4  Ma tante habite dans une ………. (vieux) maison ………. (jumelé) dans ………. banlieue.


        5  Au Canada, ………. appartements sont beaucoup plus ………. (grand) que les appartements en France.


        6  ………. rideaux sont ………. (marron) et ………. murs ………. (orange). Franchement, cette pièce est ………. (affreux).


        7  Il y a un ………. (nouveau) hôtel près de chez moi.


        8  ………. régions ………. (industriel) sont peu ………. (populaire) chez les touristes.








3 b  Relisez le blog de Justine. Trouvez dix adjectifs. Écrivez-les et traduisez-les dans votre langue.





Exemple : grande…
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4  Posez ces questions à votre partenaire. Répondez aussi à ses questions. Si possible, ajoutez des détails supplémentaires. Écrivez vos réponses et apprenez-les par cœur.





Exemple :


A J’habite dans une grande maison moderne dans un quartier calme.


B Moi j’habite dans une petite maison typique de ma région. Elle est vraiment très jolie.




    1  Comment est ton logement ? Il est grand ou petit, par exemple ?


    2  Où se situe-t-il ?


    3  Il y a combien de pièces et comment sont-elles ?


    4  Y a-t-il un jardin et un garage ?


    5  Comment est ta chambre ?
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5  Comment est votre logement ? Écrivez environ 80-90 mots en français.







    •  Dites où se situe votre logement.


    •  Dites s’il est grand ou petit, moderne ou traditionnel.


    •  Dites combien de pièces vous avez et s’il y a un jardin.


    •  Décrivez votre chambre : où elle se situe (au premier étage…), la taille, la couleur des murs…
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1.1c Chez moi, je…
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•  Décrire ce que vous faites dans chaque pièce




•  Les pronoms personnels et les verbes réguliers -er au présent [1] et être, aller, avoir, faire
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Bienvenue chez moi
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Coucou ! Ici Mina. J’habite à Québec au Canada dans une petite maison moderne avec ma famille. Venez voir !
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Alors, d’abord, au rez-de-chaussée, nous avons le séjour. Il est petit, c’est vrai, et un peu sombre, mais confortable tout de même. C’est ici que ma famille et moi regardons la télé chaque soir, qu’on se repose et que moi, je joue du piano.
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Ensuite, il y a la salle à manger. J’aime faire mes devoirs ici, car il y a une grande table, ce qui est pratique. À part cela, j’y vais rarement car on mange dans la cuisine ! Mon frère, lui, va toujours dans sa chambre pour faire ses devoirs.
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À côté de la salle à manger se trouve la cuisine où l’on mange en famille et où mes parents passent beaucoup de temps à discuter quand ils préparent le diner. Moi j’y fais la vaisselle aussi, mais, honnêtement, je préfère manger.
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Au premier étage se trouvent trois chambres. Voici ma chambre. Elle est sympa, non ? Moi, je passe beaucoup de temps ici. C’est l’endroit où j’écoute de la musique, où je surfe sur Internet et où je joue aux jeux vidéo. C’est ici que je téléphone à mes copains aussi. Nous parlons pendant longtemps.


Et alors, ça c’est ma maison. J’espère que vous l’aimez.
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1  Lisez l’article. Ensuite lisez les phrases ci-dessous et trouvez l’intrus chaque fois.





Exemple : 1 c




    1  Mina a) joue du piano b) regarde la télé c) va rarement dans le séjour.


    2  Mina préfère a) rester dans sa chambre b) se servir de la grande table c) aller dans la salle à manger pour travailler.


    3  La famille a) mange ensemble b) mange devant la télé c) mange dans la cuisine.


    4  Mina et son frère a) partagent une chambre b) ne font pas leurs devoirs ensemble c) regardent la télé le soir.


    5  Mina a) aide à la cuisine b) discute avec sa mère dans la cuisine c) ne prépare pas à manger d’habitude.


    6  Elle aime passer du temps dans sa chambre a) parce qu’il y a beaucoup à faire b) parce qu’elle n’aime pas sa famille c) parce qu’elle l’aime.
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2  Vous allez entendre deux interviews avec Axelle et Marcel. Il y a une pause entre les interviews. Répondez aux questions en choisissant A, B ou C. N’oubliez pas de lire les questions avant d’écouter.





Exemple : 1 B




Première partie







    1  Axelle aime regarder la télé dans…







        A  sa chambre.


        B  le salon.


        C  la salle à manger.







    2  Elle va…







        A  dans le salon de temps en temps.


        B  rarement dans le salon.


        C  souvent dans le salon.







    3  Le bureau de son père est…







        A  au sous-sol.


        B  dans le grenier.


        C  dans le garage.







Deuxième partie







    4  L’appartement de Marcel se situe…







        A  aux environs d’Angers.


        B  au cœur d’Angers.


        C  près d’Angers.







    5  Les autres…







        A  ne veulent pas aider Marcel à faire la cuisine.


        B  aident Marcel à faire la cuisine.


        C  ne peuvent pas aider Marcel à faire la cuisine.







    6  Pour jouer de la guitare, Marcel va…







        A  dans sa chambre.


        B  sur le balcon.


        C  dans la cuisine.
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3  Les pronoms personnels et les verbes réguliers -er au présent et être, aller, avoir, faire. Regardez d’abord les sections grammaire D1, K2 et K3. Reliez chaque sujet à la bonne fin de phrase pour faire des phrases correctes au présent. Attention ! il y a trois fins de phrase de trop.





Exemple : 1 G






	

    1  Mes parents


    2  Vous


    3  Mon frère et moi


    4  Ma maison


    5  Quand il fait beau, tu


    6  Mes sœurs


    7  Moi, je


    8  Nous





	

        A  est assez grande.


        B  habitez dans une grande maison ?


        C  joue du piano dans la salle à manger.


        D  vas sur le balcon ?


        E  sommes quatre dans ma famille.


        F  va dans le jardin.


        G  regardent la télé dans le salon tous les soirs.


        H  se maquille dans sa chambre.


        I  mangeons toujours dans le salon.


        J  se maquillent toutes les deux dans la salle de bains.


        K  fait de la natation dans la piscine.
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4  Faites un sondage en classe. Que faites-vous chez vous ? Posez les questions suivantes aux autres élèves de la classe et notez les réponses.







    1  Tu passes le plus de temps dans quelle pièce ?


    2  Où fais-tu tes devoirs ? Pourquoi ?


    3  Où est-ce que tu manges ? Pourquoi ?


    4  Où regardes-tu la télé ? Pourquoi ?


    5  Quelle est ta pièce préférée et pourquoi ?
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5  Que faites-vous chez vous ? Servez-vous des résultats du sondage. Écrivez dix phrases pour décrire ce que font les élèves de votre classe quand ils sont chez eux.





Exemple : Onze élèves passent beaucoup de temps dans le salon.


Tous les autres passent le plus de temps dans leur chambre parce qu’ils aiment…
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1.1d Dans ma chambre, il y a…
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•  Décrire des pièces dans votre maison ou appartement




•  Les prépositions de lieu [1]
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Les ados parlent de leur chambre
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Amélie, 15 ans


Ma chambre, c’est ma pièce préférée. Elle est vraiment sympa, grande et claire avec des rideaux blancs et des murs bleu clair. C’est là que je vais quand je veux être seule. Il y a un lit bien sûr et à côté du lit, un bureau où je fais mes devoirs. Sur le bureau il y a un ordinateur ainsi qu’une lampe et devant le bureau, une chaise. Au-dessus du bureau, j’ai des étagères où je range tous mes livres et mes stylos. C’est pratique. Et j’en ai beaucoup. Il y a une belle armoire blanche dans le coin et en face d’elle, entre mon lit et le mur, un petit fauteuil rouge. Je n’ai pas de tapis, mais il y a beaucoup de coussins sur le lit. D’habitude ma chambre est assez bien rangée, mais des fois, si j’ai beaucoup de devoirs, elle est complètement en désordre.


Luc, 16 ans


Moi, je partage une chambre avec mon frère et, franchement, je la déteste ! Elle est trop petite pour deux personnes. En plus, les murs sont jaunes et les rideaux, noirs. Quelle horreur ! Nous avons, bien sûr, deux lits et, entre les lits, il y a une petite table. Nous n’avons pas de bureau, pas d’étagères, même pas de chaises. Sur la table il y a des livres, du papier, toutes sortes de choses. Sous la table il y a souvent des vêtements, des chaussures, des cahiers, des manuels scolaires… Notre chambre est vraiment en désordre ! Notre mère nous dit constamment de mettre nos vêtements dans la grande armoire qui se trouve dans le coin de la chambre. Sur le mur, derrière le lit de mon frère il y a un poster de foot, mais moi, je n’aime pas le foot ! Je déteste vraiment notre chambre.
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1  Lisez le site web. Ensuite, lisez les affirmations et chaque fois choisissez la bonne personne. Écrivez A (Amélie), L (Luc), A+L (les deux) ou X (ni l’un ni l’autre).





Exemple : 1 A


Qui…




    1  a sa propre chambre ?


    2  peut ranger le plus facilement ses livres ?


    3  a une armoire dans le coin de sa chambre ?


    4  a une chaise à côté d’une table ?


    5  a quelque chose sur le mur de sa chambre ?


    6  peut s’assoir en face de l’armoire ?


    7  met ses vêtements par terre ?


    8  n’aime pas les murs de sa chambre ?
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2  Vous allez entendre un dialogue entre deux copines. Complétez les phrases avec un mot français choisi dans la liste. Il y a deux pauses dans le dialogue. N’oubliez pas de lire les phrases d’abord.





Exemple : 1 se détendre
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moche


ensemble


en face


se détendre


sa chambre


manger


le salon


terrasse


four


pelouse


sympa


deux


peinture


étagère


frigo


quatre
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    1  Malika va dans le salon pour ……….


    2  Le salon et la salle à manger sont ……….


    3  Pour jouer du piano, Malika va dans ……….


    4  Sur le mur de la salle à manger, il y a une ……….


    5  Devant la cuisine, il y a une ……….


    6  Le lave-linge se trouve à côté du lave-vaisselle et du ……….


    7  Il y a ………. pièces d’où on voit la mer.


    8  La chambre de Malika est ……….
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3  Les prépositions de lieu. Regardez d’abord la section grammaire J. Complétez les phrases avec une préposition de lieu choisie dans la liste.





Exemple : 1 dans; sous / sur
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sur


sous


dans


derrière


devant


dans le coin


entre


à côté de
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    1  Les vêtements ne sont pas ………. l’armoire mais sont ………. le lit.


    2  Elle est ………. la fenêtre où elle regarde passer les gens.


    3  Mon ordinateur est ………. le bureau ………. la lampe.


    4  Le chat dort ………. les rideaux.


    5  — Est-ce que mes clés sont ………. la table ?


— Non, elles sont ………. le tiroir.


    6  Mon bureau est ………. mon lit et mon armoire.


    7  La télévision est ………. du salon.


    8  Il est dehors ………. le balcon.
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4 a  Travaillez à deux pour faire ce jeu de rôle. Un(e) élève téléphone à son/sa correspondant(e) chez qui il/elle va loger pour poser des questions au sujet de sa maison. Une personne joue le rôle de l’élève et l’autre joue le rôle du/de la correspondant(e). L’élève commence.







        1  A  Salut, c’est moi, X. Alors, je viens bientôt chez toi. Elle est comment ta maison ? Combien de pièces est-ce qu’il y a chez toi, par exemple ? B …


        2  A  Quelle est ta pièce préférée ? Pourquoi ? B …


        3  A  Comment est ta chambre ? B …


        4  A  Où est-ce que tu fais tes devoirs ? Pourquoi ? B …


        5  A  Et où est-ce que je vais dormir, moi ? B …








4 b  Maintenant, changez de rôles et faites le jeu de rôle une deuxième fois.
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5  Comment est votre chambre ? Écrivez environ 100 mots pour la décrire.







    •  Avez-vous votre propre chambre ? Est-elle grande ou petite ?


    •  Où est le bureau, le lit… ?


    •  Comment est la déco, la couleur des murs, etc. ?


    •  Il y a une belle vue ?


    •  Aimez-vous votre chambre ? Pourquoi (pas) ?






1.2 My school
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1.2a À dix heures, j’ai maths
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•  Parler de votre emploi du temps




•  Les jours et l’heure
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1 a  Regardez les images. Choisissez la bonne lettre (A, B, C, D, E, F, G ou H) pour chaque phrase (1-8).





Exemple : 1 F




        1  J’ai français le mercredi à dix heures et demie. J’adore le français, c’est génial.


        2  Simon a maths le lundi à treize heures quinze. Il déteste les maths, c’est difficile.


        3  Tous les mardis à neuf heures moins vingt, ma sœur a biologie. Quelle horreur ! C’est ennuyeux.


        4  La pause, c’est à onze heures. On aime tous la pause !


        5  Mon frère a EPS le samedi matin à neuf heures. Heureusement, il aime l’EPS.


        6  Le dessin, c’est à quatorze heures le vendredi. C’est pas mal.


        7  Le mardi et le vendredi, j’ai permanence* à quatorze heures. C’est super.


        8  Le jeudi, à quinze heures trente, j’ai géographie. C’est pénible.
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*permanence – salle où vont les élèves pour travailler quand ils n’ont pas cours en dehors des récréations
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1 b  Faites une liste des mots utiles de l’activité 1a et d’autres mots que vous connaissez au sujet de votre emploi du temps. Regardez dans un dictionnaire, si nécessaire. Traduisez-les dans votre langue.





Exemple : le déjeuner, l’histoire, l’anglais, l’allemand…
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2  Vous allez entendre trois jeunes qui parlent de leur emploi du temps. Pendant que vous écoutez les jeunes, choisissez les quatre affirmations correctes. Vous avez d’abord quelques minutes pour lire les affirmations.





Exemple : 2, …




    1  Le lundi, Samuel a quatorze cours.


    2  Samuel préfère le mardi.


    3  Samuel a français le lundi.


    4  Amel aime la physique-chimie.


    5  Au collège d’Amel, le déjeuner finit à 14 h 00.


    6  Amel est très forte en maths.


    7  Édith a histoire le mardi matin.


    8  Elle a musique le vendredi.
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3 a  Les jours et l’heure. Regardez d’abord la section grammaire G. Complétez les phrases avec la bonne heure et le bon jour selon les informations entre parenthèses.





Exemple : 1 dix heures et demie




        1  La récréation, elle est à ………. (10 h 30) et dure un quart d’heure.


        2  Le ………. (d l m m j v s) après-midi, je n’ai pas cours.


        3  Le ………. (d l m m j v s), j’ai français. Il commence à ………. (15 h 15)


        4  Le ………. (d l m m j v s) matin, ma sœur va à l’école jusqu’à ………. (12 h 00)


        5  Aujourd’hui, c’est ………. (d l m m j v s). J’ai EPS à ………. (8 h 55) C’est fatigant !


        6  Je n’aime pas le ………. (d l m m j v s). À ………. (10 h 45) j’ai informatique et je suis nul.


        7  On est ………. (d l m m j v s) aujourd’hui. Youpi, j’ai espagnol à ………. (14 h 10) Je suis forte en langues.


        8  Aujourd’hui, c’est ………. (d l m m j v s). Je vais donc rester au lit jusqu’à ………. ! (10 h 00)








3 b  Relisez les phrases de l’activité 1a. Quel jour de la semaine n’est pas mentionné ? Écrivez l’heure la plus matinale et la plus tardive qui sont mentionnées.
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4 a  Les sons im et in. Écoutez cette phrase et séparez-en les mots. Répétez la phrase trois fois. Attention à la prononciation. Réécoutez pour vérifier. Répétez l’exercice. Traduisez la phrase dans votre langue. Apprenez la phrase par cœur.
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4 b  Travaillez à deux. Lisez la phrase de l’activité 4a à tour de rôle. Qui fait le moins d’erreurs ?







[image: ]



5  Posez ces questions à votre partenaire. Répondez aussi à ses questions. Pour vous aider, utilisez le tableau.







    1  À quelle heure commencent / finissent tes cours ?


    2  Tu as combien de cours par jour ?


    3  Qu’est-ce que tu as le lundi / mardi / mercredi / jeudi / vendredi ?


    4  Quelle est ta journée préférée ? Pourquoi ?


    5  Est-ce qu’il y a une journée que tu n’aimes pas ? Pourquoi ?
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6  Maintenant, écrivez environ 100 mots en français pour décrire votre emploi du temps.
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1.2b Ma journée à l’école
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•  Décrire une journée à l’école




•  Les verbes pronominaux
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Salut Lulu,


Tu m’as demandé de décrire une journée scolaire. Alors, les jours d’école, je me réveille à six heures et demie et je me lève tout de suite. Je me lave, je m’habille tranquillement et puis je prends un bon petit déjeuner – je ne me dépêche pas. Je me mets en route pour l’école à sept heures et quart.


D’habitude, j’arrive au collège à huit heures moins vingt. Les cours commencent à huit heures alors je bavarde un peu avec ma meilleure copine qui s’appelle Jeanne avant le premier cours. À part le mercredi et le samedi, on a sept cours par jour qui durent tous une heure. Après deux leçons, on a la récréation qui commence à dix heures et dure un quart d’heure. De dix heures et quart à midi et quart on a encore deux heures de cours et puis c’est le déjeuner. Génial ! On se détend pendant une heure quarante-cinq. Les cours finissent à dix-sept heures.


Après l’école, mes sœurs et moi, nous nous détendons un peu avant de faire nos devoirs. Nous nous disputons des fois, aussi ! On mange vers dix-neuf heures et je me couche vers vingt-et-une heures. Elles, elles se couchent un peu plus tard.


Et toi, tu te réveilles à quelle heure ? Décris-moi une journée scolaire chez toi.


À plus tard, Aisha
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1  Aisha écrit un courriel à sa copine Lulu au sujet d’une journée scolaire typique. Lisez-le puis répondez aux questions en français.





Exemple : 1 six heures et demie / 6 h 30




    1  À quelle heure se lève Aisha ?


    2  Quand elle arrive au collège, combien de temps a-t-elle avant que les cours commencent ?


    3  Qui est Jeanne ?


    4  Elle a combien de cours le mardi ?


    5  À quelle heure finit le déjeuner ?


    6  Quand est-ce qu’Aisha se détend ? [2]


    7  Que fait Aisha chez elle avant de se coucher ?


    8  Qui se couche après Aisha ?
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2  Vous allez entendre Stéphane, qui habite à l’Ile Maurice, décrire sa journée scolaire. Complétez chaque phrase avec un mot de la liste.
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détend


lave


dispute


lentement


vite


trente


ensemble


sœur


copine


lève


finissent


commencent


vingt


foot


tôt


tennis
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Exemple : 1 lève




    1  Stéphane se ………. à six heures trente-cinq.


    2  Il ne s’habille pas ……….


    3  La famille mange ………. le matin.


    4  Stéphane va à l’école avec sa ……….


    5  Les cours ………. plus tôt le vendredi que le jeudi.


    6  Le récréation dure ………. minutes.


    7  Après l’école, Stéphane joue quelquefois au ……….


    8  Avant de se coucher, il se ………. avec sa famille.
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3  Les verbes pronominaux. Regardez d’abord la section grammaire K14. Complétez les phrases avec la forme correcte des verbes pronominaux entre parenthèses.





Exemple : 1 se réveille




    1  Sandra ………. ………. (se réveiller) très tôt le matin.


    2  D’abord je ………. ………. (se laver), puis je ………. ………. (s’habiller).


    3  Mes amis ………. ………. (se détendre) après l’école.


    4  Vous ………. ………. (s’amuser) bien pendant les vacances ?


    5  Nous ………. ………. (se mettre) en route vers sept heures du matin.


    6  Tu ………. ………. (se coucher) à quelle heure le soir ?


    7  On ………. ………. (s’entendre) tous bien.


    8  Mon frère ne ………. ………. (se brosser) pas toujours les dents.
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4  Travaillez à deux pour faire ce jeu de rôle. Une jeune personne parle à son/sa cousin(e) de sa journée scolaire. Une personne joue le rôle A (la jeune personne) et l’autre joue le rôle B (le/la cousin(e)). La jeune personne commence.







        1  A  Alors, à quelle heure est-ce que tu dois te réveiller le matin ? À quelle heure commencent tes cours ? B …



        2  A  Qu’est-ce que tu fais le matin les jours d’école ? B …



        3  A  À quelle heure est la récréation ? Qu’est-ce que tu fais pendant ce temps-là ? B …



        4  A  Et quand est la pause-déjeuner ? Qu’est-ce que tu fais pendant ce temps-là ? B …



        5  A  Et cet après-midi, après l’école, qu’est-ce que tu vas faire ? B …
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5  Décrivez une journée à l’école. Écrivez un billet de blog d’environ 80-90 mots en français.







    •  Dites à quelle heure commencent les cours.


    •  Dites à quelle heure vous vous réveillez et ce que vous faites le matin.


    •  Dites combien de temps un cours dure et combien de cours vous avez par jour.


    •  Dites à quelle heure commencent et finissent la récréation et le déjeuner.


    •  Décrivez ce que vous faites après l’école.





Exemple : Les cours commencent à huit heures et je me lève donc très tôt.
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1.2c Mon école
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•  Décrire votre école




•  Les prépositions de lieu [2]
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Bienvenue au collège Jean Racine


Le collège Jean Racine est un grand collège mixte, très moderne situé près du centre-ville en face du centre sportif. Nous avons mille cinq cents élèves qui profitent tous des salles de classes claires et bien équipées et des équipements modernes.


Nos deux bâtiments principaux


Il y a deux bâtiments : un grand bâtiment de quatre étages à côté d’un deuxième bâtiment plus petit, où se trouve le réfectoire. Entre ces deux bâtiments, il y a une belle cour.


Le grand bâtiment


C’est à l’entrée du grand bâtiment que se trouve la réception. Au rez-de-chaussée il y a aussi des toilettes, la salle des professeurs et un CDI (centre de documentation et d’information) agréable où les élèves peuvent s’informer ou bien emprunter des livres. Aux premier, deuxième et troisième étages se trouvent les salles de classes. À part les nombreuses salles de classe, nos élèves ont à leur disposition une salle d’informatique énorme bien fournie en nouveaux ordinateurs et située au troisième étage. Il y a aussi quatre laboratoires qui se trouvent tous au deuxième étage.


Le petit bâtiment


Les élèves déjeunent dans le réfectoire situé dans le petit bâtiment au premier étage. C’est un endroit extrêmement agréable, clair et accueillant. Au rez-de-chaussée, il y a le bureau de la directrice.


Le sport


Notre grand terrain de sport se trouve derrière les deux bâtiments principaux, devant un nouveau gymnase. Ensemble, ils donnent aux élèves l’occasion de pratiquer toutes sortes de sports. Avec une piscine aussi, Jean Racine est le collège idéal pour les sportifs.
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1  Lisez la page web. Ensuite lisez les profils ci-dessous. Il y a quatre places libres au collège Jean Racine. Choisissez les quatre meilleurs élèves.





Exemple : Kathy, …




    1  Kathy : Moi, j’aime beaucoup les sciences, surtout faire des expériences.


    2  Léo: Je suis très fort en langues mais je déteste vraiment le sport.


    3  Sandrine : Je suis plutôt travailleuse. Je passe beaucoup de temps à rechercher en ligne et je lis constamment.


    4  Matthieu : Ce que j’adore, ce sont les vieux bâtiments. Ils sont vraiment beaux.


    5  Lukas : Je me perds facilement. Je préfère donc les petites écoles.


    6  Mme Métay : Je travaille dans un bureau en ville et je cherche un collège qui se trouve tout près pour ma fille Nicole. C’est pratique.


    7  Fatima : La pause-déjeuner, c’est super, j’adore me détendre avec mes amis dans un endroit sympa.


    8  Gabi : Le collège de mes rêves, il est non-mixte, petit et se situe à la campagne.
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2  Vous allez entendre une interview avec Delphine. L’interview a deux parties. Il y a une pause entre les deux parties de l’interview. Répondez aux questions en choisissant A, B ou C. N’oubliez pas de lire les questions avant d’écouter.





Exemple : 1 A




Première partie







    1  Le collège de Delphine se trouve dans le … de la France.







        A  sud-ouest


        B  est


        C  sud-est







    2  La ville où il est situé est…







        A  grande.


        B  trop grande.


        C  petite.







    3  Les élèves vont au centre sportif pour…







        A  nager.


        B  jouer au hockey.


        C  faire de la gym.







Deuxième partie







    4  Le CDI est…







        A  à l’étage.


        B  l’endroit idéal pour chercher des infos.


        C  un peu vieux et mal équipé.







    5  Les salles de classe au rez-de-chaussée sont…







        A  modernes.


        B  petites.


        C  belles.







    6  Au collège de Delphine, …







        A  il n’y a pas de salle d’informatique.


        B  il y a une belle salle d’informatique moderne.


        C  il faut plus d’ordinateurs.
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3  Les prépositions de lieu. Regardez d’abord la section grammaire J. Regardez le dessin et complétez les phrases avec une préposition de lieu choisie dans la liste.





Exemple : 1 rez-de-chaussée




    1  Il y a cinq salles de classe au ……….


    2  Le réfectoire est ………. d’un petit couloir.


    3  La salle des professeurs est ………. du CDI.


    4  Au ………., il y a un long couloir ………. les salles de classes.


    5  La réception est ………. de l’escalier.


    6  Il y a des laboratoires ………. des salles de classe.


    7  Les laboratoires sont ……….


    8  La salle d’informatique se trouve ………. une salle de classe et le CDI, ………. du petit couloir.
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à droite


en face


entre


au fond


à côté


entre


rez-de-chaussée


au fond


premier étage


à gauche
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4  Posez ces questions à votre partenaire. Répondez aussi à ses questions. Si possible, ajoutez des détails supplémentaires. Écrivez vos réponses et apprenez-les par cœur.





Exemple : 1 Mon école est grande et se trouve en centre-ville. Elle est mixte.




    1  Est-ce que ton école est grande ou petite et où se trouve-t-elle ?


    2  Comment sont les salles de classe et où se trouvent-elles ?


    3  L’école est-elle bien équipée ? Pourquoi ?


    4  Tu vas faire du sport cette semaine ?


    5  Qu’est-ce qu’il y a d’autre ? Ajoutez deux détails de plus.
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5  Travaillez en groupes de trois ou quatre. Écrivez une page web pour votre école.





Exemple : Mon collège est un collège mixte qui se trouve…
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1.2d La vie au collège





[image: ]





•  Parler de la vie dans un collège français




•  Les verbes irréguliers au présent [2]; les verbes -ir et -re réguliers aux deuxième et troisième personnes; on
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Salut ! Ici Doria. Moi, j’ai quinze ans et je suis donc en troisième dans un grand collège ici à Paris. Ma sœur cadette Faïza qui a treize ans est en cinquième au même collège et mon frère de onze ans, lui, est en sixième.


Les cours commencent à sept heures quarante-cinq. Nous partons donc tous pour l’école à sept heures quinze. Ma sœur et moi, on met longtemps à choisir nos vêtements car on ne porte pas d’uniforme. On prend le métro parce que c’est pratique – on descend près du collège.


Une fois à l’école, je bavarde un peu avec des copains pendant qu’on attend le premier cours. J’aime la plupart de mes matières : j’en fais quatorze différentes. En général, les profs sont sympa et les leçons, intéressantes.


La récréation commence à dix heures et finit à dix heures quinze. Voici l’occasion de se défouler un peu. On se détend dans la cour s’il fait beau, sinon les élèves de troisième peuvent aller dans le réfectoire ou au CDI. Ma sœur me dit toujours « Ce n’est pas juste. Tu te rends dans le réfectoire pour la récré pendant que nous, les cinquièmes, devons rester dehors. » À midi, c’est la pause-déjeuner, qui dure presque deux heures. Nous mangeons tous dans le réfectoire, où l’on vend un bon choix de plats équilibrés. D’habitude, on va dans la grande cour après, mais ça dépend un peu du temps qu’il fait. Le mardi, il y a un atelier théâtre de treize heures à quatorze heures; j’y vais régulièrement. Par contre, on ne va jamais en ville, on n’a pas le droit.


En troisième, on a deux heures de permanence par semaine, pendant lesquelles on se rend au CDI pour étudier ou bien lire. Ça, j’aime bien. Les surveillants, responsables de nous pendant la permanence, sont très cool. Les cours finissent à dix-sept heures et en général, nous revenons chez nous vers dix-sept heures quarante.
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1  Lisez le blog. Ensuite, lisez chaque phrase ci-dessous et trouvez l’intrus.





Exemple : 1 a




    1  Le frère et la sœur de Doria a) sont plus âgés b) vont au même collège c) quittent la maison à la même heure qu’elle.


    2  Doria, Faïza et leur frère vont au collège a) ensemble b) en car c) à Paris.


    3  D’habitude, Doria arrive au collège a) en retard b) en avance c) et parle avec des copains.


    4  Dans le réfectoire, on a) peut choisir entre une variété de plats b) propose souvent du fastfood c) mange sain.


    5  Pendant la pause-déjeuner, Doria va a) souvent dans la cour b) au théâtre en ville c) toujours dans le réfectoire.


    6  La permanence a) ressemble au déjeuner b) est surveillée c) a lieu dans le CDI.
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2  Vous allez entendre une interview avec Dominique, élève en troisième. Il y a deux pauses dans l’interview. Pour chaque question, choisissez les deux phrases qui sont correctes parmi les cinq propositions (A-E). N’oubliez pas de lire les propositions avant d’écouter.





Exemple : 1 A, …




    1  A  Dominique va bientôt quitter le collège.


        B  Avant le début des cours, Dominique bavarde avec ses amis.


        C  Dominique n’est pas travailleur.


        D  Le meilleur ami de Dominique est fort en anglais.


        E  Dominique déteste toutes les langues.







    2  A  Pendant la pause-déjeuner, Dominique fait souvent un atelier.


        B  Dominique déjeune à l’école.


        C  Après la deuxième récréation, il y a deux heures de cours.


        D  Selon Dominique, la deuxième récréation est inutile.


        E  Un jour, les cours ne finissent pas à 17 h.
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3  Les verbes irréguliers au présent. Regardez d’abord la section grammaire K3. Complétez les débuts et fins de phrase avec la forme correcte du verbe entre parenthèses. Ensuite, reliez-les pour faire des phrases complètes.





Exemple : 1 viennent – F






	

    1  Beaucoup d’élèves ………. (venir)


    2  Marc ………. (partir) pour l’école très tôt le matin


    3  Mes amis ………. (prendre) tous le


    4  Tu ………. (sortir) pendant la pause-déjeuner ? Dans notre collège


    5  Les professeurs ………. (dire)


    6  Je me ………. (distraire) bien pendant la récréation mais


    7  Ma sœur et moi ………. (prendre) un bon


    8  Les collégiens n’………. (écrire) plus beaucoup





	

        A  nous ………. (pouvoir) sortir ou rester dans le réfectoire.


        B  après, je me ………. (remettre) vite au travail.


        C  bus, mais moi je ………. (devoir) y aller à pied.


        D  et il ………. (revenir) vers 18 h.


        E  toujours « Vous ………. (devoir) travailler plus dur ».


        F  du même village.


        G  parce qu’ils ………. (pouvoir) se servir d’ordinateurs.


        H  petit déjeuner. Nous ………. (boire) du lait.
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4  Travaillez à deux. Deux élèves font leur propre émission de radio au sujet de leur école. L’un(e) interviewe l’autre. Une personne joue le rôle de A (l’intervieweur) et l’autre joue le rôle de B (l’élève). L’intervieweur commence.







        1  A  Alors, quand commencent et finissent les cours ici ? Ça change dans d’autres pays ? B …



        2  A  Tu dois partir à quelle heure le matin pour aller à l’école ? Comment est-ce que tu y vas ? B …



        3  A  Quelles matières est-ce que tu étudies ? B …



        4  A  Combien de temps dure chaque cours ? C’est trop long, à ton avis ? B …



        5  A  Qu’est-ce que tu vas faire aujourd’hui après l’école ?. Qu’est-ce que tu fais d’habitude ? B …
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5  Décrivez votre école. Comparez-la avec les collèges en France. Vous devez écrire 130-140 mots en français.







    •  Comment les cours diffèrent-ils de / ressemblent-ils à ceux en France ?


    •  i) Les matières / les sports / les clubs qu’on fait. Sont-ils pareils en France ?


ii) Ce qu’on peut faire pendant la récréation / la pause-déjeuner.


    •  L’âge des élèves, de onze à dix-huit ans, par exemple.


    •  Les professeurs sont comment ?


    •  Est-ce qu’on doit porter un uniforme ?






1.3 My eating habits
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1.3a Les repas
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•  Décrire des repas typiques




•  Les articles partitifs, du, de la et des; beaucoup / peu de
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1 a  Regardez les images. Choisissez la bonne lettre (A, B, C, D, E, F, G ou H) pour chaque phrase (1-8).





Exemple : 1 H




        1  Mes grands-parents adorent manger du poisson avec de la salade.


        2  Après le diner, mon père boit toujours un café.


        3  Je bois toujours de l’eau au déjeuner.


        4  Ma sœur et moi, nous prenons un yaourt au petit déjeuner.


        5  Mon meilleur ami, Marc, boit souvent du thé. Moi, je déteste ça – beurk !


        6  Ma mère est en très bonne santé et mange beaucoup de fruits et de légumes.


        7  Après l’école, je prends toujours un gouter – des tartines et un chocolat chaud.


        8  Le soir, je mange souvent du poulet avec du riz. J’adore ça.








1 b  Faites une liste des mots utiles de l’activité 1a et d’autres mots que vous connaissez au sujet des repas. Regardez dans un dictionnaire, si nécessaire. Traduisez-les dans votre langue.





Exemple : le poisson, la salade, le café, le thé…
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2  Vous allez entendre six jeunes qui parlent de la nourriture. Pendant que vous écoutez les jeunes, mettez les photos de l’activité 1a dans l’ordre dans lequel vous les entendez.





Exemple : E, …
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3 a  Les articles partitifs du, de la, de l’ et des, beaucoup de, peu de. Regardez d’abord la section grammaire A5. Complétez les phrases avec un mot ou une expression de la liste.
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du


de la


de l’


des


de
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Exemple : 1 du




        1  Chez nous, on mange souvent ………. poisson le soir.


        2  Je bois toujours ………. eau mais mon frère boit beaucoup ………. boissons sucrées.


        3  En France, on peut manger ………. escargots.


        4  En dessert, il y a ………. glace, ………. gâteau ou bien ………. fruits.


        5  Ma mère a peu ………. temps le matin. Elle ne mange pas mais boit ………. café.


        6  Quand je vais au restaurant, je prends ………. frites. Miam-miam !


        7  J’essaie de manger ………. légumes régulièrement parce qu’ils sont bons pour la santé.


        8  Quelquefois, mes amis et moi, nous buvons ………. limonade, mais pas souvent.








3 b  Relisez les phrases de l’activité 1a. Combien d’exemples d’articles partitifs est-ce qu’il y a dans chaque phrase ?





Exemple : 1 deux
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4 a  Le son y. Écoutez cette phrase et séparez-en les mots. Répétez la phrase trois fois. Attention à la prononciation. Réécoutez pour vérifier. Répétez l’exercice. Traduisez la phrase dans votre propre langue. Apprenez la phrase par cœur.
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4 b  Travaillez à deux. Lisez la phrase de l’activité 4a à tour de rôle. Qui peut dire la phrase le plus vite sans faire d’erreurs ?
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5  Posez ces questions à votre partenaire. Répondez aussi à ses questions. Pour vous aider, utilisez le tableau.







    1  Qu’est-ce que tu manges d’habitude le matin ?


    2  Qu’est-ce que tu manges d’habitude à midi et le soir ?


    3  Qu’est-ce que tu bois d’habitude ?


    4  Quel est ton repas préféré ?


    5  Prends-tu du dessert ? Si oui, que prends-tu d’habitude ?
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6  Maintenant, écrivez environ 100 mots en français pour décrire ce que vous mangez typiquement pendant une journée.
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1.3b La nourriture d’ici et d’ailleurs
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•  Donner votre avis sur la nourriture internationale




•  Les adjectifs irréguliers [1]; les comparaisons
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Coucou, c’est Malika. Ici en Afrique du Nord, on mange bien. Personnellement, je suis végétarienne et mon repas préféré, c’est le couscous. La nourriture végétarienne est vraiment délicieuse et pas aussi grasse que le bœuf ou l’agneau. On mange aussi beaucoup de fruits frais chez nous. Cependant, j’ai horreur des boissons gazeuses.


Ici Michel. Au Canada, on a beaucoup de bons plats. Cependant, certains sont moins sains que d’autres. Mon plat préféré, c’est la pizza et les frites. C’est un peu gras et pire pour la santé que le poisson et la salade, par exemple, mais délicieux tout de même. Ma sœur mange plus sain que moi.


Ici Mylène. Moi, j’habite en France mais je mange souvent des plats internationaux parce que la cuisine étrangère est toujours plus originale que les plats français. J’aime en particulier les plats indiens, comme le curry au poulet, même s’ils peuvent être un peu piquants. Mes parents préfèrent les plats européens qui sont moins épicés.


C’est Mandhora de la Nouvelle-Calédonie. Chez moi, on mange une grande variété de poissons, de légumes comme les patates douces et de fruits tels que les mangues. À mon avis, la nourriture fraiche est meilleure que les plats préparés.


[image: ]







[image: ]



1  Lisez le billet de blog au sujet de la nourriture. Ensuite classifiez les aliments ci-dessous selon l’avis des bloggeurs. Écrivez ‘P’ s’ils ont un avis positif, ‘N’ s’ils ont un avis négatif ou ‘–’ s’il n’est ni positif ni négatif.





Exemple : 1 P




Malika







    1  La nourriture végétarienne


    2  le bœuf


    3  Les boissons gazeuses







Michel







    4  La pizza







Mylène







    5  La cuisine d’ailleurs


    6  La cuisine européenne







Mandhora







    7  Les mangues


    8  Les plats préparés
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2  Vous allez entendre une conversation entre deux adolescents au sujet de leurs aliments préférés. La conversation a deux parties. Il y a une pause entre les deux parties. Répondez aux questions en choisissant A, B ou C. N’oubliez pas de lire les questions avant d’écouter.





Exemple : 1 B




Première partie







    1  Selon Gaël, … a beaucoup de gout.







        A  le ragout de bœuf


        B  le poulet mexicain


        C  les omelettes aux pommes de terre







    2  Sandrine n’aime pas la nourriture mexicaine parce qu’…







        A  elle trouve que c’est trop gras.


        B  elle est végétarienne.


        C  elle n’aime pas le Mexique.







    3  Gaël trouve la cuisine chinoise…







        A  aussi bonne que la cuisine mexicaine.


        B  moins bonne que la cuisine mexicaine.


        C  délicieuse.







Deuxième partie







    4  Gaël…







        A  mange souvent du curry.


        B  ne mange jamais de curry.


        C  ne mange pas souvent du curry.







    5  La meilleure copine de Sandrine préfère la cuisine…







        A  indienne.


        B  italienne.


        C  chinoise.







    6  Selon Sandrine, la cuisine française est souvent considérée comme…







        A  meilleure que la cuisine de tous les autres pays.


        B  moins bonne que la cuisine d’autres pays.


        C  pire pour la santé que la cuisine d’autres pays.
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3  Les adjectifs irréguliers; les comparaisons. Regardez d’abord les sections grammaire B1 et B3. Complétez les phrases avec un comparatif (plus (+), moins (–) ou aussi (=)) et la forme correcte de l’adjectif entre parenthèses.





Exemple : 1 moins gouteuse




    1  Ma mère a horreur de la cuisine anglaise, qu’elle trouve ………. ………. que la cuisine française. (– gouteux)


    2  J’adore la nourriture ………., qui est ………. ………. que la nourriture mexicaine. (italien, = délicieux)


    3  Les plats ………. sont souvent ………. ………. que les plats d’autres pays. (indien, + original)


    4  Je trouve la cuisine thaï ………. ………. que la cuisine américaine. (– gras)


    5  Mes deux meilleures amies sont ………. mais sont en ………. santé que moi. (végétarien, + bon)



    6  La cuisine ………. est souvent ………. ………. que la cuisine de votre pays. (étranger, + bon)


    7  La nourriture ………. est ………. ………. que la nourriture préparée. (frais, + savoureux)


    8  Ce ………. dessert est ………. ………. que l’autre. (nouveau, – bon)
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4  Posez ces questions à votre partenaire. Répondez aussi à ses questions. Si possible, ajoutez des détails supplémentaires. Écrivez vos réponses et apprenez-les par cœur.







    1  Quelle nationalité de cuisine préfères-tu ?


    2  Pourquoi ?


    3  Est-ce qu’il y a une cuisine que tu n’aimes pas ?


    4  Pourquoi ?


    5  À ton avis, quelle est la cuisine la plus saine ?
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5  Décrivez ce que vous aimez manger et ce que vous n’aimez pas. Vous devez écrire 80-90 mots en français.







    •  Dites si vous aimez la cuisine étrangère et pourquoi (pas).


    •  Quel est votre plat préféré ? Pourquoi ? D’où vient-il ?


    •  Comparez une cuisine étrangère à la cuisine de votre pays.


    •  À votre avis, est-ce que la cuisine de certains pays est plus saine que la cuisine d’autres pays ? Pourquoi ? Donnez des exemples.
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1.3c Manger équilibré
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•  Parler de ce qui constitue une alimentation équilibrée




•  Meilleur, pire, mieux; les adjectifs irréguliers [2]
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Comment manger sain


Pour être en meilleure santé possible, avoir une alimentation équilibrée est extrêmement important, voire vital. Heureusement, manger bien est facile. Voici le guide essentiel d’une alimentation saine et variée.
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Les aliments clés


Nous sommes nombreux à comprendre que certains aliments sont meilleurs pour la santé que d’autres. Cependant, comprend-on vraiment l’importance d’adopter un régime alimentaire varié ? Un repas idéal consiste en :





•  un produit laitier, comme le lait, le fromage ou un yaourt, qui apporte du calcium



•  une portion de viande, du poisson, des œufs, ou des céréales ou le soja si l’on est végétarien, des sources de fer



•  des matières grasses telles le beurre ou l’huile (celles d’origine végétale sont meilleures pour la santé)



•  des fruits et des légumes, crus et cuits, pour les fibres, les vitamines et les minéraux



•  du pain, des pâtes ou des légumes secs, de bonnes sources d’énergie



•  de l’eau pour hydrater





Manger un produit de chaque groupe d’aliments à chaque repas, par exemple, du poulet et des haricots verts avec une vinaigrette et du pain, un yaourt en dessert et de l’eau, est l’idéal.


Les aliments à consommer avec modération


Les bonbons sont pires pour la santé que les fruits. On doit éviter les produits trop sucrés, non ? Pas forcément, mais mieux vaut les consommer avec modération.


Pensez aussi à remplacer les aliments malsains par les choix qui sont meilleurs pour la santé. Par exemple, on peut choisir du chocolat noir au lieu du chocolat au lait, de l’eau ou un citron pressé au lieu des boissons gazeuses trop sucrées, des céréales au lieu d’un croissant, du poulet au lieu d’un hamburger.


Peut-on grignoter ?


Manger trois repas réguliers est beaucoup mieux que grignoter. Cependant, si vous avez vraiment faim entre les repas, vous devez choisir des noix ou un fruit au lieu d’une barre chocolatée ou des chips.


Bon appétit !
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1 a  Lisez le dépliant puis répondez aux questions en français. Les chiffres entre crochets indiquent le nombre de détails à donner.





Exemple : 1 Pour être en bonne santé




    1  Selon le dépliant, pourquoi est-ce qu’il est important de manger sain ? [1]


    2  Pourquoi une personne qui mange des aliments sains n’a-t-elle pas forcément une alimentation équilibrée ? [1]


    3  Quel est un bienfait de manger de la crème ? [1]


    4  Comment les végétariens peuvent-ils consommer assez de fer ? [2]


    5  Pourquoi les légumes secs sont-ils aussi importants que les légumes frais ? [1]


    6  Que pensent beaucoup de gens, à tort, au sujet des sucreries ? [1]


    7  Selon le dépliant, quels produits peut-on substituer aux aliments malsains ? [3]


    8  Si l’on a faim entre les repas, quels aliments faut-il éviter ? [2]








1 b  Relisez le dépliant et faites une liste de nouveaux mots. Cherchez-les dans un dictionnaire et apprenez-les par cœur.





Exemple : laitier, …
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2  Vous allez entendre deux jeunes qui décrivent leur régime alimentaire. Complétez les phrases avec un mot français choisi dans la liste.





Exemple : 1 saine
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bonne


saine


simple


sain


gouteuse


bons


difficile


variété


poulet


moins


la salade


alimentation


mauvaise


grasse


frais


pires


variée
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Hélène n’est pas sure de ce qui constitue une alimentation 1………. La cuisine qu’elle préfère n’est pas 2………. pour la santé. Selon Juliette, manger sain est 3………. Il s’agit de manger une 4………. d’aliments, tels que le 5………., les haricots et du pain. Son frère, qui fait beaucoup de sport, a une alimentation 6………. Selon elle, il n’est pas nécessaire d’éviter les aliments 7………. sains comme les bonbons, mais on ne doit pas en manger trop. Bref, on doit faire de 8………. choix.
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3 a  Meilleur, pire, mieux. Regardez d’abord la section grammaire B3. Reliez les débuts et les fins de phrase.





Exemple : 1 D






	

        1  Les pommes sont


        2  Le petit bistrot est


        3  L’eau représente un


        4  Certains aliments sont


        5  Mes parents ont vraiment envie d’être en


        6  Mon frère mange rarement des légumes


        7  Acheter des hamburgers est


        8  Si l’on veut grignoter, les fruits sont





	

        A  pire qu’acheter du poisson frit.


        B  meilleurs que les barres chocolatées.


        C  meilleur choix que le coca.


        D  meilleures pour la santé que les biscuits.


        E  pires pour la santé que d’autres aliments.


        F  mieux que le resto fastfood.


        G  mais il mange mieux qu’avant.


        H  meilleure santé.














3 b  Relisez le dépliant page 32. Copiez les phrases qui contiennent meilleur, pire ou mieux. Ensuite, traduisez-les dans votre langue.





Exemple : Certains aliments sont meilleurs pour la santé que d’autres.
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4  Travaillez à deux. Inventez un menu pour les gens qui veulent manger équilibré. Ensuite, expliquez pourquoi vous avez choisi chaque plat. Est-ce qu’il y a des plats qui ne sont pas compris ? Pourquoi ? Pensez aux points suivants :







    •  les différents groupes d’aliments


    •  les aliments sains – les fruits, les légumes…


    •  les aliments malsains – trop sucrés, trop gras…


    •  les aliments gouteux
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5  Travaillez à deux. Présentez votre menu à la classe. Expliquez vos choix.






1.4 My body and my health
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1.4a Aïe, j’ai mal
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•  Dire ce qui va bien et ce qui ne va pas




•  Les expressions avec avoir
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1 a  Regardez les images. Choisissez la bonne lettre.





Exemple : 1 G




        1  Elles ont toutes les deux mal au ventre.


        2  Oh là. J’ai vraiment mal au dos. Je vais au lit.


        3  Ma mère a de la fièvre. Elle a chaud, puis elle a froid.


        4  Aïe. J’ai mal au bras. Je ne peux pas écrire.


        5  Sophie a mal aux dents. Elle doit aller chez le dentiste.


        6  J’ai mal à la tête et j’ai sommeil.


        7  Mon frère a toujours mal à la gorge.


        8  Ça ne va pas. J’ai envie de vomir.
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1 b  Faites une liste des mots utiles de l’activité 1a et d’autres mots que vous connaissez au sujet des maladies. Regardez dans un dictionnaire, si nécessaire. Traduisez-les dans votre langue.





Exemple : mal à la jambe, grippe…
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2 a  Vous allez entendre six dialogues au sujet des maladies. Copiez et remplissez la grille.









	Qui ?

	Qu’est-ce qui ne va pas ?






	Alex

	[2] mal à la tête; de la fièvre






	Jeanne

	[3]






	Denis

	[2]






	Olivier

	[1]






	Annie

	[1]






	Élodie

	[1]






	Simon

	[2]










2 b  Réécoutez les conversations. Maintenant, dites quelle est la conséquence pour chaque personne.





Exemple : Alex – ne peut pas aller au cinéma
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3 a  Les expressions avec avoir. Regardez d’abord la section grammaire K21. Reliez les débuts et les fins de phrase. Attention ! il y a trois fins de phrase de trop.





Exemple : 1 H






	

        1  Solène a souvent


        2  Mon frère


        3  Aïe, j’ai


        4  Ça ne va pas du tout ! J’


        5  « Antoine, tu


        6  Ils n’


        7  Ma sœur et moi, nous


        8  « Vous





	

        A  ai de la fièvre et j’ai envie de vomir.


        B  avez de la chance d’être en forme. »


        C  as l’air malade ! »


        D  a mal à la cheville et il ne peut pas jouer au foot ce soir.


        E  mal au bras.


        F  n’ai pas la forme.


        G  ont vraiment pas la forme.


        H  sommeil quand elle rentre de l’école.


        I  elle a froid.


        J  ont mal à la tête, tous les deux.


        K  avons toutes les deux mal à l’estomac.














3 b  Relisez les phrases de l’activité 1a. Trouvez des expressions avec avoir, copiez-les et traduisez-les dans votre langue.





Exemple : Elles ont toutes les deux mal au ventre.
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4  Les sons è et ai. Écoutez cette phrase et séparez-en les mots. Répétez la phrase trois fois. Attention à la prononciation. Réécoutez pour vérifier. Répétez l’exercice. Traduisez la phrase dans votre propre langue. Apprenez la phrase par cœur.
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5  Travaillez à deux pour faire ce jeu de rôle. Une jeune personne téléphone à son ami(e) pour savoir s’il/si elle veut sortir. Une personne joue le rôle A (la jeune personne) et l’autre joue le rôle B (l’ami(e)). La jeune personne commence.







    1  A  Salut. Tu viens en ville cet après-midi ?



        B  Ah non. Ça ne va pas du tout. J’ai mal partout.



    2  A  Ah bon ! Tu as mal partout ? Vraiment ? Où as-tu mal, exactement ?



        B  Alors, j’ai mal à la gorge, mal à la tête…



    3  A  C’est vrai ? Et qu’est-ce que tu as d’autre ?



        B  J’ai de la fièvre : j’ai chaud et puis j’ai froid. C’est peut-être la grippe.



    4  A  Oui, peut-être. Je pense que tu dois aller chez le médecin. Est-ce que tu as d’autres symptômes aussi ?



        B  Oui, j’ai sommeil.



    5  A  Qu’est-ce que tu vas faire, alors ?



        B  Je vais rester au lit. Au revoir.
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6  Maintenant, écrivez un courriel à un ami en français pour décrire ce qui ne va pas. Parlez d’au moins cinq choses qui ne vont pas bien.





Exemple : Salut Sébastien, Je ne vais pas bien…






	

Ça ne va pas du tout.


J’ai mal partout.


Je suis (vraiment) malade.



	 






	J’ai mal

	

au ventre / au dos / au bras / au cou / au doigt de pied.


à la tête / à la gorge / à la jambe / à la main / à la poitrine / à la bouche.


aux dents.


à l’estomac / à l’épaule / à l’orteil.
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