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How to use this book



Structure of the book


This book is split into four parts: 1 Society, 2 Learning, 3 Employability and 4 Culture. Each part is broken down into units that cover contexts and topics on your N4/N5 course. Each unit is divided into several spreads. Every spread has listening, reading, writing and talking activities to help develop your skills. Below is an example of what you can find on each spread.
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At the end of each part, you will find the following: 




	●  Vocabulary — lists of key vocabulary for the topics in that part.
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	●  Revista — four pages of magazine material. These introduce you to a Spanish-speaking country or area with extra reading material and exercises to practise your skills.
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	●  Rincones de repaso (Revision corners) — these sections focus on a particular key skill you need to develop. They include exam-style tasks and suggested answers.
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Differentiation





The three levels of difficulty in the book are indicated by an aeroplane icon along with the following terms: Embarque, Despegue and Vuelo.




	●  Embarque — these spreads introduce you to the topic with simple reading or listening material and exercises. 
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	●  Despegue — these spreads develop and extend your language and grammar.
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	●  Vuelo — these spreads are for students who are aiming for the top level.
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Grammar





	●  There are grammar exercises throughout the book, covering all the grammar you need to know.



	●  There is a grammar reference section at the back of the book with explanations of all the grammar points in the book.



	●  Grammar exercises include a reference to the grammar section so that you can use this to help you complete the exercises.



	●  Examples of the grammar point in the exercise can be found in the reading or listening passage on the same spread.
















El mundo hispanohablante
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1.1   Family and friends
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1.1a Te presento a toda mi familia






	★  Talking about your family and pets



	★  The personal a
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	1  Read the descriptions and then answer these questions by writing the correct letter.






Example: 1 G



	1  Who is an only child?



	2  Who prefers rugby?



	3  Who goes to the cinema?



	4  Who plays in the same team as his cousin?



	5  Who has a pet?



	6  Who has curly hair?



	7  Who helps at home?



	8  Who does not see much of her grandparents?
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	2  Listen to the descriptions of some pets. Choose the correct sentences from each choice of three and write down the correct letter.






Example: 1 C



	
1  Marcos has...




	A  a big pet.



	B  an ugly cat.



	C  a nice, quiet animal.







	
2  Pepe’s rabbit is...




	A  nice.



	B  obedient.



	C  small. 







	
3  Juan’s tortoise is...



	A  big.



	B  small.



	C  nice.







	
4  Lisa’s parrot is...



	A  colourful.



	B  green.



	C  big.







	
5  Antonio’s mouse isn’t…



	A  big.



	B  small. 



	C  ugly.







	
6  Sara’s fish is…



	A  ugly.



	B  attractive.



	C  aggressive.







	
7  Julia’s horse is...



	A  big.



	B  intelligent.



	C  ugly.







	
8  Jorge’s hamster eats everything and is...



	A  fat.



	B  inoffensive.



	C  aggressive.









[image: image]



	3  The personal a. Look at P2 in the grammar section. Then choose the correct option in the sentences below.






Example: 1 a un chico



	1  Dibujo a un chico / a una casa.



	2  Veo la casa de Marcos / a la casa de Marcos.



	3  El artista pinta las flores / a las flores.



	4  El profesor llama los estudiantes / a los estudiantes.



	5  Mi madre invita los chicos / a los chicos.



	6  Veo a la madre de Marcos / la madre de Marcos.



	7  Miro a los coches / a los chicos.



	8  Visito mis primos / a mis primos.
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	4  a  ‘J’, ‘ge’ and ‘gi’ sounds. Listen to this sentence and separate the words. Repeat the sentence three times.






Losgeraniosrojosdeljardínsongenialesygigantes



	4  b  Read the phrase to a partner and ask them to write it down. Then swap over. Compare what you have written.
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5  Work with a partner to prepare answers to these questions using the table below.



	●  ¿Cómo te llamas?



	●  ¿Cuántos años tienes?



	●  ¿Cómo es tu familia?



	●  ¿Cómo eres físicamente?



	●  ¿Tienes una mascota?



























	

Me llamo




	

María / Carlo









	

Mi apellido es




	

Fernández









	

Tengo [x] años









	

Tengo




	

un/una, dos, tres, cuatro...




	

hermano(s) / hermana(s)


tío(s) / tía(s)









	

En mi familia somos




	

dos, tres, cuatro...




	

hermano(s) / hermana(s)


tío(s) / tía(s)









	

Soy hijo/a único/a, alto/a, bajo/a, gordo/a, delgado/a, de tamaño mediano









	

Tengo el pelo largo / rizado / liso y




	

los ojos de color azul / negro / verde / gris









	

(No) llevo gafas




	






	

(No) tengo un(a) gato / pájaro / chinchilla




	

grande / gordo/a / pequeño/a












[image: image]



	
6  Use the sentences from exercise 5 to introduce yourself (and your pet if you have one). Write two paragraphs and mention:


	●  tu nombre y apellido



	●  los miembros de tu familia



	●  tu cumpleaños



	●  tus mascotas (si tienes) y adjetivos para describirlas
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1.1b Una foto de ti… en palabras








	★  Describing other people



	★  The verb ser











Hola Pepa:


Hoy es el primer día de clase y tengo cinco nuevos amigos en el cole. Te cuento — el primer amigo tiene un nombre diferente: se llama Malen, es de África originalmente y es bajito y guapo. Me gusta mucho Clara, es una gran amiga. Ella tiene problemas físicos y va en silla de ruedas pero es muy positiva y siempre está activa. Lleva gafas todo el día. Julio es un buen chico, es altísimo y delgado, muy útil para su deporte favorito, que es el baloncesto. El tercer chico que conozco es Juanjo, que tiene el pelo negro y unos ojos azules preciosos y es de talla media. El último es Miguel, que tiene el pelo muy corto y rubio, lleva gafas rojas y tiene un pendiente negro. Además tiene dos tatuajes azules y raros en el brazo. Se nota que es un poco diferente de los otros ¿verdad?


¿Qué te parecen? Quiero saber tu opinión.


Hasta pronto.


Maite
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	1  a  Read the e-mail and answer the questions.






Example: 1 5



	1  How many new classmates does Maite have?



	2  What does Malen look like?



	3  What does Maite say about Clara? Give details.



	4  What is Julio’s favourite sport?



	5  What colour are Juanjo’s hair and eyes?



	6  Describe Miguel. Give as much detail as you can.
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	1  b  Now look for ten adjectives in the text. Translate them into English.






	2  Look at the images. Then listen to the descriptions and write the letters which correspond to each number.






Example: 1 G
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	3  The verb ser. Read N18 in the grammar section and then complete the sentences below with the correct form of the verb ser.







	  1  Mi hermana mayor .......... actriz.



	  2  Mis amigos .......... trabajadores.



	  3  Yo .......... alta y delgada.



	  4  Tu .......... amable.



	  5  Mi padre .......... profesor.



	  6  Mi mejor amiga .......... de talla media.



	  7  Nosotros .......... estudiantes.



	  8  Maite .......... estudiante.



	  9  Mis abuelos .......... viejos.



	10  Mi familia .......... diversa.
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	4  Work with a partner. Draw the ugliest creature imaginable. Then use the vocabulary in the table to write a description of your creature.






Example: No tiene dientes. Es horrible y gordo. Tiene ocho brazos. Se llama Hector y su apellido es Montemar.






















	

Tiene


No tiene 




	

un ojo


pelo


dientes


tres brazos


dos cabezas









	

Es




	

feo/a


horrible


gordo/a


bajito/a


alto/a


espantoso/a


raro/a


morado/a









	

Tiene el pelo




	

largo 


rizado 


liso


corto




	

y




	

los ojos de color




	

azul


negro


verde


rojo


amarillo


gris









	

(No) lleva




	

gafas









	

Se llama...


Su apellido es...
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	5  a  Write descriptions in Spanish of two classmates. You should include information about their name, age, physical description, hair and eyes.






Example: Mi primer compañero es alto y delgado; tiene el pelo negro y corto. Tiene los ojos azules; no lleva gafas.



	5  b  Read the description aloud without mentioning the person’s name. Can your teacher guess who you are describing? 
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1.1c Las relaciones familiares 










	★  Discovering how different families live



	★  Possessive pronouns
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	1  Read the opinions about family and answer the questions below.



	
Jose y su familia



	1  Why does Jose like seeing his stepbrothers?



	2  Why does he get on well with them?



	3  Where does his father take him?



	4  What can he not stand?







	
Marta y los suyos




	1  What is Marta’s father’s job?



	2  What does her father try to do?



	3  What plans does she have for the summer and why?



	4  What is her father’s idea for the holidays?







	
Alicia y su hermanita



	1  How old is Alicia’s sister?



	2  Why does she argue with her mother?



	3  What would Alicia like to be able to do?
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	2  You are going to hear an interview with Julia who is talking about her family. There are two correct statements for each of the numbers 1, 2 and 3 below. Write the correct letters for each one.
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1  A  Her big brother is 18.




	B  Julia gets on well with her younger brother.



	C  Julia’s big brother annoys her.



	D  Julia is not really friendly with her classmates.



	E  Julia thinks that the cause of the problems could be the difference in age.







	
2  A  Her big brother criticises his sister’s homework.




	B  Her big brother made a mistake with Julia’s homework.



	C  Her big brother thinks that he gives Julia the correct answers for her English homework.



	D  Her big brother has little self-confidence.



	E  Her big brother wrote to the maths teacher to explain himself.







	
3  A  Julia says she gets the same amount of pocket money as her brother.




	B  Julia thinks that she does more at home than her big brother.



	C  Her sister’s friends always organise outings to the same place.



	D  What the siblings have in common is food.



	E  The siblings go to sporting events.
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	3  Possessive pronouns. Read G2 in the grammar section and then replace each underlined phrase with the correct possessive pronoun.






Example: 1 la suya



	1  ¿De qué paga estamos hablando? De la paga de mi hermana. 



	2  Discuto siempre, sobre todo con tus hermanos.



	3  Su familia parece más organizada que la de nosotros.



	4  La familia perfecta no es de mí.



	5  Tiene más en común con mis hermanos que los de él.



	6  ¿Adónde vais? –Primero vamos a la casa de Ignacio y luego a la de ti.



	7  Me llevo bien con todos los primos de vosotros.



	8  Mi familia es mucho más rara que la familia de Antonio.
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4  Prepare answers to these questions. 



	1  ¿Con quién te llevas bien/mal en tu familia?



	2  ¿Qué tienes en común con tus hermanos/primos?



	3  ¿Tienes buenas relaciones con tus abuelos?



	4  ¿Qué actividades hacéis en familia?



	5  ¿Formas parte de una familia numerosa? ¿Esto te gusta o preferirías algo diferente? ¿Por qué?
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5  Write 120–150 words about your family. You should include the following information:


	●  how many people are in your family 



	●  who you get on/don’t get on with



	●  what you argue about



	●  what you have in common with each other



	●  what you do together












1.2  Citizenship



[image: image]


1.2a Donde vivo yo







	★  Describing where you live



	★  Gender of nouns and the definite article
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	1  a  Read the following sentences and then match them to the images. Be careful! There is an extra sentence.






Example: 1 C



	1  Yo vivo con mis padres en un piso en un bloque moderno en el centro de la ciudad. 



	2  Mi amiga Verónica vive en un castillo renovado en la montaña, cerca de un río.



	3  En mi caso, vivo en una aldea pequeña en el campo, en una casa adosada. 



	4  Yo vivo en un chalet aislado en la costa de Málaga, bastante lejos de la ciudad. 



	5  Vivo en el barrio industrial de la capital, en una casa enorme con garaje.



	6  Vivo en una hacienda en el centro de México. Tenemos animales allí también. 



	7  Ahora vivo en un apartamento dúplex en un rascacielos en Chicago. ¡Tengo vistas impresionantes!



	8  Vivimos en un estudio pequeño pero acogedor en un edificio de siete plantas.






	1  b  Now draw a picture of the house described in the extra sentence.
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	2  Listen to the following people talking about where they live. Use the headings in the table to write down the information you hear in English.


























	

	

Name




	

House




	

City




	

Country









	

1




	

Marina




	

modern house




	

Tijuana




	

Mexico









	

2




	

Fabio




	

	

	






	

3




	

Hiro




	

	

	






	

4




	

Erika




	

	

	






	

5




	

Camila




	

	

	






	

6




	

Leo




	

	

	






	

7




	

Sharon




	

	

	






	

8




	

Linda
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	3  a  Gender of nouns and the definite article. Consult B1 in the grammar section. Then fill the gaps in the sentences with el/la/los/las.






Example: 1 la



	1  En la actualidad, vivo en .......... casa de mis padres con mi hermano.



	2  .......... chalet donde vivo es muy grande y está en .......... costa de Italia.



	3  Sena vive en una cabaña en .......... montaña, cerca de Verona.



	4  .......... casas adosadas no me gustan. Prefiero .......... apartamentos.



	5  .......... palacio de .......... reyes de España está en .......... centro de Madrid.



	6  En .......... granja de mi tío Aurelio hay muchos animales.



	7  Mi amiga Carmina vive en .......... barrio más antiguo de Barcelona.



	8  Mis amigas viven en .......... casas más grandes de .......... aldea.





	3  b  Now, translate the sentences from exercise 3a into English.
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	4  The pronunciation of letter ‘c’ before ‘a’, ‘o’ or ‘u’. Listen to this sentence and separate the words. What does the letter ‘c’ sound like in this sentence?






CasualmenteCamiloviveenunacalleconcuatroamigosdeColombia
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5  Work with a partner to answer the following questions. Use the table below to help you with your answers.



	1  ¿De qué país eres? 



	2  ¿En qué ciudad / pueblo / aldea vives?



	3  ¿Dónde está exactamente?



	4  ¿En qué tipo de casa vives? 



	5  ¿Cómo es tu casa?



























	

Soy de




	

España          Japón


Inglaterra       India


Alemania       Arabia Saudí









	

Vivo en




	

una ciudad de 


un pueblo de


un aldea de




	

Madrid        Tokio


Londres      Chennai


Berlín          Medina









	

Está en




	

el campo          las afueras


la ciudad          el centro


la montaña       la costa




	

cerca de...


lejos de...









	

Vivo en




	

una casa independiente      un castillo


una casa adosada               una cabaña


un chalet                              una hacienda


un piso                                 una caravana


una granja









	

Es




	

grande                                 aislado/a  pequeño/a      tranquilo/a


antiguo/a                             renovado/a


moderno/a 
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	6  Write at least three sentences about where you live. Make sure you include as much of the information as you can from the table above. 
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1.2b Esta es mi casa










	★  Describe your house in detail



	★  Use of adjectives
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	1  Read the descriptions of the houses for sale and then match them to the images below.






Example: 1 E
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	2  You are going to hear Gerardo speak about his house, his sister’s house, his cousins’ house and his grandparents’ house. For each question, listen and choose A, B or C.






Example: 1 A



	
1  How many rooms are on the first floor of Gerardo’s house?



	A  4



	B  1



	C  3







	
2  How does he describe his dining table?



	A  pretty



	B  orange and red



	C  small







	
3  Why doesn’t Rosa like the caravan very much?



	A  It is neither light nor spacious.  



	B  The kitchen is basic.



	C  There isn’t a bathroom inside.







	
4  How does Gerardo describe Mario and Sonia’s bedroom?



	A  isolated



	B  huge



	C  colourful







	
5  At his grandparents’ house, where is the huge fireplace?



	A  in the living room



	B  in the dining room



	C  in the bedroom







	
6  How many bedrooms are on the first floor of his grandparents’ house?



	A  1



	B  2



	C  3
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	3  Adjectival agreements. Look at C1 in the grammar section. Select the correct adjectives to complete the sentences below and then translate the sentences into English.






Example: 1 blanca



	1  La cocina es muy grande y blanco / blanca. 



	2  En mi granja hay un jardín muy verde / verdes y una entrada luminoso / luminosa.



	3  Hay dos dormitorios amplios / amplias y tres balcones muy pequeños / pequeñas.



	4  En la primero / primera planta hay un ático naranjas / naranja.



	5  El aseo de mi casa es un poco oscuro / oscura porque no hay ventana.



	6  En mi apartamento, tengo una cocina marrón y azul / azules y unas cortinas amarillos / amarillas.



	7  Mi casa es muy colorido / colorida y el comedor es muy agradable / agradables.



	8  Los sofás en el salón son incómodos/ incómodas pero muy hermosos / hermosas.
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4  Answer the following questions with a partner. Use the table below to help you.


	1  ¿Cómo es tu casa? 



	2  ¿Te gusta tu casa? ¿Por qué (no)?



	3  ¿Cuántas habitaciones hay?



	4  ¿Qué hay en la planta baja? ¿Y en la primera planta? 



	5  ¿Cuál es tu habitación favorita? ¿Por qué?

























	

Mi casa es


(No) me gusta porque es




	

moderna / antigua / grande / enorme / pequeña / cómoda / limpia / oscura / luminosa / estrecha / amplia / atractiva / bonita









	

En total hay




	

[…] habitaciones









	

En la planta baja / la primera planta / la segunda planta hay




	

un salón / un comedor / una cocina


[…] dormitorio(s) / un cuarto de baño / un ático









	

Mi habitación favorita es




	

mi dormitorio / el salón / la cocina porque es... grande / espaciosa / colorida / luminosa / agradable
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	5  Imagine your dream house. Draw it and write at least three sentences describing the rooms, colours, sizes etc. Use the information in exercise 4 to help you write your answer. 
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1.2c Las habitaciones de mi casa










	★  Describing rooms of the house in detail



	★  Prepositions
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	1  Read the blog about Jerónimo’s house and bedroom. Fill the gaps with the appropriate words from the box below. Be careful! You can only use each word once.




Example: 1 describir
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vistas


termino


favorito


describir


muchos


mejor


antiguos


mantener
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	2  Prepositions. Consult P2 in the grammar section. The sentences below describe the picture on the next page but there is a gap in each sentence. Look at the picture and use the correct preposition to fill in the gaps.






Example: 1 encima de



	1  La lámpara está .................... la mesa.



	2  La ventana está a la .................... la puerta.



	3  El cuaderno rojo está .................... la estantería.



	4  La silla verde está .................... la mesa amarilla.



	5  La lámpara está a la .................... ordenador.



	6  El póster de Superman está .................... reloj. 



	7  El osito de peluche está .................... sofá.



	8  El ordenador está .................... la lámpara y los libros. 
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3  Listen to these four young people describing a room in their house. First decide whether the following sentences are true (T) or false (F). Then change the false sentences to make them true.
Loreto




	1  There is a fridge next to the freezer and to the left of the oven.



	2  On top of the worktop there is a toaster.



	3  Behind the fridge there is a washer-dryer.








	
Silvia



	1  There is a bookshelf with an encyclopaedia.



	2  There isn’t anything on the walls.








	
Ramón



	1  In the attic there is a pool table with paint stains underneath.



	2  He likes this room because it is clean.







	
Bea



	1  In the corner there is a bike on top of an old computer.



	2  There is a lamp between the box and the radio.



	3  There are some textbooks from high school.
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4  Do a survey. Ask at least five people in your class and take a note of their answers.


	1  ¿Cuántos dormitorios hay en tu casa?



	2  ¿Qué hay en tu dormitorio?



	3  En tu opinión, ¿cómo es tu dormitorio?
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5  Who is your favourite celebrity? Write a paragraph of 100–120 words describing what you think their house is like. You should include:



	●  the rooms of their house and the furniture they have



	●  prepositions describing at least five rooms/items in their house



	●  the activities the celebrity does in each room



	●  your personal opinion of their home












1.3  Lifestyles
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1.3a Los pasatiempos en casa







	★  Talking about your leisure activities at home



	★  Basic adverbs
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	1  Look at the images and read the sentences below. Then match up each speech bubble with the correct image.






Example: 1 D
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	2  Listen to Leopoldo talking about his family’s hobbies and then choose the correct answer to each of the following questions.






Example: 1 B



	
1  What type of music does Leopoldo’s father listen to?



	A  rock



	B  classical



	C  pop



	D  dance







	
2  Where does his mother read a novel?



	A  on a chair



	B  in bed



	C  on the couch



	D  in the garden 







	
3  What does Miguel’s uncle prefer to read?



	A  comics



	B  books



	C  novels



	D  newspapers







	
4  What instrument does his granny play?



	A  the flute



	B  the piano



	C  the guitar



	D  the trumpet







	
5  What do Iker and Lide cook?




	A  paella



	B  quesadillas



	C  pizza



	D  chips







	
6  What does his sister use the internet for?



	A  watching sport



	B  watching videos



	C  chatting to his friends



	D  writing a blog
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	3  a  Basic adverbs. Read K2 in the grammar section. First re-order the words in the phrases so that they make sense and then underline the adverb in each sentence.






Example:1 Me gusta mucho cocinar.



	1  gusta cocinar Me mucho



	2  bien el clarinete Mariola toca



	3  demasiado Esteban estudia Pienso que



	4  mucho veo la tele Yo



	5  Mi cocina padre bien



	6  mal Sonia al ajedrez juega 



	7  Mi deportista es hermano muy 



	8  por Internet interesante es bastante Navegar 





	3  b  Find four examples of adverbs in the sentences in exercise 1.
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	4  The ‘i’ and ‘y’ sound in Spanish. Listen to this sentence and separate the words. Then say the sentence out loud five times.






Miriammiralacamisaamarillalilaygris
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5  Work with a partner. Ask each other the questions and use the table below to help you.


	●  En casa ¿cuál es tu pasatiempo favorito? 



	●  ¿Qué pasatiempo te gusta menos?



	●  ¿Qué haces en casa los fines de semana?



	●  ¿Qué pasatiempos tienen otros miembros de tu familia?

























	

Mi pasatiempo favorito en casa es




	

cocinar


escuchar música


escribir en el blog


jugar al ajedrez / a videojuegos / a un juego de mesa 


leer un cómic / un libro


navegar por Internet


tocar la guitarra / el piano


ver la tele









	

En casa no me gusta nada









	

Los fines de semana suelo









	

A mi madre / mi padre / mi hermano/a mayor / menor le gusta
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	6  Write a paragraph about what you do at home to relax. Use the table in exercise 5 to help you. 
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1.3b Disfrutando del tiempo libre fuera de casa










	★  Planning leisure activities



	★  Adverbs ending in -mente
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	1  Look at the images and read the comments. Then match up the sentences with the correct images.






Example: 1 C 



	1  Me gusta ir al cine. Afortunadamente los viernes hay una comedia nueva; me lo paso muy bien.



	2  Tengo una raqueta nueva. Los sábados normalmente hay torneo.



	3  Las discotecas son más baratas solamente los jueves: es cuando voy con las amigas.



	4  El domingo normalmente vamos al polideportivo. Es entretenido organizar un partido de baloncesto.



	5  Mañana voy al campo de golf; verdaderamente me ayuda mucho a relajarme.



	6  Siempre voy a ver el entrenamiento de fútbol; es completamente gratis.



	7  Me gusta el atletismo. El sábado es especialmente importante para los campeonatos.



	8  Sinceramente, mi pasatiempo no es muy popular: toco la flauta. ¡Esta afición necesita mucha concentración!






[image: image]



	2  Listen to Pablo and Tina talking about their hobbies and then fill in the missing word in each of the sentences.






Example: 1 conciertos



	1  Pablo se divierte cuando hay .............................. en la plaza.



	2  Para Tina los entrenamientos de baloncesto son un poco .............................. .



	3  Para Tina lo mejor de la semana son los .............................. .



	4  En agosto Pablo va a muchos ............................. .



	5  En agosto los conciertos se celebran ............................. .



	6  Tina no tiene tiempo de ir a los conciertos porque tiene que ............................. .



	7  Pablo se divierte con el yoga porque es ............................. .



	8  Para Tina, el yoga va a ser totalmente ............................. .
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	3  The ‘ñ’ sound in Spanish. Listen to this sentence and separate the words. Then repeat the sentence three times.






laniñapequeñatienesueño
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	4  Adverbs. Read K1 in the grammar section and then complete the sentences with an appropriate adverb from the box.






Example: 1 Personalmente



	1  .......... yo prefiero el yoga porque no es competitivo.



	2  Cuando entreno corro .......... para prepararme mejor.



	3  El sábado tenemos suerte: .......... hay un concierto al aire libre.



	4  Correr una maratón es .......... duro, pero lo voy a intentar.



	5  .......... mi rutina es practicar el deporte por la tarde. 



	6  Me dedico .......... a mi deporte favorito porque me gusta competir.



	7  .......... entrena dos veces a la semana porque está muy cansado.



	8  Mi equipo de hockey sobre hielo es muy bueno y siempre gana .......... .








especialmente


completamente


afortunadamente 


fácilmente 


solamente 


rápidamente 


normalmente


personalmente
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5  Work with a partner to ask and answer these questions. Use the table to help you.



	1  ¿Qué deporte(s) practicas?



	2  ¿Cuándo practicas este deporte? ¿Cuántas veces a la semana?



	3  ¿Por qué te gusta practicar este deporte?



	4  ¿Qué es lo mejor del deporte? ¿Por qué?



	5  ¿Tienes otras aficiones? 































	

Personalmente, el deporte que me gusta es




	

el fútbol        s el hockey sobre ruedas


la natación    el voleibol


el baloncesto









	

Normalmente practico el deporte  




	

dos


tres


varias




	

veces a la semana









	

Siempre practico el deporte




	

los lunes


los martes


el fin de semana




	

a las …









	

Me gusta practicar este deporte porque es




	

sociable


competitivo


entretenido




	

y afortunadamente




	

me divierto mucho


lo paso bien









	

Lo mejor de mi deporte favorito es




	

competir


entrenar


participar




	

con los amigos









	

Tengo otros/as 




	

aficiones


pasatiempos


intereses




	

como




	

la música


leer


el patinaje


la pesca
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	6  Write a paragraph about the hobbies and/or the sports you do. Write in full sentences and include as much detail as you can.
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1.3c ¡Este es mi primer partido con el equipo!






	★  Talking about team spirit



	★  Ordinal numbers
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	1  Read what these three people say about team sports and then do the activities. 
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a  Carolina



	1  What team does she play in?



	2  What does she like?



	3  What is she happy about?







	
b  Daniel
Find the Spanish for these phrases:



	1  I am happy because I am improving as a sports person.



	2  to have empathy and respect for the other players



	3  when your team mate scores a goal



	4  Also it is difficult…



	5  that is team spirit!







	
c  Julian
Fill in the missing words or phrases in these sentences:



	1  Thanks to table tennis, I have met .......... and .......... .



	2  Also, I travel .......... for .......... .



	3  I also have to wash my clothes for the games in the .......... and .......... week of every month, when we play away.
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	2  The sentences below are partly in Spanish and partly in English. Translate each one into both English and Spanish.







	1  Practico tennis cada Friday.



	2  Mi tercer sport is sailing.



	3  Hago deporte at the weekend with my amigos.



	4  I do el deporte para represent the school y hacer amigos.



	5  It is good hacer deporte to be in the fresh air y descansar de los estudios.



	6  Tener espíritu de equipo is learning from others y no querer ganar siempre.



	7  Every weekend, juego al fútbol con my friends in the park.



	8  I play basketball en el equipo del colegio con my classmates.
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3  Listen to Garbiñe Muguruza, a tennis player, talking about team spirit and then answer the questions.



	1  What does Garbiñe say about being a member of the school team? Give as much detail as you can.



	2  According to Garbiñe, what should you always have?



	3  What things you do have consequences for the team?



	4  Garbiñe says you have to accept it when you do not win. What has she learned as a result of this?



	5  According to Garbiñe, what do you learn with time?
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	4  Ordinal numbers. Read S2 in the grammar section and then complete the sentences with the correct ordinal number.






Example: 1  primeros



	1  Creo que somos los ………. en llegar. (1)



	2  Es la ………. vez que llamo al instructor, pero no contesta. (3)



	3  El equipo de baloncesto está en ………. posición. (7)



	4  El partido se juega el jueves a ………. hora de la mañana. (1)



	5  Llegar el ………. en un maratón es un buen resultado. (10) 



	6  Rubén estaba muy contento de haber marcado el ………. gol. (2) 



	7  Tener espíritu de equipo es el ………. paso para ser buen deportista. (1)



	8  Aunque somos los ………., no nos han eliminado todavía. (6)
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5  Write a paragraph about the sports you do at school and/or as part of a team. You should include information on:



	●  what sports you play



	●  which ones you prefer and why



	●  when you play sport



	●  why it is good to play sport



	●  why it is good to work as part of a team
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1.3d ¿Qué haces para mantenerte en forma?








	★  Describing different ways of keeping fit



	★  Possessive adjectives
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	1  Listen to three young people talking about what they do to keep fit. Write the letter of the appropriate image in the correct column. 
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Josué




	

Cata




	

Vicente









	

A




	

✔




	

	






	

B




	

	

	






	

C




	

	

	






	

D




	

	

	






	

E




	

	

	






	

F




	

	

	






	

G




	

	

	






	

H




	

	

	











Ejercicio moderado y dieta mediterránea para vivir en forma
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La combinación dieta y ejercicio es la solución perfecta para vivir más años y estar en forma y sano. Es recomendable practicar un mínimo de veinte minutos de ejercicio al día para evitar el sedentarismo y dolores musculares. El gimnasio es cada vez más popular, pero montar en bici o la natación son ideales para mover tu cuerpo al completo. También se recomienda hacer footing o la zumba con música para bailar. 


No obstante, según un estudio reciente de la universidad de Valencia, solo el 36% de españoles hace deporte de forma regular. Además, el 45% no desayuna por la mañana porque no tiene tiempo antes de ir a su trabajo; normalmente prefieren dormir un poco más. 


En conclusión, nuestra salud es lo más importante, y una dieta equilibrada y un poco de ejercicio diario puede hacerte vivir unos cuatro años más… ¡no lo olvides! ¡Tu vida tiene que ser larga y sana!
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	2  Read the article with recommendations for having a healthy lifestyle. Then read the translation of the text below and fill in the missing words.






Example: 1 the perfect solution


The combination of diet and exercise is (1) .......... to live longer and to be (2) .......... . It is recommended that you do a minimum of (3) .......... a day to avoid a sedentary lifestyle and muscle pain. The gym is ever more popular but (4) .......... are ideal for completely moving your body. Also it is recommended that you do jogging or zumba (5) .......... .


However, according to (6) .......... by the university of Valencia, only 36% of Spaniards (7) .......... . Also, 45% do not have breakfast in the morning because they do not have time (8) .......... ; normally they prefer to sleep a little longer.


In conclusion, our health is (9) .......... and a balanced diet and a (10) .......... can make you live about 4 years longer. Don’t forget! Your life should be long and healthy!
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	3  Possessive adjectives. Read G1 in the grammar section and choose the correct possessive in the sentences below.






Example: 1 mi 



	1  Cuando hago yoga en el polideportivo siempre voy con mi / nuestra hermana.



	2  Nos gusta mucho nadar en nuestro / nuestra piscina.



	3  Yo tengo mi / su dinero y tú tienes su / tu dinero para hacer la compra.



	4  Chicos y chicas, vuestro / vuestra idea es muy buena, dijo el profesor.



	5  Sus / Su padres son mexicanos.



	6  Nuestros / Nuestras ejercicios son muy buenos para perder peso.



	7  Juan tiene su / tu propia casa con su / mi jardín y sus / tus árboles.



	8  Elisa y Lola, ¡vuestras / sus ensaladas son deliciosas! ¿Cuál es nuestro / vuestro secreto?
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	4  Use the phrases in the table below to help you translate these six sentences into Spanish.






Example: 1 La combinación dieta y ejercicio es la solución perfecta para una vida sana.



	1  The combination of diet and exercise is the perfect solution for a healthy life.



	2  Our health is very important.



	3  You should do a bit of daily exercise.



	4  It is advisable to eat five portions of fruit and vegetables every day. 



	5  To avoid day-to-day stress, I do an hour of exercise every morning. 



	6  A healthy diet can make you live a longer life. 
























	

La combinación dieta




	

Se debe hacer




	

para una vida sana




	

es muy importante









	

Es recomendable




	

Nuestra salud




	

Para evitar




	

ejercicio diario









	

comer cinco raciones




	

es la solución perfecta




	

un poco de




	

de fruta y verduras









	

hago una hora de ejercicio




	

una vida mas larga.




	

cada día




	

todas las mañanas









	

y ejercicio




	

Una dieta sana




	

puede hacerte vivir




	

el estrés de todos los días
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1.3e Los diferentes estilos de vida






	★  Describing healthy lifestyles



	★  The gerund
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	1  Read the blog about Sara’s lifestyle and answer the questions.






Example: 1 a week ago



	1  When did Sarita start her new diet?



	2  What did she have for breakfast and lunch every day?



	3  What is yoga helping her to do?



	4  What does she say about dinner?



	5  What do lots of nutrition experts recommend?



	6  What does Sarita say she would like to be doing instead of going to yoga?



	7  What question does she ask at the end?
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	2  You are going to hear three students talking about health. Listen carefully and do the activities below.
Manuela
Fill in the gaps in the transcript in Spanish.






Hola, soy Manuela. No tengo tiempo para (1) .......... . Tengo muchos deberes y exámenes en (2) .......... . ¿Qué dieta debería tener para compensar la falta de ejercicio? (3) .......... estoy comiendo de todo, aunque a veces abuso de (4) .......... y me encantan (5) .......... sobre todo. Tampoco quiero comer (6) .......... todos los días. ¿Qué me recomendáis?



	Silvestre



	
Choose the three correct statements.




	1  He trains daily in the sport centre.



	2  The sport centre is 20 minutes from his house.



	3  He lifts weights.



	4  He swims.



	5  He finds it easy to follow a healthy diet.



	6  He does not like drinking water.



	7  He prefers tea.







	Begoña



	Listen and correct the mistakes in the translation.







Hello, I’m Begoña. I am a naturally thin person and I can eat very little and not put on weight. My sisters are jealous because they have to watch their figures, run everyday and not eat snacks. but not me! However, I am worried about the future because I eat too much sugar. At the moment I have two meals a day and I eat lots of pasta, chocolate and cakes. I never do sports at school. What should I do?
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	3  The gerund. Read N17 in the grammar section. Then complete these sentences with the gerunds of the verbs in the box. Be careful! You don’t need all of them.






Example: 1 comiendo



	1  Sofía está .......... una ensalada de arroz y maíz para mantener la línea.



	2  Llevamos cinco años .......... la natación en la piscina olímpica.



	3  Tú debes continuar .......... agua mineral para estar en forma.



	4  Norberto siempre va .......... a trabajar, porque le gusta el atletismo.



	5  Nosotros ganamos mucho dinero .......... equipamiento deportivo en la tienda.



	6  Calixta está .......... peso para participar en la maratón de Barcelona.



	7  Prefiero seguir .......... en un apartamento pequeño que mudarme a una granja.



	8  Ellas llevan .......... el coche verde desde hace siete meses.








practicando


conduciendo


comiendo


corriendo


bebiendo


perdiendo


viviendo


vendiendo
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4  Work with a partner to ask and answer these questions about your lifestyle.


	●  ¿Qué estás comiendo ahora para estar sano/a? 



	●  ¿Qué estás tomando en tu dieta que es malsano?



	●  ¿Qué ejercicio estás haciendo hoy en día para estar sano/a?



	●  ¿Qué estás haciendo para mantenerte en forma?



	●  ¿Qué debes evitar si quieres perder peso?
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	5  Write a short paragraph about your lifestyle and what you do to keep fit. Look at the example to help you.






Example: Para llevar una vida sana, en este momento no estoy haciendo mucho ejercicio, pero tengo una dieta muy sana que consiste en cinco comidas al día. Normalmente desayuno cereales y evito grasas. Debo ir al gimnasio y hacer ciclismo también…
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1.3f Las comidas típicas








	★  Talking about food and drink



	★  Interrogative pronouns
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	1  Read the sentences below and match them with the images.






Example: 1 H



	1  Para el desayuno, siempre tomo un yogur y un zumo de naranja. 



	2  ¿Qué desayuno? Muy fácil: unos cereales y un café con leche. 



	3  ¿Cuál es mi desayuno preferido? Pues… mi desayuno preferido es una tostada con mermelada y un vaso de leche.



	4  Mi almuerzo es un filete de pollo con una ensalada. Bebo solo un vaso de agua. 



	5  A la hora de comer, tomo una sopa de tomate y pan con mantequilla. 



	6  Normalmente como un bocadillo de jamón y una manzana o un plátano. 



	7  Por la noche, ceno una pizza con champiñones y pimientos.



	8  A veces para cenar tomo una paella. ¡Me encanta el arroz! 
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	2  a  Listen to four young people talking about typical food in their country and then choose the correct option to respond to the questions.






Example: 1 C



	
1  Fernando talks about what they eat in Spain. When does he eat paella?



	A  10 a.m.



	B  12 p.m.



	C  2 p.m.



	D  12.30 p.m.







	
2  What is there in a typical paella?



	A  meat and seafood



	B  rice and fruit



	C  vegetables and spaghetti



	D  meat and spaghetti







	
3  Zulema describes fajitas. What ingredient does she mention?



	A  peppers and salt



	B  tomato sauce and bananas



	C  peppers and cheese



	D  bread and cheese







	
4  Where are fajitas from?



	A  Honduras



	B  Mexico



	C  USA



	D  Brazil







	
5  Ceviche is Julio’s favourite dish. Which country does it come from?



	A  Venezuela



	B  USA



	C  Colombia



	D  Ecuador







	
6  Which of these ingredients is not needed in ceviche?



	A  chicken



	B  onion



	C  tomato



	D  fish









	2  b  Your teacher will show you the transcript. Make a list of all of the new food and drink vocabulary.
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	3  Interrogative pronouns. Read H2 in the grammar section and then complete the sentences with the correct interrogative pronoun from each choice of three.






Example: 1 Cuándo



	1  ¿Cuándo / Dónde / Cuál van a servir el arroz y las verduras en el restaurante? –A las dos y media.



	2  ¿Qué / Quién / Cuál ingredientes necesito para preparar una paella típica?



	3  ¿Cuándo / Dónde / Cuáles puedo comer los churros famosos en España? –En una churrería.



	4  ¿Cuál / Quiénes / Cuáles prefieres? ¿La tortilla con guacamole o con salsa de tomate?



	5  ¿Por qué / Cuál / Qué las tapas son tan diferentes?



	6  ¿Cuáles / Dónde / Qué bebida te gusta más? ¿El zumo de naranja o la limonada?



	7  ¿Qué / Cuál / Cuándo comemos hoy? Son las dos y media ya y quiero probar los huevos fritos.



	8  Juan, ¿por qué / dónde / cuál vas a beber? ¿El zumo de piña o el zumo de naranja?
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	4  The ‘b’ and ‘v’ sound in a word. Listen to this sentence and separate the words. Repeat the phrase three times.






Pablocomíahabasconcaviarenunacuevadondehabíaclavelesenunarbusto
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5  Work with a partner, taking turns to ask and answer these questions. Use the table below to help you.



	●  ¿Qué desayunas normalmente?



	●  ¿Qué prefieres comer y beber a la hora del almuerzo? 



	●  ¿Y qué tomas para cenar? ¿Qué bebes en la cena?



	●  ¿Cuál es tu comida favorita?



	●  ¿Cuál es tu bebida favorita?



	●  ¿Qué comida o bebida no te gusta?
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	6  Write a paragraph about all of the food and drink that you have during the week, morning, afternoon and night. Use the table to help you.






















	

Normalmente


Generalmente


Frecuentemente


Personalmente




	

desayuno




	

tostadas / cereales / huevos


un zumo (de naranja / pera / manzana / piña…)


café / té / leche









	

Prefiero


Suelo




	

almorzar


cenar 


comer


beber




	

un bocadillo / una hamburguesa


sopa (de tomate, cebolla...)


pescado (salmón, atún, trucha…)


carne (pollo, filete...)


verduras (patatas, pimientos, cebolla, guisantes, tomates…)


fajitas


paella









	

Mi(s) comida(s)/bebida(s) favorita(s) es/son




	

las patatas fritas


las hamburguesas


el arroz


el agua (con / sin gas)


la limonada


el batido de fresa / chocolate / vainilla


el zumo (de naranja / pera / manzana / piña…) 









	

No me gusta(n) nada / odio / detesto 
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1.3g Mis gustos culinarios








	★  Giving opinions about different types of international food



	★  Verbs like gustar 
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¡Hola Mariola! 


Gracias por escribirme la semana pasada. Te escribo para responder a tu pregunta sobre el tipo de comida que me apetece más y menos. 


Primero, me fascina la comida india porque me gusta el curry y las salsas de diferentes colores, aunque a veces es demasiado picante para mí. También me chifla la comida italiana porque es muy simple, pero fresca. A mi hermana Nuria también le encanta, sobre todo la lasaña de verduras, y el tiramisú porque le gusta mucho el café. 


Segundo, me gusta mucho la carne de Argentina. Es bastante grasienta y por eso intento no comerla muy a menudo. El asado de mi madre es delicioso y muy rico, porque tiene patatas, coles, cebollas, salchichas y zanahorias. Mi padre nunca come carne, pero le gusta mucho la comida japonesa porque el sushi contiene mucho pescado.


Finalmente, también me gusta el sabor de las tartas y pasteles franceses, en especial las galletas de vainilla y chocolate, y los helados porque son dulces y muy cremosos.


Emiliano
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El dormitorio de Jerénimo

Me €ncanta 1........ Mi dormitorio porque Creo que es el 2........ del universo. flengo
mucha suerte! Hay una cama doble con un edredén de Spiderman, mi superhéroe
3........ . Tengo un estante con muchos libros y ala derecha hay una mesa marrén con
unasila roja metdlica. Encima de la mesa tengo mi ordenador y mis cuadernos.
Alaizquierda de la mesa hay una ventana muy grande con 4........ a mi jardin. También
tengo una lampara delante del ecuipo de misica y una alfombra negra y morada cerca
dela cama. Debajo de la cama, tengo unas cajas con cuadernos 5........ de mi colegio
de primaria. También, delante del armario amarillo tengo un sillén de color pirpura
pequefio donde me relajo cuando 6........ mis deberes.

Definitivamerte, mi dormitorio es fabuloso. Sin embargo, el dormitorio de mis padres
&s muy diferente. Tienen una cémoda blanca con fotos de su boda. Encima de su
CaM tienen ... cojines de differentes colores y una mufieca antigua de mi madre.

Finalmente, en la parte trasera de la casa hay un jardin pequefio con una hamaca que
aveces uso los fines de semana. (Es muy divertida pero es dificil8........ el equiibriol
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Casas en venta

1

La casa tiene dos plantas y es muy modema. Abajo hay una cocina, un salén y un comedor muy
amplio. Arriba hay dos habitaciones dobles y un bafio. El dormitorio principal es muy luminoso
porque tiene un balcon.

Este apartamento es ideal para jovenes ejecutivos. Tiene una cocina abierta en el salén con muebles
modemos, ventanas grandes y un disefio funcional. El dormitorio principal fiene bario incluicio.

En la planta baja de la casa hay una cocina acogedora, un salén y un garaje enorme. En la primera
planta hay dos dormitorios, un despacho con calefaccion y el aseo.

Esta casa adosada es ideal para familias grandes. Tiene una cocina-comedor con vistas al jardin y
un porche. Arriba hay dos plantas mas, una con todos los dormitorios y aseos, y ofra con un ético
reformado.

Este piso en un bloque esté muy deteriorado, pero es perfecto para una renovacion. Tiene un
balcén, un salén, un comedor, y un solo dormitorio.

La casa es impresionante. Es de disefio clasico y tiene un jardin muy colorido, con flores exdticas y
una fuente en el centro del césped.

Este piso es muy antiguo y elegante con unas escaleras de caracol, dos dormitorios, una cocina y
un salén con una biblioteca pequeria. Tiene mucho carécter, pero es bastante oscuro.

Estas dos casas pequefias son muy funcionales. Son ecoldgicas porque tienen paneles solares.
Tienen jardines enormes
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Opiniones

José y su familia

Martay los suyos

sobre la familia

Veo a mis hermanastros a menudo. Mi padre me lleva a pasar un fin de
semana juntos. Es agradable ir porque son graciosos. Me llevo bien con
ellos pues tenemos intereses en comin — los mios son el futbol y el golf,
los suyos el fitbol y patinar. (Podemos patinar a 10 metros de su casay
cerca de la mia es imposible]. Mi padre ademas me lleva al estadio cuando
hay partido en casa. Me gusta ese plan, pero o que no aguanto es que tanto
mi padre como mi madre me hacen muchos regalos que no son necesarios.
jHay como una competicion entre ellos!

Mi padre es un hombre de negocios y su empresa esta en Buenos Aires;
no lo veo muy a menudo aunque intenta pasar un minimo de quince dias
con nosotros en Navidad y Afio Nuevo. Este verano tenemos planeado ir a
Argentina durante las vacaciones porque las mias son largas y me ilusiona
a idea de viajar. Por casualidad vi un articulo sobre las famosas cataratas
de Iguazily mi idea es ir alli; la suya es no gastar mucho, y seguro que
discutiremos pero ya veremos si nos ponemos de acuerdo.

Aliciay su hermanita

Mi hermana menor solo tiene dos afios y me llevo bien con ella. Sin
embargo, siempre discuto con mi mama porque la pequefia recibe toda su
atencion. Me siento como marginada aunque sigo ayudando con las tareas
en casa. No tengo celos —porque admiro a mi madre— lo que ocurre es que
me gustaria poder charlar un poco mas de mis cosas con ella como cuando
0 erala pequefia en casa
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2 Slempre Juego a los Videajuegos en
mi consola.

41 Escucho miisica en mimovil.

5 616705 A8 R LGS B IEESH0. 4 Coclno recetas de comidas nuevas.

5 Aveces veola tele conmi familia. 6 Navego mucho por Internet en

mi tableta

7 Juego al ajedrez con mi hermana.

8 Toco blen la trompeta.
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Daniel: Estoy contento porque estoy
meforando como deportista. Ademas, aprendo
que tengo que tener empatia y respeto hacialos
otros Jugadores. Alegrarse cuando marca un gol
tu compafiero (envez de hacerlo tii) o cuando

elotro equipo marca su séptimo golno es fécll.
También es dificll sustitulr a un compafiero en el
equipo de baloncesto i no sabes Jugar, pero....
jes0 es espiritu de equipol

Carolina: El primer afio que Jugué con ellos fue dificl, pero
ahora me encanta estar en el equipo de baloncesto del
coleglo.Me gusta contribulr a su buena famay poder
hacer deporte regularmente. La primera y tercera
semana Jugamos dentro y las demés en otros centros.
Estoy contenta de representar a mi coleglo.

Julién: Gracias al ping pong, he conocldo a mucha gente
de otras clases y otros coleglos. Me gusta conocer a
alumnos mayores de los que puedo aprender y también
Vialo de vez en cuando para las competiciones. Tamblén
tengo que lavar miropa paralos partidos de a sequnday
cuarta semana de cada mes, cuando Jugamos fuera
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Los dilemas de la vida sana

Viernes, cuatro de noviembre

{Hola a todos! Sarita al habla. Hace apenas una semana que empezo mi nueva dieta.
De lunes a viernes, me levanté a las siete dela mafiana y continué con mi desayuno
stiper sano y rico en fibra: lunes y miércoles, cereales con leche desnatada y un

2umo de melocotén; martes  jueves, un plétano y un mango frescos con un zumo de
naranja. Después de mis clases universitarias, volvi a casa para comer una ensalada
con pollo y tomates  fui a mi clase diaria de yoga. Creo que el yoga me esta ayudando
a estar en forma y también a meditar y relajarme. Para mi, escapar del estrés diario

&s necesario porque soy muy nerviosa. Por o general, mis cenas son bastante ligeras
pero un poco aburridas: aroz con verduras y un yogur con fruta.

ki

Mi dilema de los viernes es si deberia ohvidar la dieta por
un dia ala semana o no. Muchos expertos en nutricion
recomiendan hacer una comida o dos a la semana fuera
dela dieta, para disfrutar y olvidar la presién de estar
enforma... pero no pienso que sea buena idea. ;Qué
penséis? Ahora me encantaria no i a clase de yoga y estar
viendo una pelicula en el sofé o jugando videojuegos con
mi hermano o comiendo una lasafia con mucho queso...
pero el sabado por la mafiana voy a sertirme fatal, zno?

Enviadme vuestros comentarios, por favor.... ¢Deberia
tomar un dia libre a la semana, comer comida basura y no
hacer jercicio?
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ATengo 15 affos. Tengo una
mascota, un gato que se lama
Marte. Yo me llamo Ana.

EMe llamo Mia; tengo 15 afios y me
qusta escuchar miisica. Ayudo a mi
madre conlas tareas en casa.

D Soy Teo. Los dormingos veo ami
primo, los dos Jugamos en el mismo
equipo. El es répldo.

H Soy Marcosy tengo 15 afios. Soy
alto. Ayudo a mi papa en el jardin pero
prefiero el rugby.
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