




cover[image: Cover]















[image: Book Title Page]

















Copyright



Copyright edición en español © 2018 por Hachette Book Group, Inc.


Publicado en inglés por FaithWords/Hachette Book Group bajo el título The Confident Woman Devotional, Copyright © 2011, 2018 por Joyce Meyer


Copyright de portada © 2018 por Hachette Book Group, Inc.


Todos los derechos reservados.


Excepto según lo permitido por la Ley de Derechos de Autor de los Estados Unidos de 1976, ninguna parte de esta publicación puede reproducirse, distribuirse o transmitirse de ninguna forma ni por ningún medio, ni almacenarse en una base de datos o sistema de recuperación sin la autorización previa por escrito de la editorial.


FaithWords


Hachette Book Group


1290 Avenue of the Americas, New York, NY 10104


www.faithwords.com


twitter.com/faithwords


FaithWords es una división de Hachette Book Group, Inc. El nombre y logotipo de FaithWords es una marca registrada de Hachette Book Group, Inc.


A menos que se indique lo contrario, el texto bíblico ha sido tomado de La Santa Biblia, Nueva Versión Internacional® NVI® Copyright © 1999 por Biblica, Inc.® Usada con permiso. Todos los derechos reservados mundialmente.


Las escrituras marcadas como “NTV” son tomadas de la Santa Biblia, Nueva Traducción Viviente, © Tyndale House Foundation, 2010. Usada con permiso de Tyndale House Publishers, Inc., 351 Executive Dr., Carol Stream, IL 60188, Estados Unidos de América. Todos los derechos reservados.


Las escrituras marcadas como “RVR1960” son tomadas de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas en América Latina; © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Usada con permiso. Reina-Valera 1960® es una marca registrada de la American Bible Society, y puede ser usada solamente bajo licencia.


Las escrituras marcadas como “LBLA” son tomadas de LA BIBLIA DE LAS AMERICAS © Copyright 1986, 1995, 1997 por The Lockman Foundation Usadas con permiso.


Desarrollo literario: Koechel Peterson & Associates, Inc., Minneapolis, Minnesota.


Traducción, edición y corrección en español por LM Editorial Services | lmeditorial.com con la colaboración de Carmen Caraballo y Belmonte Traductores.


ISBN: 978-1-5460-1002-9 (libro impreso) | E-ISBN: 978-1-5460-1000-5 (ebook)


Primera edición en español: octubre 2018


E3-20180818-JV-NF















Introducción



Si me hubieran dicho hace cuarenta años que alguna vez escribiría un devocionario sobre ser una mujer segura de sí misma, seguramente no lo habría creído. De niña, soporté muchos años de abuso sexual, lo que me dejó emocionalmente destruida y con una seria carencia de confianza. En el exterior, me mostraba una persona dura y audaz a la que no le importaba lo que pensaran los demás. Sin embargo, en el interior, era exactamente lo opuesto: tenía miedo y era terriblemente insegura.


Mi falta de confianza aparecía en todas partes, desde mi matrimonio hasta con mi esposo, Dave… en mi trabajo ministerial… en cada una de mis relaciones.


Debido a que no estaba arraigada y cimentada en el amor de Dios, constantemente dependía de otras personas para apoyarme, para mantenerme “arreglada”, y así sentirme bien conmigo misma.


La verdad era que no me agradaba a mí misma, y continuamente me concentraba en todo lo que estaba mal conmigo. También estaba atrapada en un ciclo de compararme con otras personas, siempre tratando de ser más como ellos.


Sin embargo, cuanto más trataba de ser como los demás, ¡más miserable me volvía! Porque Dios no me creó para ser exactamente como ellos, Él me creó para ser yo. Cuando finalmente aprendí a amarme y valorarme a mí misma de la manera en que Dios lo hace, cuando comencé a recibir mi confianza de Él, todo cambió.


Creo que el mundo lo hace particularmente difícil. La sociedad ha creado una imagen falsa e irreal de las mujeres, y desde que somos jóvenes nos bombardean con mensajes sobre cómo debemos vernos y actuar. Nos dicen que nuestro valor se basa en lo que hacemos, con quién nos casamos o en dónde vivimos. Sin embargo, nuestra autoestima no proviene de otras personas, un título, cómo nos vemos, o cualquier cosa que podamos hacer. Nuestra seguridad y confianza proviene de saber quiénes somos en Cristo. Tenemos un gran mérito y valor simplemente porque somos hijas queridas y amadas del Rey.


Independientemente de su pasado, quiero que sepa que puede vivir con confianza y tener una autoimagen saludable. Dios la ama y desea que usted se ame verdaderamente por lo que es: su personalidad, sus dones y talentos, sus peculiaridades… todo.


Sin embargo, a veces, esta verdad requiere tiempo para asimilarse. Debe empaparse de ella. Este devocionario incluye algunas de las mejores lecciones que Dios me ha enseñado en los últimos cuarenta años sobre cómo superar mis temores e inseguridades y vivir con valentía y confianza en Cristo. Creo que a medida que se enfoca diariamente en Él, también Él le enseñará estas cosas. Y no solo un conocimiento superficial, sino un profundo conocimiento en su propio espíritu.


En esta edición ampliada (traducida por primera vez al español), he incluido nuevas ideas, citas inspiradoras y elementos prácticos de acción para ayudarle a aplicar la Palabra de Dios a su vida de una manera personal. También he añadido la inspiración de varias mujeres de la Biblia que, como usted y yo, tuvieron fallas, pero Dios todavía las usaba para hacer cosas increíbles.


Puedo decirle una cosa con certeza: Dios la ha creado para que usted sea segura de sí misma, valiente y libre, libre para ser usted misma, libre de la necesidad de compararse con los demás, y libre para caminar en el destino de Dios para su vida.


Él quiere que se vea a sí misma de la manera en que Él la ve… como una hija especial y amada de Dios. Confíe y camine audazmente hacia su futuro, amando su vida y amando a la persona que Él creó para que sea.















Semana uno
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Cuando se encuentre en un lugar estrecho, y todo vaya en su contra hasta que parezca que no puede aguantar ni un minuto más, no se rinda, porque ese es el lugar y el momento en que la marea cambiará.


—HARRIET BEECHER STOWE




¿Se está cansando? ¿Está siendo tentada a renunciar a algo o a alguien? Si es así, concéntrese esta semana en esta oración.
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Ore: “Señor, tú sabes exactamente cómo me siento. Por favor, fortaléceme y anímame a seguir avanzando. Cuando empiece a cansarme, ayúdame a mantenerme enfocada en las cosas buenas que tienes reservadas para mi futuro”.















1 de enero



Jesús se acercó




En la madrugada [la cuarta vigilia de la noche], Jesús se acercó a ellos caminando sobre el lago. Cuando los discípulos lo vieron caminando sobre el agua, quedaron aterrados.


—¡Es un fantasma!—gritaron de miedo. Pero Jesús les dijo en seguida:


—¡Cálmense! Soy yo. No tengan miedo.


—MATEO 14:25–27 [NOTA ACLARATORIA]




Así como los doce discípulos, usted está llena de capacidades, dones y talentos. La gracia y la presencia de Dios en usted, la empodera. Entonces, ¿qué está haciendo con su vida? ¿Está como los once discípulos que se quedaron en la barca, o como Pedro, que cuando Jesús caminaba sobre el agua, dijo: “Señor, quiero caminar sobre el agua contigo”? ¿Tiene una visión para su vida y anhela hacer algo más grande que lo que está haciendo? ¿Va simplemente a quedarse sentada en la barca temblando y viendo pasar a los demás, o será una de esos individuos excepcionales que saltan del bote y se niegan a vivir con miedo?


Lo que vaya a hacer con su vida depende de usted. El miedo siempre va a venir en su contra. Pero escuche las palabras de Jesús: “¡Cálmense! ¡SOY YO! ¡No tengan miedo!”. Es hora de salir y hacer lo que desea hacer.
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Señor, te alabo porque vienes hacia mí, me cubres de tu presencia y extiendes tu mano de ayuda. Como Pedro, quiero caminar sobre el agua. Amén.















2 de enero



¿Ha sido suficiente?




Entonces le respondió Pedro, y dijo: Señor, si eres tú, manda que yo vaya a ti sobre las aguas.


—MATEO 14:28, RVR1960




Cuando le digo que se una a Pedro y salga del bote, quizás se pregunte cuál es su bote. Su barca puede ser un montón de cosas diferentes. ¿Cuál es su lugar de confort, seguridad y facilidad? Podría ser un lugar de miseria, pero aún así, de una forma u otra, se ha sentido cómoda en su propia miseria, tan cómoda que no haría nada al respecto aunque pudiera. Es posible que se haya vuelto adicta a la disfunción. Lo triste es que la mayoría de las personas cede ante el miedo al cambio y permanece atrapada en la vida.


Tal vez su bote consista de personas cuya aprobación anhela, que gobiernan todas sus decisiones y que atan su vida a las de ellas. Si ellas lo aprueban, usted lo hace, y si no les gusta, no lo hace. Puede estar tan adicta a obtener la aprobación de otras personas que permite que los demás manejen su vida, y tiene demasiado miedo de confrontarlos y enfrentarlos. ¿Va a sentarse en su pequeña barca miserable por el resto de su vida y ser infeliz? ¿O está lista para decir: “¡Ya es suficiente! ¡Estoy lista para salir con confianza y seguir plenamente a Dios!”?
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Señor, necesito verte y escuchar tu voz más allá de las tormentas en mi vida. Ayúdame a liberarme de cualquier cosa que me impida hacer tu voluntad. Amén.















3 de enero



¿Qué es la confianza?




Ezequías puso su confianza en el Señor, Dios de Israel. No hubo otro como él entre todos los reyes de Judá, ni antes ni después.


—2 REYES 18:5




¿Qué es la confianza? Creo que la confianza se trata de ser positivo con respecto a lo que puede hacer, y no preocuparse por lo que no puede hacer. Una persona segura de sí misma está dispuesta a aprender, porque sabe que su confianza le permite caminar a través de las puertas de la vida, ansiosa por descubrir lo que le espera al otro lado. Ella sabe que cada nuevo desconocimiento es una oportunidad para aprender más sobre sí misma y desatar sus habilidades.


Las personas seguras no se concentran en sus debilidades; desarrollan y maximizan sus puntos fuertes. Por ejemplo, en una escala del uno al diez, yo podría ser un tres cuando se trata de tocar el piano. Ahora, si tuviera que practicar largo y tendido, y si mi esposo soportara todo el alboroto, podría, tal vez, transformarme en una pianista de nivel cinco. Sin embargo, como oradora, podría ser un ocho. Entonces, si invertí mi tiempo y esfuerzo en esta habilidad, podría ser capaz de llegar a un nivel diez. Cuando lo ve de esta manera, es fácil ver dónde necesita invertir sus esfuerzos.


¿Cuáles son sus puntos fuertes? Si no sabe, pídale a Dios que se los muestre.
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Señor, si Ezequías pudo aprender a apoyarse y poner su confianza en ti, sé que también es posible para mí. Permíteme reconocer, desarrollar y maximizar mis fortalezas en lugar de concentrarme en mis debilidades. Amén.















4 de enero



Crea en el valor que posee




A cambio de ti entregaré hombres; ¡a cambio de tu vida entregaré pueblos! Porque te amo y eres ante mis ojos precioso y digno de honra. No temas, porque yo estoy contigo; desde el oriente traeré a tu descendencia, desde el occidente te reuniré.


—ISAÍAS 43:4-5




Tómese un minuto para reflexionar. ¿Cómo se siente respecto a sí misma? Si su respuesta no está de acuerdo con la Palabra de Dios, le animo a que comience hoy a renovar su mente acerca de usted.


Véase a sí misma como Dios la ve. Estudie la Palabra de Dios y descubrirá que es preciosa, creada en el vientre de su madre por la propia mano de Dios. No es un accidente. Incluso si sus padres le dijeron que en realidad nunca la quisieron, puedo asegurarle que Dios sí la quería. Usted es valiosa, tiene mérito, es dotada, tiene talento, y tiene un propósito en esta tierra.


No solo debemos pedirle a Dios las cosas que Él nos ha prometido, sino que debemos recibirlas (ver Juan 16:24). Si se siente indigna, probablemente no pedirá, e incluso si lo hace, no las recibirá por fe. No deje que los sentimientos la dominen. Dé un paso de fe y comience a mejorar su calidad de vida hoy. Crea que puede tomar buenas decisiones, que es una persona valiosa con un gran futuro, ¡y que algo bueno le va a pasar hoy!
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Señor, te pido que selles tu amor en lo más profundo de mi corazón. Creo que tienes un gran futuro para mí y que puedo caminar en tu propósito para mi vida. Amén.















5 de enero



Vasijas agrietadas




Pero tenemos este tesoro en vasijas de barro para que se vea que tan sublime poder viene de Dios y no de nosotros.


—2 CORINTIOS 4:7




Dios obra a través de vasijas de barro, o lo que a menudo llamo “vasijas agrietadas”. Esto significa que tenemos fallas, así que cuando las personas nos miran y ven que suceden cosas increíbles, saben que debe ser Dios obrando, porque ciertamente no podríamos ser nosotros. Creo que cualquiera que realmente me conozca no tiene ninguna dificultad para darse cuenta de que la labor que estoy haciendo en la tierra hoy en día, ciertamente debe ser Dios obrando en mí y a través de mí. Le dan la gloria a Él, no a mí, porque ven mis imperfecciones y conocen mis limitaciones. Dios escoge lo débil y necio a propósito para que ningún mortal pueda pretender gloriarse en su presencia (ver 1 Corintios 1:27-29).


Imagine una olla con una lámpara y una tapa. Aunque puede estar llena de luz, nadie puede ver la luz dentro de ella. Sin embargo, si el recipiente está agrietado, la luz brillará a través de las grietas. Así mismo, Dios obra a través de nuestras imperfecciones.


¿Puede amar una vasija agrietada? ¡Dios puede! Amarse a sí misma de una manera equilibrada y saludable es algo divino. Rechazarse y despreciarse a uno mismo es de impíos.
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Señor, tú y yo somos muy conscientes de mis imperfecciones. Te pido que hagas brillar tu luz a través de mi vida, y que cada gramo de gloria sea para ti. Amén.















6 de enero



Con la ayuda de Dios




Si ahora te quedas absolutamente callada, de otra parte vendrán el alivio y la liberación para los judíos, pero tú y la familia de tu padre perecerán. ¡Quién sabe si no has llegado al trono precisamente para un momento como este!


—ESTER 4:14




Una de las mujeres más seguras que encontramos en la Biblia es Ester, quien rescató a su pueblo de una muerte segura a manos de un hombre malvado y odioso. Aunque su belleza no le venía mal, fue su carácter y tranquila confianza lo que la ayudó a encontrar el favor del rey Asuero. Ella asumió un gran riesgo cuando se dirigió al patio interior del palacio de Asuero sin ser invitada. Pero Dios la honró a ella y a las oraciones que los judíos estaban clamando, y Asuero la recibió calurosamente. Al final, Ester salvó a su pueblo de la muerte.


La confianza se mantiene en una fe firme en Dios, una fe respaldada con un conocimiento completo, y el entendimiento de que puede hacer cualquier cosa con la ayuda de Dios. El miedo conlleva una desconfianza en Dios y en usted. Es una creencia destructiva y debilitante de que “no se puede”. Como mujer, usted puede hacer cosas increíbles, pero tendrá que confiar en usted misma. Reemplace sus miedos por la confianza y verá lo que Dios puede hacer. Dios siempre hace su parte, ¡haciendo aparentemente cosas imposibles posibles!
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Señor, con tu ayuda, Ester salvó a su pueblo, y con tu ayuda, yo puedo hacer lo imposible. Espero por las grandes cosas que vas a hacer en mi vida. Amén.















7 de enero



Cuídese a sí misma




¿Qué busco con esto: ganarme la aprobación humana o la de Dios? ¿Piensan que procuro agradar a los demás? Si yo buscara agradar a otros, no sería siervo de Cristo.


—GÁLATAS 1:10




La cantante de música country Wynonna Judd sabe lo que puede pasar cuando no se piensa en sí misma. A los diecisiete años, ella había aceptado a Cristo, pero los años turbulentos de fama y fortuna le habían creado una profunda sensación de inseguridad. Ella sentía que tenía que cuidar a todos. Trabajó durante sus dos embarazos para asegurarse de que las treinta familias de su equipo siguieran teniendo un ingreso; comía cuando se sentía vacía por dentro, y gastó enormes cantidades de dinero en su familia y amigos.


La necesidad de complacer a todos eventualmente la atrapó, y en 2004, Wynonna se encontró con sobrepeso, sin dinero, culpable y casi perdiendo su granja de 525 acres. Ella tuvo que rendirse a Dios y comenzar a cuidarse a sí misma. Ahora pesa veinte libras (9,07 kg) de menos, ha reducido sus gastos excesivos y ha aprendido a decir que no.


Las mujeres en particular quieren agradar a las personas, especialmente a sus familias, pero deben ser muy agresivas para evitar el desequilibrio en esta área.


Debe cuidarse a sí misma para cuidar a los demás.
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Señor, es desafiante saber cuándo tengo que retroceder y restaurar mi propio ser. Ayúdame a servir y dar mientras me mantengo equilibrada. Amén.















Semana dos







[image: ]










Un creyente sin confianza es como un jumbo en la pista sin gasolina. Tiene todo el equipo pero no van a ninguna parte.


—JOYCE MEYER




La verdadera confianza proviene de saber cuánto Dios le ama y de comprender su tremendo mérito y valor en Él.
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¡Llene su tanque! Tómese unos momentos cada día esta semana para leer las siguientes escrituras y descubrir lo que Dios dice acerca de usted: Romanos 8:38-39; 2 Corintios 5:21; Efesios 1:4-5.















8 de enero



El corazón de un rey




La reina de Sabá se enteró de la fama de Salomón, con la cual él honraba el nombre del SEÑOR, así que fue a verlo para ponerlo a prueba con preguntas difíciles… Al presentarse ante Salomón, le preguntó todo lo que tenía pensado.


—1 REYES 10:1-2




Género equivocado, gran gobernante: eso resume la vida de la reina Isabel I de Inglaterra. Isabel gobernó lo que llegó a conocerse como la “Edad de Oro” de la historia hasta 1603. En 1588, el rey Felipe II envió a la gran armada española para conquistar Inglaterra de una vez por todas. Cuando la armada se acercaba, Isabel le dijo a sus tropas en Tillbury: “Sé que tengo el cuerpo de una mujer frágil y débil, pero tengo el corazón y el estómago de un rey, y de un rey de Inglaterra además; y pienso que es un gran desprecio que Parma o España, o cualquier príncipe de Europa se atreva a invadir las fronteras de mi reino”. Al final de su reinado, ella le dijo a su pueblo: “Aunque Dios me ha levantado alto, esto sigo contando como la gloria de mi corona: que he reinado con el amor de ustedes”.


Me encanta el hecho de que la reina Isabel siguió su corazón e ignoró sus déficits. Dios siempre fortalecerá a quienes estén dispuestos a enfrentar sus debilidades y decirles: “Ustedes no pueden detenerme”.
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Señor, dame el corazón de un rey en las cosas que me llamas a hacer. No permitiré que mis debilidades me impidan cumplir mi destino. Amén.















9 de enero



Sea extraordinaria




Mis huesos no te fueron desconocidos cuando en lo más recóndito era yo formado, cuando en lo más profundo de la tierra era yo entretejido.


—SALMO 139:15




Celebre el hecho de que usted no es exactamente como los demás. ¡Usted es especial! ¡Es única! Es el producto de veintitrés cromosomas de su padre y veintitrés de su madre. Los científicos dicen que solo hay una posibilidad de diez entre dos mil millones de que sus padres tengan otra hija como usted. La combinación de atributos que tiene no se puede duplicar. Necesita explorar el desarrollo de su singularidad y convertirla en una cuestión de alta prioridad.


Su valor no aumenta cuando descubre que puede hacer algo que nadie más puede hacer, ni disminuye cuando está con personas que pueden hacer cosas que usted no puede hacer. Nuestro valor no se encuentra en ser diferente o igual a los demás, se encuentra en Dios.


Hace miles de años, el filósofo griego Aristóteles sugirió que cada ser humano es criado con un conjunto único de potenciales que anhelan ser cumplidos. No se conforme con el “promedio” o “malvivir”. Puede tener algunas limitaciones, pero puede ser extraordinaria si decide hacerlo.
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Señor, es un gozo saber que mi valor se encuentra en ti y que no tengo que compararme con los demás. Celebro el hecho de que soy única, única en mi especie, y que tienes algo especial para mi vida. Amén.















10 de enero



¡Diga “Sí”!




Por causa de mi nombre todo el mundo los odiará, pero el que se mantenga firme hasta el fin será salvo.


—MATEO 10:22




De niño en la escuela, Henry Ward Beecher aprendió una lección de autoconfianza que nunca olvidó. Fue llamado a recitar frente a la clase. Apenas había comenzado, cuando la maestra interrumpió con un enfático: “¡No!”. Él comenzó una y otra vez, y la maestra gritaba: “¡No!”. Humillado, Henry se sentó.


El siguiente niño se levantó para recitar y acababa de comenzar cuando la maestra gritó: “¡No!”. Sin embargo, este estudiante continuó con el recital hasta que lo completó. Mientras se sentaba, la maestra respondió: “¡Muy bien!”.


Henry estaba molesto. “Recité justo como él lo hizo”, se quejó a la maestra. Pero ella le respondió: “No es suficiente conocer tu lección; debes estar seguro. Cuando me permitiste detenerte, significaba que no estabas seguro. Si todo el mundo dice: ‘¡No!’, es asunto tuyo decir: ‘¡Sí!’ y probarlo”.


El mundo dice “¡No!” de mil maneras. Y cada “¡No!” que escucha tiene el potencial de erosionar su confianza poco a poco hasta que renuncie por completo. Solo necesita ser lo suficientemente valiente como para decir “¡Sí!” cuando el mundo dice “¡No!”. Dios está de su lado, y con Él, no puede perder.
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Señor, me alegra que estés de mi lado. Porque contigo, tengo la confianza para decir “Sí”, sabiendo que no puedo perder. Amén.















11 de enero



Conozca sus fortalezas




Por lo cual te aconsejo que avives el fuego del don de Dios que está en ti por la imposición de mis manos.


—2 TIMOTEO 1:6, RVR1960




Un aspecto importante para ganar confianza es que usted debe conocer absolutamente sus puntos fuertes. ¿En qué es buena? ¿Lo sabe? ¿Lo ha pensado seriamente o ha estado tan ocupada pensando en lo que no es buena que ni siquiera ha notado sus habilidades? Recuerde, Dios no hace baratijas. Después de Dios haber creado el mundo y a Adán y Eva, lo vio todo y dijo: “¡Todo es bueno!”.


Haga una lista de aquello para lo que es buena y léala en voz alta para sí misma al menos tres veces al día hasta que gane confianza en sus habilidades. Pensar en lo que es buena no es engreimiento; es preparación para hacer su trabajo con confianza. Sé que cualquier cosa en la que soy buena es porque Dios me ha dotado en esa área, y le agradezco todo el tiempo por las habilidades con las que me ha equipado.


Le animo a ser lo suficientemente valiente para hacer esto. Haga afirmaciones positivas de usted misma todos los días sobre sus cualidades. Jesús vino a encargarse de lo que usted no podía hacer, así que déjele hacer su trabajo y agradézcale por ello.
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Señor, gracias por las habilidades que me has dado. Las reconozco y te pido que me muestres la mejor manera de usarlas. Amén.















12 de enero



Dé el paso




Ven—dijo Jesús. Pedro bajó de la barca y caminó sobre el agua en dirección a Jesús.


—MATEO 14:29




Quizás la barca de la cual necesita salir es su pasado. A veces nos volvemos tan adictos a murmurar sobre el pasado y a echarle la culpa por todo, que perdemos nuestro futuro. No va a disfrutar de su futuro, ni va a disfrutar el presente, si todo lo que puede hacer es sentirse culpable, avergonzada y atemorizada de su pasado. ¿Qué es lo que teme que alguien descubra que hará que se vuelva en su contra?


Todo lo que tenga que mantener oculto tiene poder sobre usted. Nunca va a ser libre si sigue huyendo de su pasado. Tiene que enfrentarlo y lidiar con eso. Nadie vendrá y lo hará por usted. Jesús la está llamando a salir de la barca. Dios le ha dado su poder, y su Espíritu mora en usted; por lo tanto, puede hacer cosas que son difíciles de hacer. Puede hacer todo lo que necesite hacer. Él no va a subir a su barca para hacerla sentir mejor. Sáquelo de su sistema. Salga de la barca de su pasado.
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Señor, no me quedaré atrapada en mi pasado. Por tu gracia, el pasado ya fue perdonado, y tengo una nueva vida en ti. Si hay algo en mi pasado que necesita ser tratado, muéstrame cómo hacerlo de la manera correcta. Amén.















13 de enero



Nunca deje de intentar




Por lo tanto, mis queridos hermanos, manténganse firmes e inconmovibles, progresando siempre en la obra del Señor, conscientes de que su trabajo en el Señor no es en vano.


—1 CORINTIOS 15:58




Una mujer segura de sí misma se recupera de los reveses. No necesitamos ver los reveses como fallas. Una persona no es un fracaso porque haya intentado algunas cosas que no funcionaron. Ella falla solo cuando deja de intentarlo. La mayoría de las personas que tienen grandes éxitos fracasaron en su camino hacia el éxito. En lugar de permitir que los errores la detengan, deje que la entrenen. Siempre digo que si salgo y pruebo algo, y no funciona, al menos sé que no volveré a hacerlo.


Muchas personas están confundidas acerca de lo que deben hacer con sus vidas. No saben cuál es la voluntad de Dios para ellas; están sin dirección. Me sentí así una vez, pero descubrí mi destino probando varias cosas, experimentando algunas decepciones, pero al final todo ayudó para bien. Rápidamente encontré mi lugar cuando me pidieron que enseñara la Palabra de Dios en la iglesia. Le agradezco a Dios que tuve la suficiente confianza para salir y descubrir lo que era correcto para mí.


¿Podrá “salir” hoy?
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Señor, estoy emocionada de poder salir y probar cosas nuevas, incluso si no funcionan. Ayúdame a descubrir mi función de servicio para ti, la obra que me has llamado a hacer. Amén.















14 de enero



Preocuparse no vale la pena




Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comerán o beberán; ni por su cuerpo, cómo se vestirán. ¿No tiene la vida más valor que la comida, y el cuerpo más que la ropa?


—MATEO 6:25




Una vez que permite que el espíritu de miedo se apodere de su vida, abre la puerta a otros espíritus que quieren apresar su corazón y hacer que se paralice, siendo incapaz de avanzar con confianza y seguridad. La preocupación y el temor son ambos familiares del espíritu de miedo. O véalo de esta manera: el miedo es el padre, y la preocupación y el temor son los hijos. La Biblia claramente enseña que los hijos de Dios no deben preocuparse. Cuando nos preocupamos, hacemos rotar nuestras mentes alrededor de un problema y no encontramos ninguna solución. Cuanto más lo hacemos, más ansiosos nos sentimos.


La preocupación comienza con nuestros pensamientos, pero afecta nuestros estados de ánimo, e incluso nuestros cuerpos físicos. Una persona puede preocuparse tanto que la hace sentirse deprimida y triste. La preocupación genera estrés en todo el sistema y causa muchas dolencias físicas, como dolores de cabeza, tensión en los músculos y problemas estomacales. No es de extrañar que el ochenta por ciento de los que se preocupan crónicamente también tengan una pobre imagen de sí mismos: ¡su confianza ha sido devorada por el miedo y la duda!


Resista la preocupación y el miedo. No logran nada y son del enemigo.
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Señor, sabes de lo que me estoy preocupando incluso mientras oro. Ayúdame a ver a través de la mentira en la que estoy creyendo y reemplazarla con la verdad. Amén.















Semana tres
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Rajab era una mujer con poca probabilidad de figurar como una héroe de la fe en Hebreos 11; sin embargo, el versículo 31 dice:


Por la fe la prostituta Rajab no murió junto con los desobedientes, pues había recibido en paz a los espías.


La fe de Rajab en Dios literalmente salvó su vida y la llevó a ser parte del linaje de Cristo.
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¡Crea que Dios está obrando para su bien! ¡Pídale a Dios que la sorprenda revelándole lo que es posible en su vida al elegir confiar en Él e ir a donde quiera que Él la guíe!















15 de enero



Ríndale todo a Dios




Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonará y nos limpiará de toda maldad.


—1 JUAN 1:9




No sé usted, pero todos los días le digo al Señor: “Padre, estás mirando a una mujer desesperada. Te necesito, Señor. Sin ti, nada puedo hacer”.


La Biblia nos enseña que si confesamos nuestros pecados, Él nos perdonará y nos limpiará de toda maldad. Comience admitiendo libremente todas sus faltas. No retenga nada. Admítaselos a Dios y a las personas. No ponga excusas o culpe a otros. Al hacer esto, experimentará una nueva libertad, y su relación con Dios y con las demás personas mejorará enormemente. He descubierto que si le digo a la gente mis fallas antes de que se fijen en ellas, ninguno de nosotros se molestará por ellas. Sea honesta con la gente. La mayoría de las personas respeta y admira la honestidad y la apertura. Es lo que tratamos de ocultar lo que nos persigue.


Invite a Jesús a cada área de su vida. No esconda sus faltas de Él. De todos modos, Él lo sabe todo. No retenga nada; ¡ríndale todo a Dios!






[image: ]








Señor, te invito a que vengas a cada área de mi vida. Te confieso todos mis pecados y faltas, y te pido perdón. Límpiame de toda maldad y hazme completa. Amén.















16 de enero



Empiece a disfrutarse a sí misma




“No codicies la casa de tu prójimo: No codicies su esposa, ni su esclavo, ni su esclava, ni su buey, ni su burro, ni nada que le pertenezca”.


—ÉXODO 20:17




Algunas personas pueden ser un ejemplo para nosotros, pero nunca deben ser nuestros estándares o una razón para que codiciemos quiénes son. La Biblia dice en Romanos 8:29 que estamos destinados a ser transformados a la imagen de Jesucristo y compartir internamente su semejanza. Otra Escritura dice que tenemos la mente de Cristo (ver 1 Corintios 2:16). Podemos pensar, hablar y aprender a comportarnos como lo hizo Jesús, y ciertamente nunca se comparó con nadie ni deseó ser otra cosa sino lo que su Padre designó para Él. Jesús vivió para hacer la voluntad del Padre, no para competir con otros, ni compararse con ellos.


Le animo a que se contente con quién usted es. Eso no significa que no pueda progresar y mejorar continuamente, pero cuando permite que el ejemplo de otras personas se convierta en una ley (regla o reglamento), continuará siendo decepcionada. Dios nunca la ayudará a ser alguien más. Recuerde que ser “diferente” es bueno; no es algo malo. Celebre su singularidad y regocíjese en el futuro que Dios ha planeado para usted. ¡Confíe y empiece a disfrutarse a sí misma!
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Señor, el mundo continuamente trata de conformarme para que sea como los demás. Te agradezco por hacerme diferente. Ayúdame a estar contenta con lo que soy. Amén.















17 de enero



Enfrente el miedo




No tendrás temor de pavor repentino, ni de la ruina de los impíos cuando viniere, porque Jehová será tu confianza, y él preservará tu pie de quedar preso.


—PROVERBIOS 3:25-26, RVR1960




Una vez escuché la historia de un pueblo donde les dijeron a los niños: “Hagan lo que hagan, no se acerquen a la cima de la montaña. Es donde vive el monstruo”. Un día, unos jóvenes valientes decidieron que querían ver al monstruo y vencerlo. A mitad de la montaña, se encontraron con un gran rugido y un terrible hedor. La mitad del grupo corrieron montaña abajo, gritando. La otra mitad subió la montaña y notó que el monstruo era más pequeño de lo que esperaban, pero seguía rugiendo y emitiendo tal hedor que todos menos uno huyeron. Cuando el joven dio un paso adelante, el monstruo se encogió al tamaño de un hombre. Otro paso más, y se redujo nuevamente. Todavía era terriblemente feo y apestaba, pero el joven en realidad podía levantarlo y sostenerlo en la palma de su mano. Le preguntó al monstruo: “¿Quién eres?”. Con una voz diminuta y aguda, el monstruo chilló: “Mi nombre es Miedo”.


Si usted sigue el plan de Dios para vencer el miedo, algún día descubrirá que las cosas que más la atemorizaban en realidad no eran nada en absoluto.
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Señor, ayúdame a comenzar a enfrentar los miedos de los que he estado huyendo. Quiero silenciar los rugidos que me impiden seguir adelante con mi vida. Amén.















18 de enero



Fe para lograrlo




Por la gracia que se me ha dado, les digo a todos ustedes: Nadie tenga un concepto de sí más alto que el que debe tener, sino más bien piense de sí mismo con moderación, según la medida de fe que Dios le haya dado.


—ROMANOS 12:3




Cuando Dios le dijo a Abraham que dejara su hogar y sus parientes, Abraham primero tuvo que salir antes de que Dios le mostrara el destino (ver Génesis 12:1). Igual que Abraham, Dios nos ha dado a cada una de nosotras un “grado de fe”. Porque lo que sea que tengamos que hacer, tenemos la fe para hacerlo; pero para que la fe funcione, tenemos que liberar nuestra fe, y la forma en que la liberamos es actuando en obediencia. Tenemos que salir con nuestros sueños, a pesar de todos los “qué pasaría si” y las dudas del enemigo. Cuando damos el paso, Dios aparece.


Derramé muchas, muchas lágrimas para llegar a donde estoy, y a menudo sentí que nadie me estaba animando. Pero estoy feliz y amo mi vida hoy. Recuerdo cuando me despertaba por la mañana y deseaba que ya fuera hora de ir a la cama, pero ya no.


No viva otra semana sin perseguir sus sueños y su corazón.


Recuerde: las recompensas de Dios son abrumadoras.
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Señor, me has dado un grado de fe, y quiero vivir de acuerdo con eso. Ayúdame a seguir mi corazón hoy y a no vacilar con dudas. Amén.















19 de enero



Dios lo puede arreglar




Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito son llamados.


—ROMANOS 8:28, RVR1960




Una mujer segura de sí misma no tiene miedo de salir de su barca y revolucionar las cosas. No estoy hablando de hacer lo que quiera, sino de lo que entiende que Dios la está guiando a hacer. Si su corazón está en lo correcto, si ha hecho lo mejor que ha podido para buscar a Dios y lo que sabe hacer para escuchar a Dios, y siente que lo que está delante es correcto, debe salir y descubrirlo.


No tengo miedo de cometer errores, porque sé que Dios sabe que estoy haciendo todo lo que sé hacer, y que estoy en una jornada. No estoy donde necesito estar, pero gracias a Dios no estoy donde solía estar. Estoy más entusiasmada con mi progreso que deprimida por lo que aún tengo que alcanzar. Dios me aprueba. Él no aprueba todo lo que hago, pero me aprueba porque lo amo y mi fe está en Él, y estoy haciendo lo mejor que puedo para seguirlo. Puede atreverse a salir de su barca e ir hacia Él, y probar cosas nuevas y hacer cosas nuevas. Dios es Dios. Si comete un error, Él puede arreglarlo.
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Señor, confío grandemente en el hecho de que tú tienes el poder para que todas las cosas me ayuden para bien, incluso mis errores. Me deleito en que tú apruebas mi vida. Amén.















20 de enero



Dios tiene las respuestas




—Marta, Marta—le contestó Jesús—, estás inquieta y preocupada por muchas cosas, pero solo una es necesaria. María ha escogido la mejor, y nadie se la quitará.


—LUCAS 10:41-42




La vida tiene sus sacudidas y baches en el camino. Entonces, ¿por qué alguien querría preocuparse por los problemas del mañana? Lo que nos preocupa no siempre ocurre de todos modos, y si va a suceder, preocuparse no lo evitará. La preocupación no la hace escapar de su problema; solo la deja incapaz para tratar con la situación cuando se presente.


Dios es nuestra ayuda en momentos de angustia (ver Salmo 46:1). Al preocuparse, está por su cuenta. ¿De qué se preocupa? ¿Qué podría pasar o qué no pasaría? Para quienes se preocupan, los escoceses tienen un proverbio: “Lo que puede ser, puede no serlo”.


Una mujer segura de sí misma no se preocupa, porque ve el futuro de manera diferente que las mujeres que se preocupan. Ella cree confiadamente que con la ayuda de Dios puede hacer lo que sea que necesite hacer sin importar de qué se trate. Su actitud positiva le permite esperar cosas buenas en el futuro, no malas. La confianza es el fruto de confiar en Dios. Cuando confiamos en Él, es posible que no tengamos todas las respuestas, pero estamos seguros de que Él lo hace.
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Señor, gracias porque no me dejaste sola para tratar de lidiar con lo que la vida me ha traído. Avanzo sabiendo que conoces el camino y que tú me guiarás siempre. Amén.















21 de enero



Libre del pasado




No nos trata conforme a nuestros pecados ni nos paga según nuestras maldades. Tan grande es su amor por los que le temen como alto es el cielo sobre la tierra.


—SALMOS 103:10-11




Millones de personas destruyen sus vidas sintiéndose culpables por algo que está en el pasado y de lo cual nada pueden hacer. Cuando Dios perdona nuestro pecado, también elimina la culpa. Pero así como debemos recibir su perdón, también debemos recibir la libertad de la culpa, y no dejar que la emoción de la culpa nos controle. Si Dios dice que somos perdonados y declarados inocentes, debemos creer en su Palabra más de lo que podamos sentir.


Con frecuencia oímos a la gente decir: “Me sentiré culpable por eso el resto de mi vida”. He escuchado a la gente decir: “Nunca superaré lo que hice”. La Palabra de Dios dice que cuando Él nos perdona, se olvida de la ofensa, y no hay más castigo por el pecado donde hay completa remisión de él (ver Hebreos 10:17-18). ¿Por qué decidir sentirse culpable por el resto de su vida cuando Dios le ha proporcionado una forma de vivir libre de la culpa?


No permita que sus errores pasados le roben la esperanza sobre su futuro de éxito. Su futuro no tiene cabida para los fracasos del pasado.
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Señor, por tu gracia, he sido perdonada tanto del pasado como de la culpa que quieren detenerme. No permitiré que mis fracasos pasados arruinen el futuro que tienes para mí. Amén.















Semana cuatro
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La forma más efectiva de hacerlo es hacerlo.


—ATRIBUIDO A AMELIA EARHART




Ya sea en el trabajo o en el hogar, la procrastinación puede ejercer una presión innecesaria sobre nuestras vidas y hacer que hasta las cosas pequeñas parezcan abrumadoras.
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¡Desempolve su lista de cosas por hacer! Esta semana, tome la decisión de hacer al menos una cosa que ha estado posponiendo.















22 de enero



Libres para ser nosotras mismas




Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en práctica.


—EFESIOS 2:10




Si le pregunta a las mujeres del siglo XXI: “¿Cómo se sienten acerca de ustedes?”. Y muchas confesarán: “Me odio a mí misma”. O tal vez su opinión sobre ellas mismas no es tan severa, pero admitirán que realmente no están a gusto consigo mismas.


Nuestro mundo ha creado una imagen falsa e irreal de cómo las mujeres deben ser y actuar. Pero la verdad es que no todas las mujeres fueron creadas por Dios para ser flacas, con una tez impecable y un cabello largo y manejable. No todas las mujeres fueron diseñadas para hacer malabares con una carrera, así como con todas las demás obligaciones de ser esposa, madre, ciudadana e hija. A las mujeres solteras no se les debe hacer sentir que se están perdiendo algo porque no están casadas. A las casadas no se les debe hacer sentir que deben tener una carrera para estar completas. Debemos tener la libertad de ser nosotras mismas.


Algunas mujeres se odian a sí mismas y no tienen confianza en sí mismas porque han sido maltratadas, rechazadas, abandonadas o, de alguna manera, dañadas emocionalmente. Las mujeres necesitan experimentar un avivamiento donde conozcan sus méritos y valor infinitos.


Pídale a Dios que la ayude a ser única.
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Señor, tú sabes exactamente lo que siento por mí. Sabes cuán profundamente han influenciado los mensajes de nuestra cultura en mí, y cuán confuso es. Ayúdame a descubrir la verdad de mi mérito y valor ante tus ojos. Amén.















23 de enero



Dios es nuestro líder




Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yo en él, dará mucho fruto; separados de mí no pueden ustedes hacer nada.


—JUAN 15:5




Imagine que usted es miembro de un equipo de baloncesto femenino, capitaneado por una armadora que es la jugadora más talentosa del mundo. Esta atleta no solo puede superar a todas en la cancha, sino que también puede sacar lo mejor de sus compañeras de equipo. Usted puede ingresar a cada juego confiadamente, sabiendo que la líder de su equipo tiene el conocimiento y la habilidad para llevarlas a la victoria. Claro, deberá hacer su parte, cumplir su rol en el equipo, pero incluso si tuviera una mala racha, su superestrella lo tendrá cubierto. Ella la respalda. Y, a medida que se desarrolla cada juego, descubre que la confianza en su líder es contagiosa. Puede jugar con valentía, porque su capitana la inspira.


Entonces, si digo que tengo confianza, no me refiero a que tengo confianza en mí misma o en mis habilidades. Quiero decir que confío en mi líder, Dios, y en los dones, talentos y conocimiento que Él ha depositado en mí. Sin Él no somos nada, pero con Él podemos ser campeonas, porque Él saca lo mejor de nosotras.
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Señor, estoy feliz de que me hayas aceptado por gracia en tu equipo. Me gozo en que mi confianza está basada en ti y en lo que has hecho por mí, a pesar de mí misma. Disfruto ser una rama de tu vid. Amén.















24 de enero



Segura en Cristo




Entonces Cristo habitará en el corazón de ustedes a medida que confíen en él. Echarán raíces profundas en el amor de Dios, y ellas los mantendrán fuertes.


—EFESIOS 3:17, NTV




Una adicción es algo que controla a las personas, algo de lo que sienten que no pueden prescindir o algo que hacen para aliviar el dolor o la presión. Es a lo que acuden las personas cuando están sufriendo o se sienten solos. Ella se presenta en muchas variedades, como las drogas, el alcohol, los juegos de azar, el sexo, las compras, la comida, el trabajo y, sí, incluso la aprobación. Como cualquier adicto, las personas inseguras buscan una “dosis” cuando se ponen temblorosas. Necesitan que alguien las reafirme y les asegure que todo está bien y que son aceptadas. Cuando una persona tiene una adicción, las cosas con las que son adictos están en su mente la mayor parte del tiempo. Por lo tanto, si una mujer es una adicta a la aprobación, tendrá una preocupación anormal y un cúmulo de pensamientos sobre lo que las personas piensan de ella.


La buena noticia es que ninguno de nosotros tiene que sufrir de inseguridad; hay una cura para el adicto a la aprobación. La Palabra de Dios dice que podemos estar seguros y confiados por medio de Jesucristo. Eso significa que somos libres de ser nosotras mismas y convertirnos en todo lo que podemos ser en Él.
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Señor, enséñame lo que significa ser arraigada en tu amor y estar segura en mi relación contigo. Tú conoces mis debilidades y todo lo que busca controlar mi vida. Tú sabes las “dosis” que he probado. Ayúdame a conocer mi libertad en Cristo. Amén.















25 de enero



Poner límites




Ya te lo he ordenado: ¡Sé fuerte y valiente! ¡No tengas miedo ni te desanimes! Porque el SEÑOR tu Dios te acompañará dondequiera que vayas.


—JOSUÉ 1:9




Cuando un jefe le exige a una empleada tanto que arruina su vida hogareña, su vida espiritual y tal vez su salud, no se rebela si se enfrenta al jefe y le dice claramente lo que puede o no puede hacer. Ella en realidad incurriría en culpa si no lo hiciera.


Dios espera que una persona ponga su matrimonio, su familia, su hogar, su vida espiritual y su salud antes que su trabajo. Si ella pierde su trabajo como resultado de una confrontación adecuada, Dios la ayudará a obtener uno mejor. Es triste cuando una persona vive con tanto temor a la pérdida de dinero y la reputación que se dispone perder su salud, el respeto de su familia y una buena relación con Dios. Es triste tener la aprobación de alguien, como un jefe, pero estar fuera de la voluntad de Dios. Si ha permitido que alguien la controle, debe preguntarse qué precio está pagando para obtener la aprobación de esa persona. No juegue los juegos que le impongan con tal de tener la aprobación de todos.
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Señor, cuando se trata de hacer tu voluntad, confío en ti para ayudarme a poner los límites y defender los valores correctos. Contigo estaré firme. Amén.















26 de enero



Dios olvida




Yo soy el que por amor a mí mismo borra tus transgresiones y no se acuerda más de tus pecados. ¡Hazme recordar! Presentémonos a juicio; plantea el argumento de tu inocencia.


—ISAÍAS 43:25-26




Dios no tiene nada contra usted si se arrepiente sinceramente por lo que ha hecho y confía en la sangre de Jesús que la limpia de toda su maldad. En el momento en que se arrepiente, Dios perdona y olvida. Entonces, ¿por qué no seguir su ejemplo, y recibir su perdón y perdonarse a sí misma?


Una mujer segura de sí misma no vive en el pasado; ella lo suelta y mira hacia el futuro. Es posible que tenga que tomar una decisión ahora mismo. Quizás le falló a alguien, o abortó, o cometió adulterio, robó algo, mintió o hizo toda clase de cosas terribles. Pero la pregunta de Dios para usted es: ¿qué va a hacer ahora? ¿Vivirá el resto de su vida sirviendo a Dios y siguiendo el plan que Él tiene para usted? Si está lista para hacer ese compromiso, no hay nada en su pasado que tenga poder suficiente para detenerla.
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Señor, ayúdame a olvidar lo que ya tú has olvidado con respecto a mi pasado. Te agradezco que por tu gracia puedo soltar el pasado y concentrarme en el futuro. Muéstrame tus planes para los días venideros. Amén.















27 de enero



Ladrones del gozo




Antes que el pan, me llegan los suspiros; mis gemidos se derraman como el agua. Lo que más temía, me sobrevino; lo que más me asustaba, me sucedió. No encuentro paz ni sosiego; no hallo reposo, sino solo agitación.


—JOB 3:24-26




La gente teme muchas cosas, y la mayoría ni siquiera se da cuenta de lo que el miedo le puede hacer. Le absorbe el gozo del momento presente. La vida que Dios nos ha provisto a través de Jesucristo es un regalo precioso, y debemos disfrutar de cada momento.


El miedo es insidioso y puede introducirse incluso en las circunstancias más inofensivas. Por ejemplo, una vez estaba recibiendo un tratamiento facial y lo disfrutaba extremadamente. Eché un vistazo a la puerta y vi mi ropa colgando del gancho, y pensé: Oh, me da miedo levantarme, ponerme la ropa y conducir todo el camino a casa. Entonces me di cuenta de que estaba dejando que el temor hiciera su trabajo sucio otra vez. Me estaba robando el gozo del momento presente.


Ore y pídale a Dios que le muestre cada vez que empiece a sentir miedo de hacer cualquier tarea o de algo que acecha en su futuro de lo cual no está segura. Simplemente cuando se deshaga del temor en su vida, usted liberará más de la confianza dada por Dios y le ayudará a experimentar mayor gozo.
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Señor, hazme consciente de aquello que temo. Ha sido parte de mi vida y ni tan siquiera me doy cuenta. Ayúdame a retener mi gozo y caminar confiadamente en lo que me has dado. Amén.















28 de enero



Tome acción confiadamente




Si se conducen según mis estatutos, y obedecen fielmente mis mandamientos, yo les enviaré lluvia a su tiempo, y la tierra y los árboles del campo darán sus frutos; […] Yo traeré paz al país, y ustedes podrán dormir sin ningún temor…


—LEVÍTICO 26:3-4, 6




¿Con qué frecuencia se encuentra posponiendo las cosas que teme hacer? Tal vez sea esa pila de ropa o esas facturas que deben pagarse. Prepárese mentalmente para no tenerle miedo a esas tareas desagradables; enfréntelas primero. Cuanto antes haga las cosas que no prefiere hacer, más energía tendrá para hacerlas. Si espera hasta el final del día, será peor que hacerlas al inicio. El temor hace que posterguemos las cosas; pero si alguna vez ha pensado hacer algo, ¡este es el mejor momento!


Posponer algo no hace que desaparezca; solo le permite al miedo que la atormente por más tiempo. Puede tener temor o puede tomar medidas con confianza. Como cristianos, con el poder del Espíritu Santo en nosotros, seguramente podemos hacer cualquier tarea desagradable sin temor y con una buena actitud. El poder de Dios no está disponible solo para hacer desaparecer las cosas desagradables en nuestras vidas; con frecuencia está disponible para guiarnos a través de ellas valientemente.
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Señor, por tu gracia y poder estoy decidida a tomar medidas en aquellas áreas de la vida donde postergo las cosas. Ayúdame a detener el tormento de posponer y dame el valor para hacer las cosas que debo hacer. Amén.















Semana cinco
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María, la madre de Jesús, era apenas una adolescente cuando el ángel Gabriel fue enviado por Dios para darle el anuncio más sorprendente que cualquier mujer pudiera recibir.


“No tengas miedo, María; Dios te ha concedido su favor—le dijo el ángel—. Quedarás encinta y darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús” (Lucas 1:30-31).


Su respuesta revela la razón por la que Dios la favoreció: “Aquí tienes a la sierva del Señor—contestó María—. Que él haga conmigo como me has dicho” (Lucas 1:38).
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¡Deposite todas sus ansiedades en Dios! Busque diversas maneras esta semana de sorprenderse con la forma en que Dios la favorece.















29 de enero



Aférrese a sus sueños




Cada año, cuando iban a la casa del SEÑOR, sucedía lo mismo: Penina la atormentaba, hasta que Ana… con gran angustia comenzó a orar al SEÑOR y a llorar desconsoladamente. Entonces hizo este voto: «SEÑOR Todopoderoso, si te dignas mirar la desdicha de esta sierva tuya, y si en vez de olvidarme te acuerdas de mí y me concedes un hijo varón, yo te lo entregaré para toda su vida, y nunca se le cortará el cabello».


—1 SAMUEL 1:7, 10-11




Mary Fairfax Somerville (1780-1872) completó todo un año en un internado para mujeres y es considerada una de las mejores científicas de su época, pero tuvo que aprender su ciencia de la peor manera. Siendo la única hija de un almirante escocés, estudió los elementos de Euclides y un texto de álgebra que obtuvo del tutor de su hermano. A partir de este comienzo poco prometedor, trabajó hasta llegar a las “Leyes de Newton”, y pasó a estudiar botánica, astronomía, matemáticas avanzadas y física. Su traducción del libro de texto La mecánica celeste se convirtió en un estándar en astronomía y matemáticas avanzadas durante la mayor parte del siglo XIX, y su libro Geografía física hizo que fuera reconocida en toda Europa. Se convirtió en miembro honorario de la Real Sociedad Astronómica.


Mary demostró que siempre hay un camino para la mujer decidida. Ella no se dio por vencida frente a las dificultades y lo que parecían desventajas insuperables. No renuncie a sus sueños tampoco. ¡Siga hacia adelante insistentemente!






[image: ]








Señor, no voy a renunciar a los sueños que has puesto en mi corazón. Continuaré insistiendo y orando hasta que se cumplan. Amén.
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