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¡LOS MILAGROS
SON
CONTAGIOSOS!





Elogios para Los milagros en ti



“Los milagros en ti es un libro muy especial que te ayudará a tener una mentalidad de milagro, ver los milagros que te rodean y experimentarlos en ti. Si necesitas un milagro o tan solo quieres que se produzcan más en tu vida, lee y vive este libro”.


Daniel Amen, MD, autor de Change Your Brain, Change Your Life


“Una mentalidad de creación de milagros comienza cuando inundas tu mente consciente con la idea de que puedes crear milagros. Después lo subconsciente se sitúa en consonancia con esa idea, y la ejecuta sin fallo alguno. En Los milagros en ti, Mark Victor Hansen nos inspira a todos a abrirnos a recibir y crear milagros… y en el proceso a crear una ola intencional de bondad por todo el mundo”.


Sharon Lechter, CPA CGMA, autora de Think and Grow Rich for Women,
y coautora de Outwitting the Devil,
Three Feet from Gold, y Rich Dad Poor Dad


“Los milagros son fascinantes para el alma humana. Mi amigo Mark Victor Hansen enseña claramente cómo puedes experimentar y crear más milagros de los que nunca imaginaste”.


Peter Guber, director y CEO de Mandalay Entertainment,
autor del best seller Tell to Win, y propietario de
Los Angeles Dodgers y Golden State Warriors


“Muchas personas no creen en los milagros. Mark Victor Hansen y yo hemos experimentado o presenciado muchos milagros. Sus descripciones de estos eventos en este libro ayudarán a todos los lectores, incluidos los escépticos, a creer en esos aspectos inexplicables e intangibles de la humanidad”.


Benjamin S. Carson Sr., MD, profesor emérito de neurocirugía,
oncología, cirugía plástica
y pediatría en Johns Hopkins Medicine y presidente y CEO de American Business Collaborative, LLC


“Los milagros en ti habla claramente sobre los milagros desde un ganador demostrado. Mark Victor Hansen muestra por qué es el autor n°1 en el planeta por una buena razón. Su historia es un milagro, y su nuevo libro me inspira a darme cuenta de que todos nosotros también lo somos. Es refrescante leer algo que fomente el pensamiento positivo y la autoconfianza que desde hace tanto tiempo han sido las marcas de la obra de Mark y de la grandeza de nuestro país. Es una inspiración para todos y un placer de leer”.


Ronald Bloomingkemper, Director de Freedom Equity Group


“Mi esposa y yo acabamos de terminar de leer Los milagros en ti, y tengo que estar de acuerdo con el comentario de ella: ‘¡Ha sido uno de los mejores libros que he leído jamás!’. Durante generaciones, la perspectiva común de los milagros ha sido bastante similar a un escenario tenuemente iluminado lleno de personajes de cartón en blanco y negro. A través del libro de Mark, Dios sopló el aliento de vida en los personajes de cartón, haciéndolos reales de nuevo y revelando el hecho de que los animados actores somos tú y yo, y que los milagros son el tapiz que Dios ha entretejido en nuestras vidas cotidianas; tan solo necesitamos observar y reconocer esta verdad. Creo que este libro comenzará una reacción en cadena de grandes milagros que no se puede detener”.


Dr. Mick Hall, creador del programa “35 For Life”


“Los milagros en ti es el Mark Victor Hansen que conozco y amo. Como todos los grandes líderes, él nos impresiona, prometiendo y entregando experiencias de la vida personal que nunca pensamos que pudieran ser posibles. Mark hace que despertarse sea emocionante y muestra que vivir con carácter y propósito es un honor. En un tiempo en nuestras vidas en el que el impacto y el horror llenan las noticias las veinticuatro horas del día, oro para que otra alma sea tocada por este maravilloso libro”.


David J. D’Arcangelo, presidente de las empresas D’Arcangelo
y autor de The Secret Asset


“Soy un gran admirador de Dios y de Mark Victor Hansen. Si lees Los milagros en ti, te ayudará a abrir tu vida a la posibilidad de recibir y crear milagros. ¡Una lectura fabulosa!”.


Ken Blanchard, coautor de El Mánager al Minuto y Lead Like Jesus




LOS
MILAGROS
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RECONOCE LA ASOMBROSA OBRA
DE DIOS EN TI Y POR MEDIO DE TI


Mark Victor Hansen
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¡Te dedico este libro a


TI!


La llama de tu vela que genera milagros


puede iluminar


a uno,


a cien,


a mil,


o incluso a millones más.


Sé una luz.


¡Sé un generador de milagros!





Prólogo


Por el Dr. Ben Carson
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El que uno crea o no en los milagros es irrelevante. Se producen los reconozcamos o no. A veces es necesario estar vigilantes y ser introspectivos para reconocer los milagros en nuestra vida. Yo he sido testigo de muchos milagros, pero me gustaría destacar uno en particular.


Cuando era adolescente, tenía un temperamento particularmente violento. No era raro para mí perseguir a personas con ladrillos, palos y bates de béisbol. Incluso intenté golpear a mi propia madre en la cabeza con un martillo durante un ataque de furia. Por fortuna, mi hermano interceptó el martillo desde detrás de mí y pudo frenarme.


Un día catastrófico, tenía un cuchillo de camping enorme conmigo cuando otro adolescente me enfureció. Embestí contra él con el cuchillo, intentando clavárselo en el abdomen. Por fortuna, la gran hebilla metálica de un cinturón que llevaba debajo de su ropa recibió el impacto de la fuerza e hizo que la hoja del cuchillo se rompiera. Él huyó despavorido, pero yo me asusté más al reconocer que había intentado matar a alguien por nada. Me encerré en el baño y con lágrimas en los ojos contemplé mis circunstancias. Reconocí que de no haber llevado puesto el cinturón, mi amigo hubiera sido seriamente herido o muerto, y mi sueño de convertirme en médico hubiera sufrido un golpe mortal.





Estoy convencido hasta la fecha de que Dios obró un milagro en mi vida para conseguir un cambio tan drástico casi de forma instantánea. La calma y tranquilidad resultantes fueron vitales en mi exitosa carrera como neurocirujano y mi incursión en el mundo de la política tras la jubilación.


Me arrodillé y le rogué a Dios que me ayudara con este problema de enojo. Había una Biblia en el baño, y la tomé y fui al libro de Proverbios y comencé a leer. Había muchos versículos acerca de los necios y de la ira, y parecía como si se hubieran escrito todos para mí. Me quedé en el baño durante tres horas leyendo, orando y pensando en mi vida. Llegué a un milagroso entendimiento de que reaccionar con ira e intentar hacer daño a otros era de hecho una señal de debilidad y egoísmo. Ese fue el último día de mi vida en el que tuve un estallido de furia. Estoy convencido hasta la fecha de que Dios obró un milagro en mi vida para conseguir un cambio tan drástico casi de forma instantánea. La calma y tranquilidad resultantes fueron vitales en mi exitosa carrera como neurocirujano y mi incursión en el mundo de la política tras la jubilación.


Algunos han dicho que mi transformación refleja mi capacidad para esconder mi ira. Eso significaría que el cambio fue realmente solo un trabajo de pintura; de hecho, fue un cambio de corazón, y el enojo sencillamente ya no está ahí. Un cambio así solo puede explicarse mediante la intervención de un poder mayor que nosotros mismos. ¿No es eso en lo que consiste un milagro?


Espero que disfrutes de este libro de Mark Victor Hansen, el cual está basado en muchas historias reales de milagros que han tenido resultados que han cambiado la vida de muchas personas, algunas de las cuales son bastante conocidas.





Introducción
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La mayoría de las personas tiene una perspectiva de los milagros de “espera y ve”. Quizá crean que los milagros ocurren, pero no saben cuándo, dónde o por qué suceden. Simplemente se sientan; y esperan; y oran. Creen que los milagros solo se producen en lo sobrenatural, explosiones con fuego en el espacio de la intervención divina de Dios. Y algunos creen que los milagros solo ocurrieron en el pasado. Están equivocados.


Aunque no hay duda de que la humanidad ha recibido muchos regalos celestiales de origen sobrenatural, vistos a lo largo de las Escrituras e incluso en el periódico local si saben cómo mirar, hay también otros tipos de milagros. Estos milagros suceden muchas veces al día, a cada uno de nosotros o cerca, en todo el mundo. Estos milagros son acciones o palabras sencillas que entran en nuestras vidas y las cambian para mejor. Estas interacciones pueden parecen sosas y ordinarias al principio, pero con el tiempo puedes ver cómo cambian por completo la trayectoria de tu vida. Crean resultados que nunca podrían haberse logrado sin una intervención “milagrosa”. Estos son los milagros que nosotros podemos crear. Dios ha puesto estos milagros dentro de cada uno de nosotros, esperando a ser liberados.


¿Qué ocurriría si siete mil millones de personas crearan solamente un milagro cada una? Quizá este libro inspire muchos de ellos. Esa es ciertamente mi esperanza y mi oración.


Hacer milagros


Jesús es, sin lugar a dudas, el Hacedor de milagros supremo. Incluso quienes normalmente no leen la Biblia no pueden escapar del poder de sus milagrosas historias en las Escrituras. En mi lectura de los Evangelios, cuento treinta y siete veces distintas en que Jesús hizo un milagro. Se produjeron sanidades, exorcismos y muestras de conocimiento sobrenatural. Incluso convirtió agua en vino ¡y resucitó a un hombre de la muerte! Sin duda, todo el que conocía a Jesús sentía su poder y potencial milagroso. Me pregunto cuántos milagros más hizo Jesús que no están registrados en las Escrituras. Me pregunto cuántas de sus interacciones aparentemente insignificantes con la gente tuvieron como resultado un callado milagro que de algún modo pasó inadvertido pero que cambió la vida de alguien para siempre. Quizá eso es a lo que se refiere el apóstol Juan en el pasaje de cierre de su Evangelio: “Jesús hizo también muchas otras cosas, tantas que, si se escribiera cada una de ellas, pienso que los libros escritos no cabrían en el mundo entero” (Juan 21:25).


No hay límites en los milagros; sin embargo, la mayoría de personas viven como si no tuvieran derecho a ninguno. Actúan como si los milagros los hicieran y les sucedieran a otras personas, pero nunca a ellos. ¡No es así! Jesús dice abiertamente en Juan 14:12: “Ciertamente les aseguro que el que cree en mí las obras [milagros] que yo hago también él las hará, y aun las hará mayores, porque yo vuelvo al Padre”. ¿Parece eso imposible? No lo es.





No hay límites en los milagros; sin embargo, la mayoría de personas viven como si no tuvieran derecho a ninguno. Actúan como si los milagros los hicieran y les sucedieran a otras personas, pero nunca a ellos. ¡No es así!


Yo he visto la evidencia de los milagros de Dios, grandes y pequeños, en el transcurso de mi vida. Podría mirar atrás a casi cualquier día de mi vida y mostrarte una cadena de milagros que Dios hizo por mí y los que Él me permitió hacer por otras personas. No, nunca he resucitado a nadie de la muerte, pero he ayudado a salvar la vida de alguien. No creé la tierra, pero ayudé a salvar una nación. Hubo un tiempo en que pensaba que esas cosas eran buena suerte o coincidencia, pero ahora lo veo de modo distinto. Ahora sé que Dios me ha usado para hacer muchos milagros en el mundo. Eso puede sonar un tanto altivo, pero nada estaría más lejos de la verdad. No es altivez alabar a Dios por la manera en que está trabajando en mi vida y en las vidas de otros para hacer cosas tan sorprendentes. De hecho, es increíblemente humillante darse cuenta de que Él no solo está dispuesto a usarme, ¡sino que Él elige trabajar a través de mí tan a menudo!


El viaje hacia el milagro


A veces los milagros pueden parecer espontáneos, pero eso no significa que sean accidentales. Cada milagro es el resultado de un acto o decisión intencional, ya sea un acto directo de Dios o un milagro más “común” que Dios nos permita hacer. Para abrir todo nuestro potencial de hacer milagros, tenemos que ser intencionales en cuanto a recorrer una progresión que yo llamo el viaje hacia el milagro.


El primer paso es Creer el milagro. Amigo mío, los milagros existen. Son reales. No son coincidencias. No son “accidentes felices”. Son actos planificados e intencionales de Dios para mostrar su poder y su amor, y para hacer que este mundo sea un lugar mejor. ¡Pero hay muchos milagros más en el mundo aparte de los asombrosos que están escritos en la Biblia! Mientras comenzamos en el viaje hacia el milagro, primero necesitamos ensanchar nuestra visión de lo que son los milagros para poder posicionarnos mejor para verlos en nuestra vida y en las vidas de otros.


El segundo paso es Ver el milagro. Dios está trabajando en tu vida, y lo ha estado haciendo todo el tiempo. Ha intervenido sobrenaturalmente y ha cambiado el curso de tu vida muchas veces. Y, por supuesto, Él ha usado a otras personas en tu vida para guiarte, bendecirte e instruirte continuamente durante todo el trayecto. En nuestro camino a convertirnos en hacedores de milagros, primero debemos detenernos y reconocer todos los milagros asombrosos en nuestras propias vidas.





Los milagros no suceden por accidente. Dios puede intervenir y lo hará en cualquier momento y te usará para bendecir a alguien, pero eso no significa que no puedas también buscar formas de bendecirles.


El tercer paso es Ser el milagro. ¡Ahora estamos cocinando algo! Recuerda que los milagros no suceden por accidente. Dios puede intervenir y lo hará en cualquier momento y te usará para bendecir a alguien, pero eso no significa que no puedas también buscar formas de bendecirles. Cuando reconoces que los milagros existen y comienzas a ver cómo Dios ha movido montañas en tu propia vida, desarrollarás un hambre insaciable por ser ese catalizador en la vida de otra persona. Esto crea un sentimiento indescriptible de unidad y cooperación con Dios, y es verdaderamente uno de los sentimientos más emocionantes que experimentarás jamás.


Rollos milagro


A lo largo del libro, siguiendo los capítulos, compartiré contigo diferentes frases inspiradoras que llamo Rollos milagro. Quiero que las recibas en tu espíritu. Que las marques como favoritas. Que leas al menos una al día, antes de levantarte en la mañana y justo antes de cerrar tus ojos en la noche. Estos Rollos milagro servirán para que tu mente sea totalmente consciente del magnífico potencial para hacer milagros que tienes.


Para convertirte en un hacedor de milagros, ¡tienes que decidir que puedes ser uno! Y cuando lo decidas, Dios proveerá. Dios llenará tu corazón con lo que necesites para cada esfuerzo concreto. Cuando crees y activas los milagros, estás diciendo sí a tu destino, y al propósito para el que fuiste creado. Por favor no te conformes con menos.



Una vida milagrosa


Al escribir esto me encuentro en Macau, al este de mar de China, mirando las hermosas aguas. Me siento enormemente bendecido. Me he casado con mi llama gemela, mi compañera del alma. Tengo un increíble círculo de amigos muy queridos y familia. Mi trabajo es mi pasión. Mientras interiorizo todo esto, me doy cuenta de lo extraordinaria que ha sido mi vida, ¡totalmente milagrosa! Mientras mi esposa Crystal y yo disfrutamos de unos días de descanso de nuestra gira en China, he estado pensando en todos los giros y vueltas y eventos asombrosos que he vivido. Las cosas grandes. Las cosas que parecían ser malas en un principio pero que a menudo resultaron ser buenas. Las cosas que parecían malas y fueron malas. Sin embargo, todas estas cosas abrieron las puertas para un milagro tras otro. ¡El siguiente siempre era mayor que el último!


A lo largo de este libro, conocerás a personas que “soñaron con el sueño imposible”. Creyeron, actuaron y cambiaron el mundo para mejor. Te prometo que al menos una de estas historias tocará tu corazón, tu mente y tu alma. Prometo que verás cómo tu propia vida se abre a la posibilidad de recibir y crear un milagro, y quizá muchos más de uno.


Aunque no conozco tu disposición espiritual en este momento, creo que Dios ha puesto su mano sobre mi hombro y me ha dicho que escriba este libro para ti. Mi deseo es levantar tu espíritu, mente, corazón y alma. Al leer estas páginas, oro para que descubras el poder para hacer milagros en ti que nunca observaste hasta ahora. Mi misión es que veas y aceptes este poder, y que lo creas en lo más hondo de tu alma.


Espero y creo que tu vida será un milagro tras otro. Es tu derecho divino y, creo, tu destino. Por eso estás leyendo este libro. Viaja conmigo ahora, ¡y avancemos para descubrir los milagros en ti!




PARTE I
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Creer
 el milagro





1


Los milagros están por todas partes
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“¿ Quieres escuchar acerca de un milagro genuino?”.


La pregunta me agarró totalmente desprevenido. Mi esposa y yo nos habíamos detenido en el supermercado para comprar algunas cosas, y yo había entablado una conversación con el dependiente en el mostrador. Había pasado los últimos meses trabajando en este mismo libro, así que en cuanto él dijo la palabra milagro, captó mi atención por completo.


“¡Por supuesto que sí!”, fue mi respuesta. “Cuéntemelo todo”.


Este joven comenzó a contarme con todo lujo de detalle la experiencia casi fatal que había vivido su esposa. Estaba conduciendo por una calle muy transitada ¡cuando de repente se dio cuenta de que su auto no tenía frenos! Iba conduciendo, con otros automóviles y viandantes a su alrededor, pero era incapaz de parar, o ni siquiera disminuir, la velocidad de su automóvil. Meramente por instinto, ella comenzó a orar: Por favor, Dios, protégeme. Detén este auto. Guárdame de chocarme contra otro auto. Aparta a todos estos viandantes de mi camino. Condúcenos a todos a casa a salvo. Tras varios segundos aterradores, el auto llegó a detenerse súbitamente gracias al árbol que estaba ahora firmemente plantado en su paragolpes frontal. De algún modo, su automóvil había conseguido atravesar el tráfico y las personas sin incidente alguno. El automóvil quedó destrozado, pero todos, incluida la esposa de mi nuevo amigo, llegaron a casa sanos y salvos esa noche. “Fue un milagro”, repitió el dependiente.


Pensé en eso durante un segundo y le pregunté: “Entonces, ¿cómo crees que sucedió ese milagro?”.
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