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“Por la mañana, Señor, escuchas mi clamor; por la mañana te presento mis ruegos, y quedo a la espera de tu respuesta”.


SALMO 5:3















Introducción



LA CLAVE PARA VIVIR SU mejor vida comienza con la forma en que usted aborda cada nuevo día, porque hoy es el único día que tiene. No podemos cambiar el pasado, y no sabemos qué nos depara el futuro. Pero cuando nos despertamos en la mañana, podemos preparar nuestra mente para hacer lo mejor que podamos para disfrutar nuestro día. No permitamos que lo que nos ocurra, o no nos ocurra, nos robe el gozo y la vida abundante que Dios nos da.


No debemos iniciar el día sintiéndonos culpables del ayer o recordando todos los errores cometidos. En vez de eso, cuando cometamos errores, pidamos perdón a Dios y pasemos la página, con la confianza de que Él nos perdona en el instante en que se lo pedimos. Estamos preparados para vivir un gran presente y un futuro brillante.


Levántese cada día y reciba el amor y la misericordia de Dios y el poder de su Palabra en su vida. Comience el día con Dios, diciendo: “Padre, te agradezco porque este será un día grandioso. Te agradezco porque tengo disciplina, autocontrol y porque tomo decisiones correctas. Quizás no hice todo lo que debía haber hecho ayer, pero ya ese día pasó. Hoy me levantaré y lo haré mejor”.


Estas devociones fueron escritas para inspirar un amor y adoración ardiente hacia Dios. Aunque no fueron hechas para remplazar su tiempo con Dios, me gustaría que las lecturas fueran llaves que usted pueda usar para abrir puertas que lo lleven a una vida más plena. Espero que sean un trampolín que lo ayude a acercarse a Dios y a superar los obstáculos que puedan impedirle vivir su mejor vida, ahora.


Su vida puede transformarse y renovarse, al permitir que la Palabra de Dios refresque y dé nueva forma a sus pensamientos, palabras y actividades diarias. Permita que las Escrituras le hablen. Permanezca tranquilo y escuche lo que Dios le está diciendo. No importa donde esté ni los retos que enfrente, ¡usted puede comenzar a disfrutar su vida en este momento!













1 DE ENERO



Desempaque sus sueños




“¡Voy a hacer algo nuevo! Ya está sucediendo, ¿no se dan cuenta? Estoy abriendo un camino en el desierto, y ríos en lugares desolados”.


ISAÍAS 43:19




¿QUÉ QUIERE HACER CON SU vida? Si en este momento usted pudiera escribir la mejor historia para su vida, ¿qué diría? ¿Es su primera reacción verse y describirse en base a sus experiencias pasadas o sus limitaciones presentes, más en una posición de desventaja o de supervivencia, en vez de cumplir sus sueños?


Si usted ha empacado sus sueños, atrévase a desempolvarlos hoy y pedirle a Dios que los revitalice en su mente y su corazón. Es el momento de ampliar su visión. Él desea derramar sobre usted su protección, la incomparable riqueza de su gracia (ver Efesios 2:7). Él desea hacer cosas grandes y nuevas en su vida.















2 DE ENERO



Servimos a un Dios grandioso




“Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes—afirma el Señor—, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza”.


JEREMÍAS 29:11




PUEDE QUE USTED HAYA atravesado adversidades o pruebas en el pasado. Quizás haya tenido demasiados reveces y desilusiones. Pero hoy es un día totalmente nuevo. Es hora de estirar la fe y perseguir la excelencia que Dios ha puesto en nuestros corazones. Es el momento de abandonar la mentalidad de “supervivencia” y convertirnos en nuestra mejor versión—no simplemente alguien promedio o común—por el resto de nuestras vidas.


Servimos al Dios Altísimo y su sueño para nuestras vidas es mucho más grande y mejor de lo que podamos imaginar. No se conforme con una visión reducida de Dios. Comience a pensar como Dios piensa. Piense en grande. Piense en crecimiento. Piense en abundancia. ¡Piense en mucho más!















3 DE ENERO



Dios está de su lado




“¿Qué diremos frente a esto? Si Dios está de nuestra parte, ¿quién puede estar en contra nuestra? El que no escatimó ni a su propio Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no habrá de darnos generosamente, junto con Él, todas las cosas?”.


ROMANOS 8:31–32




DIOS INTENTA CONSTANTEMENTE plantar nuevas semillas en nuestros corazones. Él trata de llenarnos de esperanza y grandes expectativas para que la semilla crezca y traiga una enorme cosecha.


Nunca permita que los pensamientos negativos lo alejen de lo mejor que Dios puede ofrecer. Si usted llega a un acuerdo con Dios, ese podría ser el mejor momento de su vida. Con Dios de nuestro lado, no existen posibilidades de perder. Él puede abrir un camino donde parezca no existir ninguno. Él puede abrir puertas que nadie puede cerrar. Él puede ponernos en el lugar correcto, en el momento correcto. Él puede hacer nuestros sueños realidad de forma sobrenatural.















4 DE ENERO



Expanda su fe




“De hecho, en el evangelio se revela la justicia que proviene de Dios, la cual es por fe de principio a fin, tal como está escrito: El justo vivirá por la fe”.


ROMANOS 1:17




QUIZÁS TENGAMOS LA META DE romper un mal hábito, de perder un poco de peso o de pagar nuestras tarjetas de crédito. ¡Al principio estamos muy motivados y vamos a por ello! Pero con el tiempo, nos volvemos perezosos y complacientes. Quizás vemos alguna mejora, y nos sentimos cómodos donde estamos. Donde estamos puede no ser un mal lugar, pero sabemos que no es el sitio donde se supone que estemos. No estamos expandiendo nuestra fe.


Quizás usted ha estado en un punto muerto últimamente, pensando que ya ha alcanzado sus límites. Usted no está expandiendo su fe. No está creyendo que puede ocurrir un agrandamiento. No, no se detenga a mitad del camino; llegue hasta la cima de la montaña. Crea que Dios puede hacer más.















5 DE ENERO



Salga de su zona de comodidad




“Por la fe Abraham, cuando fue llamado para ir a un lugar que más tarde recibiría como herencia, obedeció y salió sin saber a dónde iba”.


HEBREOS 11:8




LA GENTE QUE LOGRA HACER realidad sus sueños es aquella que cuenta con algún grado de determinación, de fortaleza; es gente que se rehúsa a conformarse con algo menos de lo que desea. Abraham, uno de los héroes de la fe del Antiguo Testamento; obedeció a Dios y lo siguió todo el camino hasta la Tierra Prometida de abundancia, en Canaán. No obstante, el padre de Abraham se detuvo en el camino y se asentó en Jarán (ver Gn. 11:31) pensando que ese lugar era bastante bueno, pero perdiéndose lo mejor de Dios.


No caiga en la trampa de la complacencia. No toma mayor esfuerzo permanecer llenos de fe que desarrollar una actitud negativa. Atrévase hoy a salir de su zona de comodidad. Dios tiene mucho más para usted. Siga en la búsqueda y siga creyendo.















6 DE ENERO



No se detenga ahora




“Téraj salió de Ur de los caldeos rumbo a Canaán. Se fue con su hijo Abram, su nieto Lot y su nuera Saray, la esposa de Abram. Sin embargo, al llegar a la ciudad de Jarán, se quedaron a vivir en aquel lugar”.


GÉNESIS 11:31




¿POR QUÉ TÉRAJ SE DETUVO ALLÍ? Sin duda era difícil viajar con ganado, rebaños, los miembros de su familia y todas sus posesiones, hace cuatrocientos años. Finalmente, Téraj dijo: “No puedo seguir. Sé que esta no es la Tierra Prometida, pero quedémonos aquí; está bastante bien”.


Quizás, como el padre de Abraham, usted se ha quedado a mitad de camino y se ha sentido cómodo donde está. Lo reto a levantar sus estacas, empacar sus tiendas, tomar sus posesiones y comenzar a avanzar. Fuimos hechos para mucho más que aquello que es suficiente. ¡Amplíe su visión! Quizás se atrasó un poco, pero no se preocupe. Puede comenzar de nuevo esta misma mañana.















7 DE ENERO



Expanda sus horizontes




“Cobren ánimo y ármense de valor, todos los que en el Señor esperan”.


SALMO 31:24




QUIZÁS HAYAMOS COMENZADO con el corazón lleno de grandes sueños: de ser excelentes en nuestras carreras, como padres y en nuestro caminar con Dios. Y comenzamos, pero cuando las cosas se ponen difíciles y no alcanzamos las metas tan rápido como pensamos, nos desanimamos y empezamos a darnos por vencidos.


Mírese al espejo y diga: “No me conformaré con la mediocridad. Puede que las cosas no me estén saliendo bien en este momento, pero confiaré en que Dios me ayudará a expandir mis horizontes y a seguir creyendo en todo lo que tiene para mí. Céntrese en su meta, prepare su camino y mantenga la actitud. Alcanzaré mi potencial pleno en Dios. ¡Comenzaré a vivir mi mejor vida ahora!















8 DE ENERO



Encuentre una nueva visión




“¿Es que tienen ojos, pero no ven, y oídos, pero no oyen? ¿Acaso no recuerdan?”.


MARCOS 8:18




¿CÓMO ESTÁ SU VISIÓN ESPIRITUAL esta mañana? ¿Está solo enfocado en sus problemas, en lo que no puede hacer ni tener? La barrera es mental. Lo que nos limita no es que Dios no tenga recursos, ni que carezcamos de talento. Es el enfocarnos en las cosas incorrectas.


La visión de quienes somos y de lo que podemos llegar a ser ejerce una influencia enorme en muestras vidas. Necesitamos comenzar a dejar que Dios use nuestra imaginación para construirnos, para ayudarnos a lograr nuestros sueños. En otras palabras, debemos mantener frente a nosotros las cosas que deseamos que ocurran. Saquemos la brocha de fe, de la esperanza y la expectativa y comencemos a pintar un futuro brillante en el lienzo de nuestros corazones.















9 DE ENERO



Visualícese surgiendo




“El ojo es la lámpara del cuerpo. Por tanto, si tu visión es clara, todo tu ser disfrutará de la luz. Pero si tu visión está nublada, todo tu ser estará en oscuridad. Si la luz que hay en ti es oscuridad, ¡qué densa será esa oscuridad!”.


MATEO 6:22–23




CADA UNO DE NOSOTROS TIENE una imagen de sí mismo en su cabeza. Esa “imagen propia” es como el termostato de un aire acondicionado; es decir, fija el estándar en el cual funcionaremos. Nunca subiremos por encima de la imagen que tenemos de nosotros mismos, y jamás lograremos cosas que no hayamos visualizado primero.


Si pudiéramos aprender a mirar la vida a través de los ojos de la fe y vernos alcanzando niveles superiores, logrando nuestros sueños, recibiendo más, dando más, amando más, disfrutando la vida, viendo a nuestra familia sirviendo a Dios, experimentaríamos más bendiciones y protección de parte de Dios.















10 DE ENERO



Céntrese en sus metas




“Ustedes, los que van tras la justicia y buscan al Señor, ¡escúchenme! Miren la roca de la que fueron tallados, la cantera de la que fueron extraídos”.


ISAÍAS 51:1




NOSOTROS SOLEMOS REPRODUCIR lo que tenemos constantemente frente a nosotros. Si enfocamos nuestra mente en una imagen de éxito, avanzaremos hacia el éxito; pero si nos vemos a nosotros mismos como estancados, nuestro matrimonio empeorará, nuestra salud se verá afectada, y es muy probable que nuestra vida gravite hacia situaciones negativas.


Su visión, lo que usted ve, tiene una enorme influencia en su vida. Debemos dejar de permitir que nuestra imaginación nos derrote. Es mejor dejar que Dios utilice nuestra imaginación para edificarnos. En otras palabras, mantenga frente a usted las metas que quiere hacer realidad. Esa imagen fijará los límites de su vida.















11 DE ENERO



Los ojos de la fe




“Luego el Señor lo llevó afuera y le dijo: ‘Mira hacia el cielo y cuenta las estrellas, a ver si puedes. ¡Así de numerosa será tu descendencia!’”.


GÉNESIS 15:5




¿POR QUÉ DIOS LE DIJO A ABRAHAM que saliera y viera las estrellas después de prometerle que sería padre de muchas naciones? Porque Dios sabía que Abraham necesitaba tener una imagen de eso en su mente. Abraham y Sara eran ancianos y no tenían hijos y, desde el punto de vista físico, era una situación imposible. Pero cada vez que Abraham miraba a las estrellas, se acordaba de la promesa de Dios. Comenzó a ver la promesa con los ojos de la fe.


No podemos dar a luz un sueño que primero no hemos concebido. Debemos concebirlo en nuestro interior a través de los ojos de la fe, antes de que pueda materializarse. Cambie su visión y cambiará lo que está produciendo.















12 DE ENERO



Rompa la maldición




“Moisés hizo una serpiente de bronce y la puso en un asta. Los que eran mordidos, miraban a la serpiente de bronce y vivían”.


NÚMEROS 21:9




¿SABÍA QUE NUESTRA FE PUEDE funcionar negativamente tan fácilmente cómo funciona positivamente? Por ejemplo, si su familia tiene un largo historial de enfermedades y males, no se siente y se vea igual que ellos: “Bueno, me imagino que esto fue lo que me tocó en la vida”.


Más que cualquier otra persona, usted necesita comenzar a desarrollar una nueva imagen de sí mismo. Necesita verse como una persona fuerte, saludable, que vive una vida larga y satisfactoria. Usted puede ser el que rompa esa maldición de salud frágil. Pero lo primero que debe hacer es cambiar la imagen que tiene de usted mismo en su mente. Establezca esa nueva imagen. Asegúrese de que sus ojos estén llenos de luz.















13 DE ENERO



El valor de los recuerdos




“Estos flecos les ayudarán a recordar que deben cumplir con todos los mandamientos del SEÑOR, y que no deben prostituirse ni dejarse llevar por los impulsos de su corazón ni por los deseos de sus ojos”.


NÚMEROS 15:39




A MÍ ME GUSTA PONER FRENTE a mí cosas que me recuerden buenos momentos del pasado, mientras expando mi visión hacia mejores experiencias en el futuro. Yo le sugiero que coloque cosas en su casa u oficina que edifiquen su fe, quizás fotos que le traigan buenos recuerdos o que lo muestren viviendo la vida a plenitud. Cuando vea esas fotos, no diga simplemente: “Quisiera poder estar así de feliz”, o “Quisiera poder usar esa talla de ropa todavía”.


No. Permita que la imagen penetre profundamente en su interior. No deje que las cosas buenas que Dios ha hecho en su vida se le escapen. Para producirlo en el exterior, primero hay que imaginarlo en el interior.















14 DE ENERO



Tenga la Palabra de Dios a la vista




“Grábate en el corazón estas palabras que hoy te mando. Incúlcaselas continuamente a tus hijos. Háblales de ellas cuando estés en tu casa y cuando vayas por el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. Átalas a tus manos como un signo; llévalas en tu frente como una marca [ … ] escríbelas en los postes de tu casa y en los portones de tus ciudades”.


DEUTERONOMIO 6:6–8, 9




PARA SUSTENTAR SU PROPIO crecimiento espiritual y mantenerse lleno de fe, puede ser de utilidad decorar su hogar con versículos bíblicos. Sobre el espejo del baño o donde usted se vista, coloque versículos tales como: “Todo lo puedo en Cristo” o “Este es el día en que el Señor actuó”. En la puerta del refrigerador, recuérdese que: “Cristo siempre nos lleva triunfantes”. En la puerta de atrás de la casa, coloque la promesa: “La protección de Dios me rodea como un escudo” o “La bondad y el amor me seguirán todos los días de mi vida”. Coloque extractos que le ayuden a crear una visión maravillosa de su vida.















15 DE ENERO



Renueve su actitud




“Ni tampoco se echa vino nuevo en odres viejos. De hacerlo así, se reventarán los odres, se derramará el vino y los odres se arruinarán. Más bien, el vino nuevo se echa en odres nuevos, y así ambos se conservan”.


MATEO 9:17




¿SUPONE USTED QUE YA ALCANZÓ sus límites en la vida y que nunca será más exitoso, que no hará algo más significativo de lo que ha hecho hasta ahora, y que no disfrutará de cosas que ha visto a otros disfrutar? Es triste, pero tiene toda razón… a menos que esté dispuesto a cambiar sus pensamientos y comenzar a creer en algo más grande.


Es interesante que cuando Jesús quiso animar a sus seguidores para que ampliaran su visión, les recordó que “no podemos poner vino nuevo en odres viejos”. Él estaba queriendo decir que es imposible alcanzar una vida mejor con actitudes que nos restringen. ¿Comenzará usted hoy a ampliar su fe y su visión y a librarse de esa forma de pensar negativa que no lo deja avanzar?















16 DE ENERO



Avance por fe




“Pensaba: ‘Si al menos logro tocar su manto, quedaré sana”. Jesús se dio vuelta, la vio y le dijo: ¡Ánimo, hija! Tu fe te ha sanado. Y la mujer quedó sana en aquel momento”.


MATEO 9:21–22




UN AMIGO CUYO MATRIMONIO estaba a punto de disolución, me dijo: “Joel, esto ha sido así durante mucho tiempo. Nunca me ocurre nada bueno. No sé cómo restaurar mi matrimonio. Siempre hemos tenido estos problemas”.


“Esa actitud equivocada te impide recibir las cosas buenas que Dios quiere derramar en tu vida—le dije—. Deja de albergar pensamientos negativos y destructivos, que solo logran mantenerte estancado. Tu vida cambiará cuando cambien tus pensamientos”. Dios tiene mucho más que ofrecerle a mi amigo, y también a nosotros. Si deseamos ver la protección sobrenatural de Dios, debemos comenzar a creerlo, a visualizarlo y a hablar de ello.















17 DE ENERO



Espere la bendición de Dios




“Para mostrar en los tiempos venideros la incomparable riqueza de su gracia, que por su bondad derramó sobre nosotros en Cristo Jesús”.


EFESIOS 2:7




DIOS QUIERE QUE ESTE SEA EL mejor momento de su vida. Pero si usted desea recibir su favor, debe ampliar su visión. No puede andar por la vida albergando pensamientos negativos, limitantes, de derrota. Bueno, he llegado al límite de mi carrera. O: He tenido este problema durante tanto tiempo, que creo que debe ser parte de mí.


Para experimentar el favor inconmensurable de Dios, debemos comenzar a esperar su bendición. Acostumbrarnos a pensar en algo más grande. Debemos abandonar toda forma de pensamiento negativo. Si hacemos espacio en nuestra mente para cosas mejores, Dios hará que esas cosas ocurran. Pero Dios no derramará ideas frescas y creativas ni bendiciones sobre nuestras viejas actitudes.















18 DE ENERO



Espere grandes cosas




“Para el que cree, todo es posible”.


MARCOS 9:23




CON DIOS, TODO ES POSIBLE. ESTA mañana, aférrese con fe y con todo su corazón a esta verdad. Deje que las semillas que Dios está colocando en su vida echen raíces, para que puedan crecer. Espere que la protección de Dios le ayude a salir del estancamiento y alcanzar nuevas alturas. Esto puede ocurrir sin necesidad de recibir un crédito bancario o contar con la mejor educación. Puede ocurrir a pesar de nuestro pasado y a pesar de lo que los críticos puedan decir.


No tenemos que estar atados por las barreras del pasado. Comience a hacer lugar en su pensamiento para recibir lo que Dios tiene para usted. Espere destacar en todo lo que hace. Permita que esa semilla se arraigue. Supere las barreras del pasado y espere que Dios haga grandes cosas en su vida.















19 DE ENERO



Por el poder de Dios




“Entonces les tocó los ojos y les dijo: ‘Se hará con ustedes conforme a su fe’”.


MATEO 9:29




ESTE ES SU MOMENTO DE CRECER. Tal vez usted ha estado enfermo durante largo tiempo, pero este es el momento de sanar. Tal vez está atado por adicciones y malos hábitos, pero este es el momento de ser liberado. Tal vez tiene problemas financieros, pero este es el momento de ascender. El secreto es creer.


Dios le está diciendo algo similar a lo que el ángel le dijo a la Virgen María, cuando le comunicó que concebiría sin conocer varón. En otras palabras, Dios estaba diciendo que la concepción ocurriría por medios sobrenaturales. Lo que Él quiere hacer en nuestra vida no será realizado por nuestro poder, sino por el Espíritu Santo. El Poder del Dios Altísimo descenderá sobre usted y hará que ocurra.















20 DE ENERO



Usted puede llegar a serlo




“Al cruzar, Elías le preguntó a Eliseo: ‘¿Qué quieres que haga por ti antes de que me separen de tu lado?’. Te pido que sea yo el heredero de tu espíritu por partida doble’, respondió Eliseo. ‘Has pedido algo difícil—le dijo Elías—, pero si logras verme cuando me separen de tu lado, te será concedido; de lo contrario, no”.


2 REYES 2:9–10




EL PROFETA DEL ANTIGUO Testamento, Elías, experimentó una gran cantidad de milagros; y su ayudante Eliseo fue testigo de muchos de ellos. En su última conversación, Elías le dijo a Eliseo: “Si Dios te permite que lo visualices, puedes contar con que tu solicitud será concedida”. Pero no podemos evitar preguntarnos si Elías también estaba diciendo: “Si puedes verlo, puedes serlo. Si puedes visualizarlo a través de la pantalla de la Palabra de Dios con tus ‘ojos espirituales’, puede hacerse realidad en tu vida”.


Recuerde, las bajas expectativas nos atrapan en la mediocridad; las altas expectativas nos motivan y nos impulsan a avanzar en la vida.















21 DE ENERO



Aumente su nivel de expectativa




“Concentren su atención en las cosas de arriba, no en las de la tierra”


COLOSENSES 3:2




DIOS ESTÁ EXTREMADAMENTE interesado en lo que vemos a través de nuestros “ojos espirituales”. Si tenemos una visión victoriosa para nuestra vida, podemos ascender a un nuevo nivel. Pero mientras nuestra mirada esté dirigida hacia el suelo en vez de hacia nuestras posibilidades, nos arriesgamos a avanzar en la dirección equivocada y perdernos las grandes cosas que Dios quiere hacer en y a través de nosotros.


Es un hecho tanto psicológico como espiritual: avanzamos en la dirección de lo que vemos en nuestra mente. Nuestra vida seguirá nuestras expectativas. Lo que esperamos es lo que recibimos. Si aumentamos nuestro nivel de expectativa, ampliaremos nuestra visión. Este puede ser el día en ocurra su milagro.















22 DE ENERO



El Rey de reyes




“Sin embargo, como está escrito: ‘Ningún ojo ha visto, ningún oído ha escuchado, ninguna mente humana ha concebido lo que Dios ha preparado para quienes lo aman”.


1 CORINTIOS 2:9




HACE AÑOS, UN GOLFISTA FAMOSO aceptó una invitación del rey de Arabia Saudita para jugar golf. Luego de compartir un tiempo juntos, el rey le preguntó al golfista qué deseaba como regalo. “Pide lo que quieras”, le dijo. El rey insistía, así que el golfista finalmente se dio por vencido y dijo: “Está bien. Colecciono palos de golf. ¿Por qué no me obsequia algo relacionado con el golf?”. Pasaron semanas y el golfista se imaginó que quizás recibiría un putter de oro sólido o un sand wedge con punta de diamante; hasta que recibió un sobre certificado. Dentro del sobre encontró un documento de propiedad de un campo de golf de 500 acres en EE. UU.


A veces los reyes piensan diferente a nosotros. Y nosotros servimos al Rey de reyes. ¡Establezca sus sueños en eso!















23 DE ENERO



Vienen cosas buenas




“Ahora bien, la fe es la garantía de lo que se espera, la certeza de lo que no se ve”.


HEBREOS 11:1




ES IMPORTANTE QUE programemos nuestra mente para el éxito. Si albergamos pensamientos positivos, nuestra vida avanzará en esa dirección. Si tenemos continuamente pensamientos negativos, viviremos una vida negativa. Si esperamos derrota, fracasos, o mediocridad, nuestro subconsciente se asegurará de que perdamos, fracasemos o saboteemos cualquier intento de sobresalir por encima del promedio.


Debemos tener pensamientos positivos, de victoria, de abundancia, de favor, de esperanza. Todos los días debemos escoger vivir con una actitud y la expectativa de que cosas buenas nos ocurrirán. Comience su día con fe y programe su mente en la dirección correcta, luego salga esperando la ayuda de Dios. Espere sobresalir en su carrera y superar los retos de la vida. Crea en Dios y tenga un futuro grandioso.















24 DE ENERO



Salga de la prisión




“¿Por qué voy a inquietarme? ¿Por qué me voy a angustiar? En Dios pondré mi esperanza, y todavía lo alabaré. ¡Él es mi Salvador y mi Dios!”.


SALMO 42:11




UNA FRASE COMÚN ENTRE LOS hombres y las mujeres que cumplen largas sentencias en las prisiones federales en Estados Unidos, es: “Ya no hay más nada que buscar”. Es una frase triste, desesperanzada, que les roba a los reos cualquier pequeña esperanza que puedan tener. “Nada cambiará en tu vida. Tienes lo que te mereces”. Tristemente, mucha gente que está “libre” vive detrás de barrotes autoimpuestos en prisiones hechas por ellos mismos, y han sucumbido al mismo tipo de pensamiento. Esto es lo más que puedes anhelar. Nada va a mejorar, así que mejor te sientas, te callas y aguantas.


¡No! ¡Usted puede salir de esa prisión! La puerta está abierta. Comience a esperar que la puerta de la oportunidad se abra para usted, y lo hará.















25 DE ENERO



Deje de limitar a Dios




“Hermanos, no pienso que yo mismo lo haya logrado ya. Más bien, una cosa hago: olvidando lo que queda atrás y esforzándome por alcanzar lo que está delante, sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio que Dios ofrece mediante su llamamiento celestial en Cristo Jesús”.


FILIPENSES 3:13–14




¿QUÉ TIENE DIOS PREPARADO PARA nosotros el día de hoy? Su sueño para nuestra vida es mucho más de que lo que podamos imaginar. Si Dios nos mostrara todo lo que tiene para nosotros, nos quedaríamos atónitos.


Es hora de dejar de ponerle límites a Dios. Recuerde: Dios es la fuente, ¡y su creatividad y recursos son ilimitados! Dios puede darnos un sueño o una idea para un invento, un libro, una canción, o una película. Una idea de Dios puede cambiar el curso de nuestras vidas para siempre. Dios no está limitado por lo que tengamos o no tengamos. Él puede hacer cualquier cosa si nosotros simplemente dejamos de limitarlo en nuestro pensamiento.















26 DE ENERO



Comience a ver más allá




“Conozcamos al Señor; vayamos tras su conocimiento. Tan cierto como que sale el sol, Él habrá de manifestarse; vendrá a nosotros como la lluvia de invierno, como la lluvia de primavera que riega la tierra”.


OSEAS 6:3




MUCHA GENTE PIERDE oportunidades cruciales en su vida porque ha crecido acostumbrada al statu quo. Se rehúsa a hacer espacio en su mente para cosas nuevas que Dios quiere hacer en su vida. Cuando aparece una gran oportunidad, en vez de aprovecharla por fe, dicen: “Bueno, eso nunca podría ocurrirme a mí. Es demasiado bueno para ser verdad”.


Si usted piensa: Realizaré el mismo trabajo por el resto de mi vida. Es lo único que sé hacer, espere un momento. Dios puede intervenir en su situación y ponerlo en una mejor posición. Comience hoy a ver más allá de donde se encuentra, hacia donde desea estar.















27 DE ENERO



Océanos para disfrutar




“En aquel día buscará el hombre a su Hacedor; fijará la mirada en el Santo de Israel”.


ISAÍAS 17:7




ESTA ES LA HISTORIA DE UN sapito que nació en el fondo de un pequeño pozo circular. Él y su familia vivían allí, y él estaba conforme de jugar en el agua. El sapito pensaba: La vida no puede ser mejor que esto. Pero un día, trepó hasta el tope del pozo y se asomó por el borde. Lo primero que vio fue un charco mil veces más grande que el pozo. Se aventuró a ir más lejos y descubrió un gran lago. Con el tiempo, el sapito llegó saltando hasta el océano, en donde lo único que pudo ver fue agua. Estaba más que sorprendido.


¿Se encuentra usted encerrado en su pequeño pozo? Asómese por el borde. ¡Dios tiene océanos que desea que usted disfrute!















28 DE ENERO



Cambie su árbol familiar




“Aquella misma noche el SEÑOR le dijo: ‘Toma un toro del rebaño de tu padre; el segundo, el que tiene siete años. Derriba el altar que tu padre ha dedicado a Baal, y el poste con la imagen de la diosa Aserá que está junto a él. Luego, sobre la cima de este lugar de refugio, construye un altar apropiado para el Señor tu Dios. Toma entonces la leña del poste de Aserá que cortaste, y ofrece el segundo toro como un holocausto”.


JUECES 6:25–26




MUCHÍSIMAS VECES DEJAMOS QUE el conformismo nos mantenga sumidos en la mediocridad. Nos sentimos cómodos donde estamos, y usamos eso como excusa. “Mis padres eran pobres. Nadie en mi familia ha tenido nunca éxito, así que me imagino que yo tampoco”.


No, Dios quiere que a nosotros nos vaya mucho mejor que a nuestros padres. Él quiere que rompamos ese patrón. Podemos hacer más, tener más y ser más. ¡Usted puede ser la persona que cambie el árbol familiar! No les transmita esa carga a sus hijos para que mantengan el ciclo negativo.















29 DE ENERO



Deje que la fe florezca




“Tú, Señor, escuchas la petición de los indefensos, les infundes aliento y atiendes a su clamor”.


SALMO 10:17




CONOCÍ A UNA PAREJA QUE PASABA sus días trabajando arduamente para pagar la renta de su pequeño apartamento y comprar comida, mientras buscaban nuevas oportunidades para mejorar su vida. A pesar de sus circunstancias, para soñar y expandir su visión se vistieron y fueron a un hotel elegante, donde simplemente se sentaron en el magnífico lobby. Vieron más allá de donde estaban en dirección al lugar donde querían estar, y permitieron que la fe floreciera en sus corazones.


Quizás usted también necesite cambiar su entorno. Deje de andar por ahí preocupado y sintiendo lástima por usted mismo. Más bien, vaya a algún lugar donde pueda soñar. Puede ser una iglesia, puede ser a orillas de un río o en un parque. Encuentre un sitio donde su fe pueda elevarse.















30 DE ENERO



Elévese con las águilas




“Jonatán hijo de Saúl fue a ver a David en Hores, y lo animó a seguir confiando en Dios”.


1 SAMUEL 23:16




ES ASOMBROSO LO QUE PUEDE pasar cuando entramos en una atmósfera en la que los demás nos edifican en vez de rebajarnos, donde nos estimulan y nos retan a ser lo mejor que podamos ser. Pasemos tiempo con aquellos que nos inspiren a alcanzar nuevas alturas. Si nos asociamos con gente exitosa, muy pronto nos contagiaremos de su entusiasmo y haremos nuestra esa misma visión. Si estamos en una atmósfera de victoria, desarrollaremos una mentalidad ganadora. Si compartimos con gente de fe, nuestra propia fe aumentará.


Es hora de elevarnos con las águilas en vez de picotear con los pollos. Si cumplimos nuestra parte, contemplando continuamente la bondad de Dios, viviendo con fe y esperanza, Dios nos llevará a lugares a donde nunca hemos soñado ir.















31 DE ENERO



El Dios del crecimiento




“¡Cuán grandes son sus señales! ¡Cuán portentosas son sus maravillas! ¡Su Reino es un reino eterno! ¡Su soberanía permanece de generación en generación!”.


DANIEL 4:3




CUANDO MI PADRE FALLECIÓ Y YO quedé a cargo como pastor de la iglesia Lakewood, en Houston, la gente me preguntaba: “Joel, ¿realmente crees que puedes dirigir esta iglesia? Tienes un vacío muy grande que llenar”. Yo entendía lo que querían decir, porque ellos amaban a mi papá y él había sido un gran líder. Más allá de eso, muy pocas iglesias del tamaño del Lakewood han sobrevivido la pérdida de su pastor fundador.


Pero nada de eso me preocupaba. Yo sabía que Dios no deseaba que una generación brillara y la siguiente se desvaneciera en la oscuridad. Dios quiere que cada generación sea mejor. Así es nuestro Dios. Deseo que esta mañana usted crea en esto también.















1 DE FEBRERO



Salga de la rutina




“Ciertamente les aseguro que el que cree en mí las obras que yo hago también él las hará, y aun las hará mayores, porque yo vuelvo al Padre”.


JUAN 14:12




TAL VEZ A USTED LE PARECE QUE proviene de la familia equivocada, o de la parte equivocada de la ciudad. Puede que no tenga dinero o que tenga muy poca educación. En lo material, puede que el futuro no parezca muy brillante. Algunas personas a su alrededor podrían tratar de desanimarle y decirle que no hay razones para esperar más. Otros podrían decirle que no se arriesgue y se quede como está, lo que en verdad significa permanecer estancado en una rutina de derrota y mediocridad.


No escuche a los pesimistas. Salga de la rutina. Dios no está limitado por lo que lo rodea a usted, sus antecedentes familiares o sus circunstancias actuales. Dios solo está limitado por su falta de fe. Créale que hay “obras grandiosas” que Él quiere que usted haga.















2 DE FEBRERO



Transmitir un legado




“No las esconderemos de sus descendientes; hablaremos a la generación venidera del poder del Señor, de sus proezas, y de las maravillas que ha realizado”.


SALMO 78:4




AMIGO, JAMÁS SE CONFORME CON lo que ha logrado. Quizás usted provenga de una familia como la de mi papá, que no tenía mucho desde el punto de vista material. O quizás provenga de una familia con una tremenda riqueza, prestigio y posición social. No importa de dónde provengamos, todos podemos experimentar mejores cosas que la generación que nos precede.


Respete lo que sus padres lograron, pero no se conforme solo con heredar lo que ellos tienen, y hacer lo que ellos hicieron. Dios quiere que cada generación llegue más lejos que la generación anterior. Él no quiere que usted se quede dónde está. Usted puede ser mucho más que sus predecesores, y puede transmitir un legado de actitudes santas, de bendiciones y éxitos a sus hijos.















3 DE FEBRERO



Rompa el ciclo




“‘No será por la fuerza ni por ningún poder, sino por mi Espíritu’, dice el Señor Todopoderoso”.


ZACARÍAS 4:6




QUIZÁS USTED TIENE UN LARGO historial de divorcios, fracasos, depresiones, mediocridad y otros problemas personales. Es necesario que usted diga: “Ya basta. Voy a romper este ciclo y cambiar mis expectativas. Comenzaré a creer en Dios para recibir cosas grandes y mejores”.


Cuando Dios pone un sueño en nuestros corazones, cuando pone oportunidades en nuestro camino, debemos salir decididos en nuestra fe, esperar lo mejor, avanzar confiadamente, sabiendo que somos perfectamente capaces de hacer lo que Dios quiere que hagamos. Dios quiere hacer cosas nuevas en nuestra vida. Lo que recibimos está conectado directamente con lo que creemos. Pero debemos hacer nuestra parte y salir de la pequeña caja en la que nos hemos acostumbrado a vivir. ¡Comencemos a pensar en grande!















4 DE FEBRERO



Actitudes nuevas y positivas




“Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que tienen el poder divino para derribar fortalezas”.


2 CORINTIOS 10:4




SI USTED NO CREE QUE SUS SUEÑOS pueden materializarse algún día, nunca ocurrirá. Si usted no cree tener lo que hace falta para surgir e imponer un nuevo estándar, no ocurrirá. La barrera está en su mente, lo que las Escrituras llaman “fortalezas”. Son los patrones de pensamientos errados los que nos mantienen atrapados en la derrota. Y es por eso que es tan importante que tengamos pensamientos positivos de esperanza, fe y victoria.


Quizás alguien haya pronunciado palabras negativas en su vida. Quizás alguien le ha dicho que usted no tiene lo que se requiere para tener éxito. Rechace esas palabras donde sea que las encuentre. Después de todo, si Dios es con nosotros, ¿quién contra nosotros? Supere esas limitaciones y deje que su mente albergue actitudes nuevas, positivas y llenas de fe.















5 DE FEBRERO



Corra libre




“Para los hombres es imposible, aclaró Jesús, mirándolos fijamente, mas para Dios todo es posible”.


MATEO 19:26




HASTA PRINCIPIOS DE LOS AÑOS cincuenta, los peritos en atletismo declararon que era imposible que un ser humano pudiera romper la barrera de los cuatro minutos por milla. Pero un día, un hombre llamado Roger Bannister se negó a aceptar que todas esas limitaciones formaran una fortaleza en su mente. Comenzó a entrenar, creyendo que podía romper el récord. Y, por supuesto, salió y corrió la “milla milagrosa”, rompiendo la barrera de los cuatro minutos por milla.
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