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Alma mía, en Dios solamente reposa, porque de él es mi esperanza. SALMO 62:5

Introducción

Dios quiere que usted disfrute su vida. Jesús dijo: “Yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia” (Juan 10:10). Sus días pueden estar llenos de un gozo sobreabundante que se derrame en las vidas de otros. Usted puede experimentar ese gozo todo el día si aprende a empezar bien su día, invirtiendo tiempo con Dios, leyendo Su Palabra, orando y buscando Su dirección.

Escuchar a Dios cada mañana le llena de favor y expectación por un día mejor, y esos días se van sumando para lograr una vida mejor. El Señor quiere que usted Lo tenga claramente ante su vista, para que pueda seguirlo. Está deseando despertarle cada mañana y alertar su oído a Su instrucción. Si usted le busca con todo su corazón, Él renovará sus fuerzas y enderezará sus veredas (vea Isaías 40:31 y Proverbios 3:6).

He escrito este libro para recordarle los beneficios de empezar su día con Dios. No está escrito para reemplazar su tiempo personal con Él, sino para mejorarlo y señalarle la necesidad de su propio encuentro diario con Él de tal manera que disfrutará cada día de su vida. Él le enseñará a equilibrar sus extremos, a obtener dominio propio y a vivir de una manera que tenga un impacto positivo sobre los demás. Le animo a que busque a Dios temprano cada mañana y espere que Él escriba en su espíritu la dirección que le dará para ese día. Dios llenará su corazón de conocimiento que le iluminará en el momento correcto. Una vez que usted experimente el poder de empezar su día con Dios, ya nunca querrá empezarlo sin Él.


Empiece bien su día

Cuando yo decía: Mi pie resbala, tu misericordia, oh Jehová, me sustentaba.

SALMO 94:18

Parece ser que algunas personas empiezan mal su día. Se sienten bien cuando despiertan pero tan pronto como algo sale mal, pierden el equilibrio y tropiezan el resto del día. Una vez que tengan un mal comienzo, parece que nunca se les compone el día.

Si alguien nos ofende temprano por la mañana, nuestro enojo nos puede mantener a la defensiva todo el día. Si empezamos el día corriendo, parece que nunca disminuimos el paso, pero hoy nuestros pies pueden estar firmemente plantados en la Palabra de Dios.

No habrá un “día malo” cuando la Palabra de Dios nos apoya, nos fortalece y nos dirige.


Levántese y siga adelante

Heme consumido a fuerza de gemir; Todas las noches inundo mi lecho, Riego mi cama con mis lágrimas… Apartaos de mí, todos los hacedores de iniquidad; Porque Jehová ha oído la voz de mi lloro.

SALMO 6:6,8

Aún antes de estar completamente despiertos, Satanás está buscando engañarnos y está listo para sembrar pensamientos de derrota en nuestras mentes. Quiere que estemos sin esperanza, sin fe y con una actitud negativa. Definitivamente no quiere que seamos positivas al levantarnos. Quiere que mantengamos una mala actitud, que seamos egoístas y nos centremos en nosotros mismos, llenos de odio, amargura, resentimiento, duda, incredulidad y temor; que estemos enojados con todos.

Pero gracias a Dios que a través de Cristo Jesús hemos sido redimidos de todos esos patrones negativos. Podemos resistir al diablo y confiar en el poder de Dios para vivir victoriosamente hoy.


Manténgase en contacto con Dios

Bienaventurado el varón que no anduvo en consejo de malos, ni estuvo en camino de pecadores, ni en silla de escarnecedores se ha sentado; Sino que en la ley Jehová está su delicia, y en su ley medita de día y de noche.

SALMO 1:1–2

Manténgase en contacto con Dios hoy; sintonícese con Su voz. Puede que usted tenga un plan para este día, pero Dios puede dirigirle en una dirección completamente diferente si es sensible al Espíritu Santo. Sea lo suficientemente valiente para fluir con lo que usted siente en su corazón que Dios quiere que haga.

Hoy va a ser un buen día. Escuche la voz de Dios al dirigirle. Esté determinado a caminar en el Espíritu y permanezca hoy en el fluir de la dirección de Dios.


Evite los honderos

Dios mío eres tú; De madrugada te buscaré; Mi alma tiene sed de ti, micarne te anhela, En tierra seca y árida donde no he agua, Para ver tu poder y tu gloria, así como te he mirado en el santuario. Porque mejor es tu misericordia que la vida; Mis labios te alabarán.

SALMO 63:1–3

Había personas en la Biblia llamados honderos (soldados que usaban la honda) quienes derrotaban a sus enemigos lanzando piedras y arrojando tierra dentro de sus pozos, contaminando las fuentes de sus aguas (vea 2 Reyes 3:25). Todos conocemos personas que lanzan acusación, juicio, y critican a los demás. Ciertamente no queremos honderos en nuestra vida, ni tampoco queremos convertirnos en uno.

No sea como un hondero que contamina su fe personal o la fe de quienes le rodean. Al pasar tiempo con Dios se llenará de “agua viva” (vea Juan 7:38). Usted será edificado y se convertirá en una fuente de ánimo para los demás durante todo el día.


Entre en la corriente

Serán completamente saciados de la grosura de tu casa, Y tú los abrevarás del torrente de tus delicias. Porque contigo está el manantial de la vida; En tu luz veremos la luz. Extiende tu misericordia a los que te conocen, Y tu justicia a los rectos de corazón.

SALMO 36:8–10

Nunca he sido una buena nadadora. Tal vez no sea la mejor al nadar contra la corriente pero puedo flotar. Es maravilloso confiar en que simplemente el agua nos mantendrá a flote y seguir la corriente. Podemos confiar en que Dios nos mantendrá a flote a través de los rápidos y nos guiará a aguas de reposo.

La Biblia dice que la bondad amorosa y la misericordia de Dios son “nuevas cada mañana” (vea Lamentaciones 3:22–23). Su misericordia no sólo está ahí esperándonos, sino que además es nueva, fresca, fluida y poderosa cada nuevo día. Necesitamos entrar en la corriente del río de la vida de Dios temprano cada mañana y aprender a flotar en el poder de Su presencia.


Obtenga reposo

En cuanto a mí, veré tu rostro en justicia; Estaré satisfecho cuando despierte a tu semejanza.

SALMO 17:15

Cada noche el sol se pone sobre todos nuestros problemas y sobre todos los errores que hemos cometido durante ese día; pero nos sucede algo maravilloso mientras dormimos… el Señor nos proporciona descanso físico, mental y emocional. Somos renovados y rejuvenecidos para enfrentar el día siguiente.

Podemos despertar hoy con los mismos problemas que teníamos cuando nos fuimos a dormir, problemas que ayer sentíamos que no podíamos soportar más; pero de alguna manera hoy, después de un descanso y sueño adecuados, pensamos: Puedo hacerlo, puedo enfrentarlo otra vez. Dios promete renovar nuestra fuerza cuando reposamos en Él.


Regocíjese hoy

Alégrese el corazón de los que buscan a Jehová. Buscad a Jehová y su poder; Buscad su rostro continuamente. Haced memoria de las maravillas que ha hecho, de sus prodigios y de los juicios de su boca.

I CRÓNICAS 16:10–12

Muchas personas no se dan cuenta de lo importante que es la mañana, especialmente esos primeros momentos cuando despertamos. Dios le ordena al sol que salga por nosotros. Él está ansioso de que despertemos y platiquemos con Él otra vez.

El salmista David habló mucho acerca de las mañanas diciendo: “Este es el día que hizo Jehová; Nos gozaren y alegraremos enél”. (vea Salmo 118:24). David no siempre se sentía con deseos de regocijarse pero él decidía hacerlo cada día nuevo del Señor.

Tan pronto como se levante, mírese en el espejo, sonría y diga: “Voy a tener un buen día porque Jesús me ama.”


Empiece gozosamente

Yo sé, Dios mío, que tú escudriñas los corazones, y que la rectitud te agrada; por eso yo con rectitud de mi corazón voluntariamente te he ofrecido todo esto, y ahora he visto con alegría que tu pueblo, reunido aquí ahora, ha dado para ti espontáneamente. Jehová,… conserva perpetuamente esta voluntad del corazón de tu pueblo, y encamina su corazón a ti.

I CRÓNICAS 29:17–18

Mi esposo siempre parece estar feliz. A los cinco minutos de haber despertado Dave está tarareando, cantando o escuchando música mientras se prepara para empezar el día. Años atrás yo no quería escuchar música por la mañana. No quería cantos, ni tarareos, ni ruido de cualquier tipo. Quería silencio para poder pensar.

Hoy en día todavía necesito un poco más de quietud que Dave por las mañanas. Sin embargo, hemos encontrado la manera de empezar nuestro día bien. Disponemos nuestros corazones y mentes para seguir a Dios; y funciona.


Escuche Su propósito

¿Quién es el hombre que teme á Jehová? El le enseñará el camino que ha de escoger. Gozará él de bienestar, La comunión intima… con de Jehová es los que le temen; Y á ellos hará conocer su pacto.

SALMO 25: 12–14

Es Dios quien nos despierta cada mañana. Si Él no nos mantuviera vivos durante la noche, ¡no importaría qué clase de reloj despertador tuviéramos! El profeta dijo: “Despertará mañana tras mañana, despertará m oído para que oiga con los sabìos” (vea Isaías 50:4.).

Aun antes de salir de la cama, escuche y oiga lo que Dios tiene que decirle. Será un buen día si lo empieza con un oído listo, tomando tiempo para escucharlo. Dios está ansioso por revelarle el plan de hoy.


Espere algo nuevo

Oh Jehová, de mañana oirás mi voz; De mañaname presentaré á ti, y esperaré.

SALMO 5:3

Si se levanta y hace exactamente la misma cosa cada mañana, se va a aburrir bastante después de un mes o más. Mas buscar al Señor primero al despertarse nunca es aburrido. Él siempre le tendrá lista una nueva revelación para que la escuche.

Mantenga fresca su expectación cambiando lo que hace en su tiempo con Dios. Una mañana podría adorar al Señor cantando, podría escuchar música cristiana otra mañana, o leer la Palabra de Dios la tercera mañana, sentarse en Su presencia y confesar Su Palabra la mañana siguiente. Deje que el Espíritu Santo le dirija al aprender a disfrutar el empezar su día con Dios.


Desarrolle hábitos que agraden a Dios

Por tanto, pondréis estas mis palabras en vuestro corazón y en vuestra alma… hablando de ellas cuan-dote sientes en tu casa, cuando andes por el camino, cuando te acuestes, y cuando te levantes, y las escribirás en los postes de tu casa, y en tus puertas; para que sean vuestros días… como los días de los cielos sobre la tierra.

DEUTERONOMIO 11: 18–21

Esperar la dirección de Dios cada día es algo que tal vez tendrá que obligarse a hacer al principio, pero a través de la práctica se volverá natural empezar su día de esta manera. Los nuevos hábitos se forman siendo constantes. Buscar primero a Dios por las mañanas pronto será algo de lo que usted no podrá prescindir.

Cuando Dios quería que Su pueblo recordara algo, Él les pedía que lo escribieran. Tal vez tendrá que poner recordatorios de buscar al Señor por toda la casa para llevar a cabo su nueva intención; pero sea constante en buscar a Dios primero cada día y Él hará que sus caminos sean exitosos (vea Josué 1:7–9).


Anhele la presencia de Dios

Con mi alma te he deseado en la noche; y en tanto que me dure el espíritu dentro de mí, madrugaré a buscarte; porque luego que hay juicios tuyos en la tierra, los moradores del mundo aprenden justicia.

ISAÍAS 26:9

Si tenemos suficiente hambre, encontraremos algo para comer. Y si no podemos comer antes de salir de casa, iremos a un restaurante de comida rápida con servicio en el auto. O llamaremos a algún lugar que envíe comida a domicilio para que nos traiga algo de comer.

Si tenemos suficiente hambre de Dios encontraremos un camino hacia Su presencia. Deberíamos tener tanta hambre de la presencia de Dios que definitivamente no saldríamos de casa ni emprenderíamos ningún tipo de proyecto hasta haber pasado algún tiempo con Él.


No esté demasiado ocupado

Por la misericordia de Jehová no hemos sido consumidos, porque nunca, decayeron sus misericordias. Nuevas son cada mañana; grande es tu fidelidad.

LAMENTACIONES 3:22–23

Si estamos demasiado ocupados para pasar tiempo con Dios, entonces simplemente estamos demasiado ocupados y estamos pidiendo que ocurra un desastre en nuestra vida. Necesitamos pedirle a Dios que nos muestre aquellas cosas en nuestra vida de las que podemos deshacernos porque no están produciendo fruto.

En Su Palabra, Dios dice: “Despiértate tú que duermes, y levántate de los muertos, y te alumbrará Cristo. Aprovechando bien el tiempo porque los días son malos” (Efesios 5:14–16). Dios quiere que seamos fuertes en el poder de Su fuerza y que siempre estemos llenos del Espíritu Santo.


Ore y escuche

Hazme oir por la mañana tu misericordia, Porque en ti he confiado; Hazme saber el camino por donde ande, Porque a ti he elevado mi alma.

SALMO 143:8

Necesitamos orar y luego detenernos y escuchar. Algunas veces podemos oír a Dios como una voz tranquila y suave que surge desde lo profundo de nuestro corazón. Muchas veces Dios hablará a través de nuestro testigo interno de manera que “sólo sabemos” la verdad y ésta nos hará libres. De pronto sabremos lo que deberíamos o no deberíamos hacer.

El rey David tiene mucho que decir acerca de buscar a Dios temprano. Él oraba por la mañana y luego observaba y esperaba a que Dios hablara a su corazón. Me gusta saber que Dios está escuchando nuestras oraciones. A Él también le gusta que nosotros escuchemos Sus respuestas.


Camine en lo que sabe

De mañana sácíanos de tu misericordia, y cantatremos y nos alegraremos todos nuestros días.

SALMO 90:14

Esta mañana ore: “Señor, estoy esperando que me dirijas.” Mientras honra al Señor al esperar Su respuesta, puede ser que lo oiga hablar algo específico al momento. Pudiera parecer como si grabara instrucciones en su espíritu para ese día. El diablo puede decirle que realmente no fue Dios quien le habló. O mientras usted está esperando oír a Dios, Satanás puede decirle que está perdiendo su tiempo.

Es importante conocer la verdad de la Palabra de Dios para que la dirección que El siembre en su corazón no le sea arrancada a través de la duda. Tal vez Dios no presente el plano para su día, pero Él dirigirá su sendero, si usted lo reconoce en todos sus caminos (vea Proverbios 3:6).


Sea feliz

Mi fortaleza y mi cántico es JAH, y él me ha sido por salvación. Voz de júbilo y de salvación hay en las tiendas de los justos; La diestra de Jehová hace proezas.

SALMO 118:14–15

La felicidad es el resultado de una relación radical y extravagante con Dios. Si queremos caminar en victoria, debemos de invertir tiempo en nuestra relación con el Señor. Existe mucho por descubrir sobre Sus planes para nosotros.

Nuestra satisfacción no durará si no somos obedientes en buscar a Dios con todo nuestro corazón. Dios quiere que realmente hablemos con Él y pongamos atención en sus respuestas. Pase suficiente tiempo con Él esta mañana para que camine en victoria todo el día.


Déle su tiempo

Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne.

GÁLATAS 5:16

Muchos creyentes sirven a Dios con su tiempo, pero aún así se pierden de pasar un tiempo en intimidad en Su presencia. Dios quiere que moremos en Él, no sólo que lo visitemos ocasionalmente. Jesús dijo: “Si vosotros permaneciereis en mi palabra a seréis verdaderamente mis discípulos” (Juan 8:31).

¡Jesús realmente habitará, se establecerá, morará y hará Su hogar permanente en su corazón! Su presencia le producirá un profundo arraigo en amor de manera que pueda experimentar Su amor y todo su ser sea lleno de la plenitud de Dios (vea Efesios 3:17–19).


Reciba por fe

Ahora, pues, si he hallado gracia en tus ojos, te ruego que me muestres ahora tu camino, para que te conozca, y halle gracia en tus ojos; y mira que esta gente es pueblo tuyo…Y el dijo: Mi presencia irá contigo, y te haré descansar.

ÉXODO 33:13–14

Todo lo que recibimos de Dios viene por fe. Cuando usted está esperando que Él hable a su corazón, sólo crea que Él sí le hablará aún cuando no oiga nada en ese momento exacto.

Crea que por haberle reconocido, usted puede esperar ver Su mano moviéndose en su vida todo el día. Entonces camine hacia adelante, sabiendo que Él le mantendrá en el sendero correcto porque le ha pedido que lo haga. Ver la. mano de Dios moviéndose a nuestro favor es uno de los mayores deleites de la vida.


No persiga las bendiciones

Bienaventurado el que tú escogieres, y atrajeres a ti, Para que habite en tus atrios; Seremos saciados del bien de tu casa, de tu santo templo.

SALMO 65:4

En lugar de perseguir las bendiciones, debemos perseguir a Dios. Si perseguimos a Dios, Él nos perseguirá con bendiciones. Es por eso que el reino de Dios algunas veces es llamado “el reino al revés.”

La economía de Dios no funciona de la manera que pensamos que debería. Lo primero es lo último y lo último es primero. Si queremos más, debemos repartir algo de lo que tenemos. Para ser grandes en el reino de Dios debemos atender las necesidades de otros. Y si queremos bendiciones debemos quitar nuestra mente de ellas. Dios sabe lo que queremos y lo que necesitamos. Él quiere darnos bendiciones que nosotros ni siquiera hemos expresado en voz alta.


No se derrumbe

Y me ha dicho: Bástate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana me gloriaré más bien en mis debilidades para que repose sobre mi el poder de Cristo.

2 CORINTIOS 12:9

Apártese y pase un tiempo con Dios antes de que usted se derrumbe. No importa lo fuerte y saludable que esté, no importa la edad que tenga, no importa lo que piensa que sabe, sin Dios usted se va a agotar y a cansar.

Dios no se cansa, y la Palabra dice que Él da fuerza al débil y agotado, y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas, pero los que esperan en el Señor, lo aguardan y lo buscan, serán renovados (vea Isaías 40:29–31). Dios quiere multiplicar sus fuerzas. Pase un tiempo a solas con Él cada vez que necesite ser fortalecido.


Espere al Señor

Guarda los preceptos de Jehová tu Dios, andando en sus caminos, y observando sus estatutos y mandamientos, sus decretos y sus testimonios, de la manera que está escrito en la ley de Moisés, para que prosperes en todo lo que hagás, y en todo aquello que emprendas.
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