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HE KŌRERO HĪTORI MŌ EDMONDS


I ngā wā o mua – i mua noa atu i te whānautanga mai o ō mātua, 


o ō kaumātua, otirā, o ō tūpuna – i te tau 1879, i tau mai tētahi 


ringatunu, ko Thomas J. Edmonds te ingoa, ki Aotearoa, whai muri 


i tana terenga mai i Ingarangi rā anō. Tau ana ki Ōtautahi, ka 


whakapuarengia e ia tētahi toa hei hoko atu i ngā momo kai whakauru 


nō te rohe tonu. Taro ake, ka mārama ia he rite tonu tā āna kiritaki kī 


ake, tangohia atu ana ā rātou keke i te umu, kua paparahi kē!


Heoi anō ko te raru, ko te pēkena paura i te whakamahia e rātou. Nā 


reira i toko ake ai te whakaaro i a Mita Edmonds kia mahia mai tāna 


ake, kia kounga ake, arā, kia pono ai te oati ‘Ka Ara Mārika’, inā hoki, 


koirā te whāinga o te pēkena paura.


Nāwai rā, ka meinga anō a Mita Edmonds e aua kiritaki tonu rā kia 


hangaia hoki e ia ētahi atu kai whakauru pēnei i te puehu parāoa, i 


ngā ranunga keke, i te pōhā anō hoki. Me te aha, koia tāna i taua wā, 


ā mohoa nei, koia tonu tā mātou e mahi nei, koni atu i te 140 tau i 


muri mai. 


Kua horapa i te Edmonds Cookery Book he tohutao horopū nō Aotearoa 


tonu, mai anō i te tau 1908. Waihoki, he mea waihanga e mātou te 


Edmonds My First Cookbook i te tau 2019, hei whakatenatena i ngā 


ringatunu me ngā ringatao o āpōpō i ngā kāuta huri noa i Aotearoa. 


Ko tā mātou i whai ai kia reo Māori hoki tēnei pukapuka hei huarahi 


anō e whai wāhi ai te tangata ki te reo. Ko te manako ia ka rawerawe 


katoa ō mahi taka kai namunamuā ki tō whānau me ō hoa.


KI TE KAUTA!


-


tenei puka tohutao



-


-


Na
















Kei a Goodman Fielder Pte Ltd te manatā © 2023


He mea whakaputa i Aotearoa i te tau 2023 e Little Moa 



(he tapanga hokohoko nō Hachette New Zealand Limited)


He tohu pakihi a EDMONDS me SURE TO RISE  



nō te rōpū pakihi a Goodman Fielder.


Kua takoto ngā mōtika o te kaituhi anō hoki.


E puritia ana te manatā. Kāore i te whakaaea kia tāruatia anō, kia 


tiria rānei tēnei tānga ahakoa pēhea, tāhiko mai, pūrere mai rānei, tae 


atu ki te pūrere tā, ki te pukaoro, ki te pupuri hoki ki tētahi pātengi 


raraunga mēnā kāore anō kia whakaaetia ā-tuhitia e te kaiwhakaputa.


ISBN: 978-1-86971-539-7


E wātea ana tētahi pūrongo taipitopito  



i te National Library of New Zealand


Nā Dr Jennifer Martin i whakamāori


Nā Stephanie Fong i hōmiromiro


Nā Victoria Chen rāua ko Zak Waipara ngā pikitia


He mea tautoko nā Te Mātāwai -


Kia ūkaipō anō te reo.
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Ora ai te ngākau o Jen i te noho tahi ki tana whānau, i āna irāmutu 


me ana hoa, me te hoki ki tana ūkaipō i Mitimiti i  



Te Tai Tokerau. Ko Te Rarawa te iwi. Ko Mātihetihe te marae.


He ika-a-Whiro a Jen nō Te Panekiretanga o Te Reo. Katoa āna mahi 


i te whare wānanga, i te ao mahi kirimana rānei e aro ana ki te reo 


Māori me te mātauranga. 


Mai i te wā e tamariki ana a Jen rāua ko tana tuakana, ko Steph, nā 


te tao kai ngā reanga o te whānau i whakakotahi. Rawe ana ki ngā 


irāmutu a Jen te mahi tunutunu. Mā tēnei whakamāoritanga e rere ai 


te reo Māori ki roto i ngā mahi tunu kai a ngā tamariki, puta noa, hei 


tūhono i ngā reanga, hei whakapārekareka i te noho ā-whānau. 


Tēnei te mihi a Edmonds ki ngā kaituku tohutao mai o nanahi,  



o nāianei, o āpōpō anō hoki ki ngā pukatao a Edmonds.


Nā te whakapaunga kaha, nā te auahatanga, nā te kohara, nā ngā 


pūkenga hoki o tērā hunga e rewa nei te hirahira o tēnei tohu o te 


tunu kai i te kāinga ki ngā tāngata katoa, huri noa.


"Kia puāwai te aroha ki te reo mā te rau pukapuka."


Ko Kotahi Rau Pukapuka Charitable Trust te waka. Ko te pae tawhiti, 


kia 100 ngā pukapuka reo Māori ka ū ki uta. E mahi tahi nei mātou 


ko ngā mātanga o te ao tā pukapuka me ngā mātanga o te reo Māori 


ki te whakanui ake i ngā pukatā, i ngā pukaoro me ngā pukahiko reo 


Māori hei pānui, hei whakarongo hoki mā te rangatahi me te pakeke 


e ngākaunui ana ki te rere o te kupu. 


Ko te tūmanako, ka noho tā tātou nei pukapuka 11 hei rauemi reo, 


hei pukapuka hono i te whānau, i ō koutou nā kāinga, i ngā marae, i 


ngā kura, i ngā kāuta anō hoki, puta noa i te motu.  


Tirohia ā mātou pukapuka katoa i www.kotahiraupukapuka.org.nz



HE MIHI


KAIWHAKAMĀORI: DR JENNIFER MARTIN


EDMONDS


KOTAHI RAU PUKAPUKA















Ngā Kai Mōkarakara
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•  Kia 1 te kapu raihi pata roa •  Kia 1½ ngā kapu wai



Raua atu te raihi ki te tātari. Opeopea 


ki te wai makariri kia purata rā anō. 


Pāeratia ki te tārahu wera. Whakahekea 


te pāmahana kia tūāmahana noa.


Whiuwhiua te raihi ki te paoka,  



kia tāhungahunga ai.


Tangohia atu i te tārahu, taupokina, 


ka waiho ai mō te 5 meneti. 


Taupokina. Tunua mō te 15 meneti, 


kia mitia rā anōtia te wai.


Meatia atu te raihi me te 1½ kapu 


wai ki te hōpane.


1.


3.


5.


2.


4.


6.


E 20–25


meneti


Ka


2–4


ngā


tohanga


HE RAIHI


KOUNGA
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•  Kia 2 ngā kapu o 



tā Edmonds puehu 


parāoa kounga


•  Kia ½ o te kokoiti tote 



•  Kia 3 ngā kokonui hinu



•  Tōna 



3


/4


 o te kapu wai mahana


•  He puehu parāoa atu anō mō te 



wā takapapa


Tātarihia te puehu parāoa me te tote. 


Kōroritia atu te hinu me te wai e rawaka 


ana kia hua ai he pokenga mohe.


Hīpokina, ka waiho ai mō te 30 meneti.


Wāwāhia te pokenga kia 8 ngā pōro. 


Pēhia iho kia kōpae ai te hanga, 


 


kia 7½ henemita hoki te nui.


Pokepokea ki tētahi papa kua puehu 


parāoangia mō te 3 meneti, kia mōhanihani, 


kia kūtorotoro rā anō.


Meatia atu ngā tōtīa ki tētahi pereti mahana. 


Hīpokina ki te papanga kia mohe tonu ai.


Whakamahanatia te parai. Takapapangia te 


pokenga ki tētahi papa kua puehu parāoangia, 


kia porohita te hanga, kia 20 henemita hoki 


te nui. Kia auau anō te kauhurihia.


1.


3.


5.


7.


2.


4.


6.


8.


Hīpokina ki te papanga kia mohe 


tonu ai te pokenga.


Tunua ia tōtīa mō te 30-45 hēkona, kia 


kōura rā anō. Kauhurihia, ka tunu ai i tērā 


atu taha. Kauhurihia, ka tunu anō ai.


1


hāora


Ka 8


HE TOTIA PARAOA


-


- -
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Tātarihia te puehu parāoa me te tote 


ki tētahi oko. Āpitihia atu te pata. 


Whiuwhiua kia ūhia paitia ai.


Meatia atu te pokenga ki tētahi papa 


kua puehu parāoangia, ko te tapa poto 


e hāngai ana ki a koe. Ahuahungia hei 


tapawhā hāngai. 


Takapapangia te pōhā ki ngā miringa poto 


kia 1 henemita rā anō te mātotoru. Kia 


tapawhā hāngai tonu te hanga.


Mākatia te tapawhā hāngai kia toru 


ōna wāhanga taurite. Whētuihia ake te 


hautoru o raro, kātahi ka whētui iho i te 


hautoru o runga, ka hīra ai.


Āpitihia atu te wai rēmana me te wai. 


Whakaranua ki te māripi kōpuku kia hua 


ai he pokenga kōkau, ka kōmiri ai ki ngā 


toi matimati kia hanumi rā anō.


I tōna tikanga, kāhore e kitea he wāhi pata. 


Tākaia ki te pepa kaupare hinu. 


Whakamātaohia i mua i te whakamahinga.


Hurihia te pokenga kia hāngai ai 


tētahi tapa poto ki a koe. 


•  Kia 


2


/3 


o te kapu o tā Edmonds 


puehu parāoa māori


•  He kini tote



•  Kia 170 karamu o te pata mātao, 



kua tapahia hei pōkurukuru, he 


1 henemita te nui


•  Kia 1 te kokoiti wai rēmana



•  Kia ½ o te kapu wai mātao



1.


3.


5.


7.


2.


4.


6.


8.


Kia whā ngā toaitanga o ngā hātepe 4, 5 


me te 6, kia poto anō ngā miringa. 


Kia auau te hiki ake i te takapapa.


HE POHA KOKAU


1


hāora


Ka 450


karamu


-


-


-
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•  Kia 1½ ngā kapu o tā Edmonds 



puehu parāoa māori


•  Kia 1 te kokoiti o tā Edmonds 



pēkena paura


•  Kia 


1


/4


 o te kokoiti tote


•  He kini pepa pūhahana



Tātarihia atu te puehu parāoa, te 


pēkena paura, te tote me te pepa 


pūhahana ki tētahi oko.


Āpitihia atu te tīhi.


Tāhorotia atu te miraka, ka whakaranu ai 


ki te māripi kōpuku kia hua ai he pokenga 


mohe, kāhore hoki i te hāpiapia.


Takapapangia te pōhā ki tētahi papa 


kua puehu parāoangia, kia 5 mitamano 


te mātotoru.


Ahuahungia hei poro tapawhā hāngai.


Kōmiria atu te pata ki ngā toi 


matimati, kia tākongakonga rā anō 


te hanga.


Whakamahia ka hiahiatia ana mō te 


kōpaki mōkarakara, te tāte me te kīhihi.


Tākaia ki te pepa kaupare hinu. 


Whakamātaohia mō te 10 meneti. 


•  Kia 75 karamu o te pata mātao, kua 



tapahia hei pōkurukuru, he 1 henemita 


te nui


•  Kia 


3


/4


 o te kapu tīhi makue kua 


kuorotia 


•  Kia āhua 3 ngā kokonui miraka



HE POHA TIHI


-


-


-


E 20


meneti


Ka 350


karamu


1.


3.


5.


7.


2.


4.


6.


8.
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•  Kia 


3


/4


 o te kokoiti tote


•  Kia 1 te kapu wai mahana



•  Kia 2 ngā kapu o te hinu huawhenua, 



kanōra rānei, me tētahi wāhi anō hei 
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