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Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.


FILIPENSES 4:13















PRÓLOGO



¿A lguna vez se ha preguntado si posee fuerza interior, talentos naturales y capacidades únicas que lo ayuden a prosperar con seguridad y éxito? ¿Quiere edificar la confianza para poder enfrentar cualquier obstáculo que se le presente?


Mi amigo, durante los próximos 365 días, quisiera que juntos emprendamos el viaje de su vida y explore un principio simple pero profundo que podrá ayudarlo a responder esos interrogantes y alcanzar sus sueños y objetivos. Con las palabras “yo soy”, puede controlar sus éxitos o fracasos, transformar su imagen, dar lugar a las cosas correctas y redireccionar el curso de su vida hacia su destino.


YO SOY. ¿Pueden estas dos palabras otorgarle el poder para cambiar su vida? ¿Pueden ayudarlo a descubrir capacidades únicas y virtudes que desconocía tener y guiarlo a una vida más productiva y feliz? ¡Desde luego!


¿Por qué? Porque todo aquello que prosigue a estas dos palabras determinará el curso de su vida. Todo enunciado que prosigue a las palabras “yo soy” siempre vendrá por usted. Por tanto, cuando en el transcurso de su día declara: “Yo soy bendecido”, las bendiciones lo perseguirán. Cuando expresa: “Yo soy una persona sana”, la sanidad lo encontrará. Cuando dice: “Yo soy fuerte”, las fuerzas lo buscarán. ¡Esto transformará su vida!


He escrito este devocional con el propósito de que pueda sacar provecho de El poder del yo soy y convertirse en la persona que Dios predestinó que sea: una obra maestra original y sorprendente, escogida por el Dios Altísimo para hacer grandes cosas. Aprenderá a declarar poderosos “yo soy” para su vida, los cuales le proporcionarán una guía práctica y le animarán a edificar una vida sin limitaciones. Es hora de que deje de criticarse a sí mismo y descubra una vida extraordinaria.


Confío en que estos devocionales lo inspirarán en su caminar diario con Dios. Si bien no pretenden remplazar su tiempo personal con Dios, es mi deseo que estas lecturas sean llaves que usted pueda usar para abrir puertas que lo conducirán a una vida más abundante. Espero que sean un punto de partida para ayudarlo a acercarse más a Dios y a vencer los desafíos u obstáculos que puedan impedirle que descubra una mejor vida.


Su vida puede ser transformada y renovada en la medida en que permita que la Palabra de Dios refresque y redefina su manera de pensar, de hablar y sus actividades cotidianas. Encontrará una riqueza de escrituras y puntos para meditar. Permita que estas escrituras hablen a su corazón. Esté quieto y escuche lo que Dios le diga. Día a día, las barreras que lo retienen comenzarán a romperse y a caer de su vida.


Sin importar qué clase de desafíos o dificultades enfrente, puede elegir elevarse a un nuevo nivel e invitar la bondad de Dios a su vida, al enfocarse en estas dos palabras: YO SOY.
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DE ENERO 1



“Yo soy”




Cada uno se sacia del fruto de sus labios…


PROVERBIOS 12:14




Ya sea que se dé cuenta o no, a lo largo del día el poder del “yo soy” obra en su vida, porque lo que sigue a esas dos palabras sencillas determinará el tipo de vida que usted viva. Los “yo soy” que salgan de su boca le traerán ya sea éxito o fracaso.


Este es el principio: Todo aquello que prosiga al “yo soy” finalmente lo alcanzará. Cuando usted dice: “Soy tan torpe”, la torpeza viene en su búsqueda. “Estoy tan viejo”, las arrugas vienen a buscarlo. “Estoy tan gordo”, las calorías lo perseguirán. Es como si las estuviera invitando. Le está extendiendo una invitación a lo que sea que siga al “yo soy”, le está abriendo la puerta y le está otorgando el permiso de estar en su vida.















2 de Enero



Ejercer el poder




Pero por la gracia de Dios soy lo que soy; y su gracia no ha sido en vano para conmigo…


1 CORINTIOS 15:10 (RVR 1960)




Muchas veces, ejercemos el poder del “yo soy” en contra de nosotros mismos, sin darnos cuenta de cómo afecta nuestro futuro. Por esa razón tenemos que ser cuidadosos con lo que pronunciamos después del “yo soy”. Jamás diga: “Soy tan poco afortunado”, ya que de este modo invita a la decepción. “Soy una persona en quiebra. Estoy muy endeudado”; está extendiéndole una invitación a los problemas, está invitando a la escasez.


La buena noticia es que usted puede escoger lo que le sigue al “yo soy”. Cuando pasa el día diciendo “Yo soy bendecido”, las bendiciones vienen a buscarlo. “Soy talentoso”, el talento viene a buscarlo. Tal vez no se sienta a la altura, pero cuando dice: “Soy saludable”, la salud comienza a avanzar en su dirección. “Soy fuerte”, la fortaleza comienza a perseguirlo. Usted está invitando esas cosas a su vida.















3 de Enero



Invite cosas buenas




Mi lengua es como pluma de hábil escritor.


SALMO 45:1




Cuántas personas al levantarse por la mañana, se miran en el espejo, sacuden su cabeza y lo primero que dicen es: “Estoy tan viejo. Estoy tan arrugado”. Usted está invitando a la fatiga. Está extendiéndole una invitación a la ancianidad. Háganos a todos un favor: deje de hacer tales invitaciones.


Necesita enviar algunas nuevas invitaciones. Levántese por la mañana e invite cosas buenas en su vida. “Yo soy bendecido. Soy fuerte. Soy talentoso. Soy sabio. Soy disciplinado. Estoy enfocado. Soy próspero”. Cuando habla así, el Dios Todopoderoso manda a llamar al talento: “Ve y encuentra a esa persona”. La salud, la fortaleza, la abundancia y la disciplina comienzan a avanzar en su dirección, ¡y no le cuesta nada!















4 DE ENERO



Hermosa




morena soy, pero hermosa, hijas de Jerusalén.


CANTARES 1:5




Algunas personas jamás han dicho: “Soy hermosa. Soy de buen parecer”. Están tan enfocadas en sus defectos y en lo que no les gusta de sí mismas y en cómo les gustaría tener más acá y menos allá. Cuando usted dice: “Soy bien parecido”, la belleza viene a buscarlo. La juventud y la frescura vienen a buscarlo. ¡Nadie más puede hacer esto por usted! Tiene que salir de su propia boca.


No solo eso, sino que dentro de usted su espíritu cobra vida. Su autoimagen comienza a mejorar y usted empezará a desenvolverse como si fuera alguien especial. No se arrastrará sintiéndose inferior. La belleza no depende de lo delgado o alto que sea, o en cuan perfecto luzca. La belleza se encuentra en ser quien Dios lo creó para ser con confianza.















5 DE ENERO



Creación de Dios




“Antes de formarte en el vientre, ya te había elegido; antes de que nacieras, ya te había apartado”.


JEREMÍAS 1:5




No vaya por la vida diciéndole a otros lo mal que se siente consigo mismo, ya sea con respecto a su apariencia o a su personalidad. Nunca debe criticarse, especialmente enfrente de su cónyuge. Lo último que necesita escuchar es lo mal que usted piensa que se ve. No ponga esos pensamientos negativos en su mente.


Dios lo creó tal cual es a propósito. Él le dio su apariencia, su altura, el color de su piel, su nariz, su personalidad. Nada acerca de usted es por accidente. Usted no se traspapeló; no se quedó fuera. Dios lo llama su obra maestra. En lugar de ir por la vida sintiéndose mal por ser quién es, demasiado alto, muy bajo, no suficiente de eso o demasiado de aquello, atrévase a declarar: “Yo soy una obra maestra. He sido creado a la imagen del Dios Todopoderoso”.















6 DE ENERO



Admirable y maravillosa




Te agradezco porque me hiciste de una manera maravillosa; sé muy bien que tus obras son maravillosas.


SALMO 139:14 (PDT)




Observe los “yo soy” de David. Él estaba diciendo, no por orgullo, sino en alabanza a Dios: “Soy maravilloso. Soy asombroso. Soy una obra maestra”. Esto va en contra de la naturaleza humana. La mayoría de nosotros piensa: No hay nada asombroso en mí. Nada maravilloso. Soy simplemente promedio. Soy una persona común. Pero el hecho es que no hay nada común sobre usted. Nunca existirá otro como usted. Aún si tuviera un gemelo idéntico, alguien que luciera exactamente como usted, no tendría su misma personalidad, sus mismas metas o incluso sus mismas huellas digitales. Usted es una obra original. Cuando Dios lo creó, tiró el molde. No obstante, mientras vaya por la vida pensando: Solo soy promedio. No hay nada especial acerca de mí, el “yo soy” equivocado le impedirá que se levante más alto.















7 DE ENERO



Te puse nombre




Ahora, así dice Jehová, Creador tuyo, oh Jacob, y Formador tuyo, oh Israel: No temas, porque yo te redimí; te puse nombre, mío eres tú.


ISAÍAS 43:1 (RVR 1960)




En lugar de criticarnos y enfocarnos en todos nuestros defectos, durante todo el día—no frente a otras personas, sino en privado, conduciendo al trabajo y en nuestra soledad—sea tan valiente como lo fue David y diga: “Yo soy asombroso. Soy maravilloso. Soy valioso. Soy una obra maestra. ¡Soy hijo del Dios Altísimo!”. Cuando hable así, cosas sorprendentes lo perseguirán. Lo asombroso comenzará a avanzar en su dirección. Usted no tendrá esa mentalidad débil, derrotada de: “Solo soy promedio”; sino que se desenvolverá como un rey, como una reina. No en orgullo. No siendo mejor que alguien, sino con una confianza apacible, con el conocimiento de que usted ha sido escogido por el Creador del universo y que tiene algo maravilloso que ofrecerle a este mundo.















8 DE ENERO
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Realeza




“A Saray, tu esposa, ya no la llamarás Saray, sino que su nombre será Sara… Tanto la bendeciré, que será madre de naciones, y de ella surgirán reyes de pueblos”.


GÉNESIS 17:15-16




Dios le prometió a Saray y a su marido, Abram, que tendrían un hijo. Pero Saray tenía ochenta años, mucho más de los años para concebir. En esa época, si una esposa no podía concebir y darle a su marido un hijo, era considerada un fracaso. Puedo imaginarme algunos de sus “yo soy”: “Soy un fracaso. Soy inferior a otras mujeres. No soy lo suficientemente buena”.


Dios sabía que la promesa de un hijo no se cumpliría a menos que convenciera a Saray a cambiar sus “yo soy”. Era tan imperativo que ella tuviera esta nueva mentalidad que Dios de hecho le cambió el nombre de Saray a Sara, que significa “princesa”. Al ayudar a Sara a pasar de: “Soy un fracaso” a “Soy una princesa” cambió todo.















9 DE ENERO
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Reinará en vida




… con mayor razón los que reciben en abundancia la gracia y el don de la justicia reinarán en vida por medio de un solo hombre, Jesucristo.


ROMANOS 5:17




Cuando Dios cambió el nombre de Saray a Sara, que significa “princesa”, ella escuchó esto una y otra vez. Estas palabras penetraron en su interior y comenzaron a cambiar su autoimagen. Sara pasó de: “Estoy avergonzada” a “Estoy coronada por el Dios Todopoderoso”. En lugar de inclinar su cabeza en derrota, comenzó a tener la cabeza muy en alto. Pasó de: “No soy lo suficientemente buena” a “Soy hija del Dios Altísimo”. De: “Soy inferior” a “soy una obra formidable y maravillosa”. Su nueva actitud se tornó en: Soy una obra maestra.


El espíritu de princesa entró en el interior de Sara. Transformó su autoimagen. He aprendido que tiene que cambiar por dentro antes de ver un cambio externo. En contra de todo pronóstico, dio a luz a un bebé. La promesa se cumplió.















10 DE ENERO



Un nuevo nombre




“Ya no te llamarás Abram, sino que de ahora en adelante tu nombre será Abraham, porque te he confirmado como padre de una multitud de naciones”.


GÉNESIS 17:5
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Así como fue cierto para Sara, quizá haya habido muchas cosas en la vida que han tratado de desanimarlo: malas oportunidades y decepciones, incluso tal vez la gente lo haya tratado de hacerlo sentir como si no estuviera a la altura o como si no fuera lo suficientemente talentoso. Fácilmente podría permitir que esa semilla entre en usted, arruine su sentido de valor y provoque que viva de una manera inferior.


Pero Dios le está diciendo lo que le dijo a Saray: “Quiero que cambies tu nombre”, no literalmente, sino en su actitud. Sacúdase las cosas negativas que la gente ha dicho acerca de usted y deje de decirse a sí mismo que está acabado. Haga como hizo Sara y declare: “Soy de la realeza. Estoy coronada con favor. Estoy emocionada por mi futuro”.















11 DE ENERO



Palabras que emanan vida




En la lengua hay poder de vida y muerte; quienes la aman comerán de su fruto.


PROVERBIOS 18:21




Las palabras tienen poder creativo. Pueden ser muy útiles como la electricidad. Usada adecuadamente, la electricidad enciende luces, aires acondicionados y todo tipo de cosas buenas. Sin embargo, cuando la electricidad se usa de manera incorrecta puede dañarlo, incluso matarlo. Sucede lo mismo con nuestras palabras. Depende de usted el escoger qué le sigue al “yo soy”.


¿Qué clase de “yo soy” salen de su boca? “Soy victorioso. Soy bendecido. Soy talentoso. Soy ungido”. Cuando declara los “yo soy” correctos, está invitando a la bondad de Dios. Lo animo a que nunca haga declaraciones negativas acerca de usted mismo. Eso es maldecir su futuro. Hágase un favor y guárdeselo. Ya tenemos suficiente en la vida en nuestra contra. No se ponga usted en su contra.















12 de Enero



Por fe




… Dios, que da vida a los muertos y llama a las cosas que no existen, como si existieran.


ROMANOS 4:17 (LBLA)




La escritura de hoy sencillamente significa que no debería hablar acerca de cómo usted es ahora. Hable acerca de la manera en que quiere ser. Si está teniendo dificultades en sus finanzas, no vaya por allí diciendo: “Qué barbaridad, el negocio no crece. La economía está tan mal. Nunca va a funcionar”. Esto es llamar las cosas que son como si siempre fueran a ser de esa manera. Es simplemente describir la situación. Por fe usted tiene que decir: “Soy bendecido. Soy una persona exitosa. Estoy rodeado del favor de Dios”.


La Escritura dice: “Diga el débil: Fuerte soy” (Joel 3:10, RVR1960), y no lo opuesto: “Estoy tan cansado. Estoy tan agotado”. Diga el pobre: “Soy pudiente”, y no: “Estoy quebrado. Estoy tan endeudado”. No llame a las cosas equivocadas.















13 de Enero



Así dice Dios




El Señor te pondrá a la cabeza, nunca en la cola.


DEUTERONOMIO 28:13




¿A lguna vez ha permitido que lo que le dijo alguien —un entrenador, un maestro, uno de sus padres, un excónyuge—plante semillas negativas sobre lo que usted no puede hacer? “No eres lo suficientemente inteligente, no tienes la disciplina o talento suficiente. No eres muy atractivo. Siempre serás un mediocre y lucharás con tu peso”. ¡Deshágase de esas mentiras! Ese no es usted. Usted es quien Dios dice que es.


La gente tal vez haya tratado de decirle quién no puede ser o en qué no puede convertirse. Que dichas declaraciones le entren por un oído y le salgan por el otro. Lo que alguien dice acerca de usted no determina su destino; Dios sí. Necesita saber no solo quién es usted, sino también quién no es. En otras palabras: “Yo no soy quien la gente dice que soy. Soy quien Dios dice que soy”.















14 DE ENERO



Sin intimidación




No se dejen intimidar por sus enemigos de ninguna manera.


FILIPENSES 1:28 (NTV)




Usted tiene dones y talentos que aún no ha descubierto. Existe un tesoro dentro de usted. Los pensamientos negativos tratarán de mantenerlo oculto. El enemigo no quiere que alcance todo su potencial. Hay fuerzas que constantemente tratan de hacerlo sentir intimidado, inferior, descalificado. Si está dispuesto a cumplir su destino, va a tener que sacudirse las voces negativas.


Sacúdase los pensamientos que le están diciendo: No soy capaz. No estoy calificado. No invite la debilidad. No le extienda una invitación a la intimidación. Antes de que naciera, Dios lo equipó. Lo vistió de poder. No carece de nada. Cuando sabe que tiene la aprobación de Dios, se da cuenta: No necesito la aprobación de otras personas. ¡El Creador del universo me ha equipado, facultado y ungido!















15 DE ENERO



Cambie sus “yo soy”




Porque tú, Señor, bendices a los justos; cual escudo los rodeas con tu buena voluntad.


SALMO 5:12




Conozco a un hombre a quien un consejero le dijo que no era muy inteligente y que debería enfocarse en un trabajo de la fábrica que requiriera menos aptitudes, y así lo hizo. Años más tarde, fue empleado en otra fábrica en donde le realizaron una prueba de coeficiente intelectual, cuya puntuación fue evaluada a nivel de genio. Siguió adelante para emprender su propio negocio, e inventó y patentó dos productos sumamente exitosos.


¿Qué sucedió? Cambió sus “yo soy”. ¿Podría ser que lo que alguien le haya dicho esté impidiendo que reciba lo mejor de Dios? Haga lo que hizo este hombre. Cambie sus “yo soy”. Alinéese con Dios y declare quién es usted y sepa quién no es. “Nada me falta. No soy inferior. Estoy equipado. Estoy facultado”.















16 DE ENERO



Manténgase alerta




Éste fue el informe: Fuimos al país al que nos enviaste, ¡y por cierto que allí abundan la leche y la miel! Aquí pueden ver sus frutos. Pero…


NÚMEROS 13: 27-28




En Números 13, Moisés envió a doce hombres para espiar la Tierra Prometida. Después de cuarenta días, diez de ellos volvieron y dijeron: “Moisés, no tenemos oportunidad alguna. Las ciudades están fortificadas y son muy grandes y la gente es gigante. Comparados a ellos nos sentimos como si fuéramos saltamontes”. Observe sus “yo soy”. “Soy débil. Soy inferior. Estoy intimidado. Estoy asustado”. ¿Qué sucedió? El temor, la intimidación, la inferioridad golpean a sus puertas.


Resulta interesante que el informe negativo de los diez espías se extendió como fuego a lo largo del campamento. En poco tiempo, unas dos millones de personas estaban intimidadas y temerosas. Cuando la gente murmure, se queje y declare derrota, manténgase alerta. Asegúrese de no permitir que el “yo soy” equivocado se arraigue en su vida.















17 DE ENERO



Sea un Josué




“… no teman al pueblo de esa tierra. ¡Para nosotros son como presa indefensa! ¡Ellos no tienen protección, pero el Señor está con nosotros! ¡No les tengan miedo!”.


NÚMEROS 14: 9 (NTV)




En Números 13, los diez hombres enviados a espiar la Tierra Prometida regresaron con un informe negativo. Los otros dos espías, Josué y Caleb, dijeron: “Moisés, es verdad, la gente es de gran estatura, pero sabemos que nuestro Dios es mucho mayor. Sí podemos. Vayamos y tomemos la tierra de una vez”. Sus “yo soy” eran exactamente lo opuesto. “Soy fuerte. Estoy equipado. Tengo confianza. Soy más que vencedor”.


Sin embargo, nadie en el campamento le prestó atención al informe de fe de Josué y Caleb. No permita que ese sea su destino. Tal vez se encuentre atravesando algunos obstáculos importantes. Lo animo a que pueda levantarse como un Josué. Sea un Caleb. “Yo puedo”. Asegúrese de que salgan de su boca los “yo soy” correctos.















18 DE ENERO
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Tenga mucho cuidado




Así que diles de parte mía: “Juro por mí mismo, que haré que se les cumplan sus deseos…”.


NÚMEROS 14: 28




El pueblo de Israel estaba tan afligido por el informe negativo de los diez espías que se quejaron en contra de Moisés y Aarón: “¿Por qué siquiera nos trajeron aquí? Vamos a morir en el desierto. Nuestros hijos, nuestras esposas, van a ser tomados por botín”.


Dios les respondió algo muy poderoso y muy aleccionador. Dijo en Números 14: “Haré con ustedes precisamente lo que les oí decir. Dijeron que morirían en el desierto, por tanto, caerán muertos en este desierto”. Dios nos está diciendo lo mismo a nosotros. “Haré con ustedes exactamente lo que les oí decir”. Jamás diga: “Soy débil. Estoy intimidado. Soy inferior”. Mi amigo, el “yo soy” equivocado puede evitar que llegue a su destino.















19 DE ENERO



[image: image]



Semillas de grandeza




“En cambio, a mi siervo Caleb, que ha mostrado una actitud diferente y me ha sido fiel, le daré posesión de la tierra que exploró, y su descendencia la heredará”.


NÚMEROS 14: 24




¿Recuerda haber leído en la Escritura acerca de un hombre llamado Setur, de un hombre llamado Gadi o de un hombre llamado Safat? Estoy bastante seguro de que jamás ha escuchado sobre ellos. ¿Sabe por qué? Estaban en la lista de los diez espías que llevaron el informe negativo. Tampoco lograron entrar a la Tierra Prometida. El hecho es que habían sido llamados a ser los forjadores de la historia, al igual que Josué y Caleb. Tenían semillas de grandeza dentro de ellos, pero el “yo soy” equivocado impidió que dejaran su marca.


Josué y Caleb fueron los únicos dos de toda la compañía en el desierto que lograron entrar a la Tierra Prometida.















20 DE ENERO



Una fuente de vida




Fuente de vida es la boca del justo…


PROVERBIOS 10:11
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Permítame darle algunos “yo soy” para declarar sobre su vida cada día. Haga que entren en su espíritu. Medite en ellos. Posiblemente no sean todos verdad en este momento, pero a medida que siga declarándolos, se volverán una realidad.


“Yo soy valioso. Yo soy redimido. Yo soy perdonado. Yo soy acepto. Yo soy exitoso. Yo soy victorioso. Yo soy talentoso. Yo soy saludable. Yo soy una persona llena de energía. Yo soy feliz. Yo soy positivo. Yo soy apasionado. Yo soy fuerte. Yo tengo confianza. Yo soy seguro. Yo soy atractivo. Yo soy libre. Yo estoy calificado. Estoy motivado. Estoy enfocado. Yo soy determinado. Yo soy paciente. Yo soy amable. Yo soy generoso. Yo estoy facultado. Yo soy capaz. Yo soy hijo del Dios Altísimo”.















21 DE ENERO



Las palabras son como semillas




¡Entonces refrena tu lengua de hablar el mal y tus labios de decir mentiras!


SALMO 34:13 (NTV)




Usted se encuentra donde está hoy en parte por lo que ha estado diciendo acerca de usted mismo. Las palabras son como semillas. Cuando usted dice algo, le está dando vida a lo que está declarando. Si lo sigue diciendo, finalmente, eso se puede hacer realidad. Ya sea que se dé cuenta o no, está profetizando su futuro. Esto es excelente cuando hace declaraciones como: “Soy bendecido. Cumpliré mis sueños. Voy a salir de las deudas”. Esto no es solo positivo; usted de hecho está profetizando victoria y nuevos niveles.


Pero muchas personas van por la vida profetizando todo lo contrario. “Nunca recibo buenas oportunidades”. “Probablemente voy a ser despedido”. No se dan cuenta de que están profetizando derrota. Su vida avanzará en la dirección de sus palabras.
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