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		Para quienes buscan su luz en medio de la nada,

para los valientes que se atreven a cambiar su mundo

y para el alma curiosa que nunca deja de creer en la magia.

En especial, a toda esa gente que ha confiado en mí:

mis seguidores, mis padres, mis amigos, mi editora Isabel…

Gracias por ser parte de esta magia.

Gracias por creer en mí.

Gracias por estar. 


	




	

		
Gratis 3 rituales exclusivos para ti


		 


		Para atraer la salud, la suerte y el amor


		 


		 


		 


		 


		Has abierto las páginas de un tesoro

				único, un libro que guarda secretos ancestrales y conecta con la energía universal. Solo por haberlo

				adquirido, se te van a revelar tres rituales exclusivos, diseñados para atraer a tu vida salud, dinero y

				amor. 


		Estos rituales son llaves poderosas que transformarán tu día a día. Recuerda

				que la magia no es ajena a ti. Está en todas partes, esperando que decidas conectarte con ella. Lo más

				importante es que sepas que el verdadero poder está en tus manos. Tú eres quien guía esa magia hacia tus

				deseos y sueños. 
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Prefacio



			 


			 


			 


			 


			 


			Sinceramente, me alegra de corazón que estés leyendo estas líneas. Parece simple, ¿verdad? Pero no lo es. No todos los días te sientas con calma a abrir un libro que hable de rituales, de energías, de intención, de lo que no se ve. Algo te ha traído hasta él. De entre todas las posibles rutas que podrías estar tomando ahora mismo… estás aquí, leyendo esto, en este preciso instante. Tú y yo. Y eso, al menos para mí, ya es un acto mágico.


			Tal vez fue la curiosidad o el anhelo de soltar algo que llevabas dentro. Puede que sintieras ese cosquilleo extraño al ver este libro y pensaste: «No sé por qué, pero lo necesito». Sea cual sea la razón, estás justo donde tienes que estar. Y esto ya es parte del ritual.


			Déjame presentarme antes de que avancemos, que tenemos mucho que tratar…


			Me llamo Javi, aunque muchos me conocen como Jabifus. Soy piscis, sí, pero más allá del signo, soy alguien que lleva años explorando los caminos de la energía, la magia del día a día y los pequeños rituales. No vengo a hablarte desde un pedestal, sino desde la experiencia: desde mis noches de insomnio con velas encendidas, desde mis baños con sal para soltar el pasado —y lo que no es el pasado—, desde esas cartas que escribí y quemé para liberar a alguien que ya no debía estar en mi vida…


			Este libro nace del deseo profundo de compartir contigo herramientas que me han transformado. Aquí no encontrarás fórmulas rígidas ni frases vacías. Encontrarás rituales reales hechos con mucho cariño, algunos que heredé, otros que nacieron de una necesidad personal y otros más que me llegaron en momentos de intuición pura. Los hay para protegerte, para despedirte, para pedir claridad, para invocar lo nuevo, para volver a ti. De todo, vaya.


			Te contaré, por ejemplo, un ritual que hice una noche de luna llena en la que sentía que mi vida se estaba rompiendo en pedazos. Escribí todo lo que me dolía en un papel, lo metí en un tarro con miel y canela, y lo enterré bajo una planta que luego creció muchísimo —no puedo adjuntar foto, ja, ja, ja—. O del día que me senté frente a un espejo con una vela blanca y simplemente me pedí perdón a mí mismo en voz alta. Sí, lloré. Pero fue el inicio de un renacimiento que ni sabía que necesitaba.


			Es importante aclarar que no necesitas ser brujo, bruja, místico o espiritual para entrar en este mundo. Solo necesitas estar dispuesto a sentir. A dar pequeños pasos conscientes. A creer, aunque sea un poquito, que hay algo más. Que tu energía importa. Que lo que haces, lo que piensas, lo que ofreces al universo…, vuelve. Tiene ese billete de vuelta asegurado porque créeme, lo que uno siembra, lo recoge.


			Este libro no es solo para leer: es para usar, para tocar, para escribir, para vivir. Puedes volver a él cada vez que lo necesites como quien enciende una vela en mitad de la noche si se funden los plomos. No importa si es tu primera vez en este tipo de prácticas o si ya vienes de andar muchos caminos. Aquí no hay niveles. Aquí solo hay intención.


			Vas a encontrar rituales para soltar relaciones, para sanar heridas, para atraer claridad, para reconectar con tu cuerpo, para despedir el año, para empezar el día desde otro lugar. Algunos son íntimos, otros se pueden hacer en grupo. Algunos requieren herramientas; otros solo de tu presencia. Pero todos tienen un propósito: ayudarte a volver a ti.


			Te invito a que te tomes tu tiempo. No hay prisa.


			Así que, antes de empezar, respira hondo. Pon una intención, aunque sea pequeña. Sí, sí, aquí mismo:


			 


			Puede ser «quiero sanar», 


			o «quiero comprender algo» 


			o simplemente, 


			«quiero cuidarme más».


			 


			Sea lo que sea, que esa intención te acompañe mientras recorres este libro. Y cuando lo acabes y eches la vista atrás digas: wow. Porque sí, el ritual ya ha comenzado. Y tú ya formas parte de él.


		




		

			
1. El corazón de los hechizos: la intención 


			 


			 


			 


			 


			 


			Mi guía para principiantes


			 


			Déjame decirte algo desde ya: no tienes por qué tener miedo de empezar en este mundo. No hace falta ser especial ni tener una colección de objetos carísimos. Para hacer magia de la buena, de la de verdad, solo necesitas una cosa: intención.


			Sí, así de simple. Tu intención es el corazón del hechizo. Todo lo demás —las velas, las hierbas, los cristales— son herramientas que te ayudan a enfocar esa energía, pero sin intención, no hay magia que valga.


			Quiero que te sientas libre, que no te pongas límites ni te frustres por no tener ese cuarzo rosa de no-sé-dónde. ¿Sabes lo que yo uso muchas veces? Cosas de mi cocina. Azúcar, canela, pimienta negra, laurel… Todas ellas tienen propiedades mágicas increíbles —que te explicare más adelante— y pueden ayudarte a endulzar situaciones, atraer la abundancia, cortar con energías negativas o dar fuerza a tus palabras. Puedes mezclarlas en aceites, usarlas en infusiones, espolvorearlas en el borde de una vela… Lo importante es que sepas por qué las usas y qué estás invocando con ellas.


			Tus ollas pueden ser tus calderos. Tus vasos, tus cálices. Cualquier vela, por muy común que sea, puede convertirse en un portal mágico si tú así lo decides. 


			Y aquí viene algo importante que aprendí con el tiempo: una vez que usas un objeto con intención mágica, ese objeto ya no es «normal». Se ha cargado. Se ha transformado. Es como si llevara la huella de ese ritual contigo. Así que, si usas una copa para un hechizo, guárdala para eso. No la saques después para brindar en una cena. A menos, claro, que ese brindis sea parte del hechizo… Entonces, adelante.


			Eso sí: mantén el orden en tus herramientas. Si puedes, ten un diario mágico —te invito a hacer uno, por cierto— donde anotes qué usaste, para qué, qué sentiste, qué pasó después. Llevar un registro es la mejor forma de volver a conectar con la magia cuando lo necesites.


			Ahora, el lugar: no necesitas un altar de Pinterest para lanzar un hechizo. Lo que sí necesitas es conciencia del espacio. Las puertas, ventanas, incluso grietas en el suelo son simbólicamente poderosas. Representan el «entre»: entre lo conocido y lo desconocido, entre lo visible y lo invisible. Hacer tu ritual cerca de un umbral puede amplificar su efecto porque estás jugando con la idea del tránsito, de la transformación.


			Lo mismo ocurre con los momentos del día: el amanecer y el atardecer son perfectos para hacer magia porque están en ese punto justo donde la energía cambia. No es ni día ni noche. Es ambos. Un paréntesis.


			Eso sí, siempre y repito, siempre que abras una puerta, debes cerrarla. No dejes un ritual colgando como quien deja una ventana abierta en medio de una tormenta. Puedes cerrar de muchas formas: con una frase, con una vela que se apaga, con una respiración consciente, con un «gracias, hecho está». Pero hazlo. Porque la magia también necesita límites, como todo en esta vida. Don’t forget. 


			Y ahora viene lo más importante que te puedo decir: nunca uses un hechizo para hacer daño. Ni a ti ni a nadie. Aunque tengas razones, aunque estés dolido. Porque la energía que mandas…, vuelve. Y no solo vuelve, vuelve multiplicada por tres. Es la ley del triple retorno, y créeme, no es teoría. Lo he vivido. He lanzado conjuros sin pensar, desde el dolor, y he pagado el precio. También los he lanzado con amor, con ternura, con compasión… y lo que volvió fue mejor aún.


			Así que si alguna vez dudas de si deberías hacer un ritual, escucha tu corazón. No la rabia, no el miedo: tu corazón y la razón. Si no lo ves claro, no lo hagas. La magia necesita claridad. Y tú necesitas estar en paz con lo que invocas.


			Para que un ritual funcione, debes saber qué quieres. Visualizarlo. Sentirlo. Hablarle con palabras que nazcan desde lo más profundo de ti. Porque el universo responde mejor cuando le hablas desde la confianza. Desde la verdad.


			Y no te preocupes si al principio te sientes raro o algo no sale como quizás esperabas. Todos empezamos así. La magia no exige perfección, solo presencia. Y lo más importante, práctica.


			Así que ya sabes: enciende tu vela, pon tu intención, siente la energía. Y haz magia.


		




		

			
2. Lo que nadie te ha contado 


			 


			 


			 


			 


			 


			Consejos desde la experiencia antes de empezar


			 


			Aquí va una verdad que nadie te cuenta al principio: lanzar un hechizo no es como apretar el botón del ascensor, que te garantiza que subirá.


			No funciona así. Y no, no es porque la magia no funcione, sino porque el universo, igual que la vida, tiene sus propios ritmos, reglas y misterios. 


			Un hechizo no es un resultado que esté cien por cien asegurado. Es una forma poderosa de aumentar las probabilidades de que algo suceda. Es como una semilla que plantas con intención, sabiendo que, si la cuidas bien, si el clima acompaña y si es el momento justo… esa semilla crecerá. ¿Destino? ¿Momento vital?


			Doreen Valiente, considerada la madre de la brujería moderna, decía que no es la magia la que cambia lo que te rodea, sino cómo cambia en ti. Y desde ahí, todo se transforma. 


			Te pongo un ejemplo que viví en carne propia. Hace un par de años hice un hechizo de éxito antes de una entrevista de trabajo. Había preparado mi currículum, ensayado mis respuestas, visualizado la conversación… y el día anterior, hice un ritual con una vela dorada, canela y la intención clara de destacar. No me regalaron el puesto por arte de magia, pero fui elegido entre más de treinta personas. ¿Fue solo el hechizo? No. Pero te aseguro que esa energía extra, ese enfoque, esa conexión que generé con el universo, marcaron la diferencia. Y créeme que gracias a ese trabajo mi vida se reenfocó como ni yo mismo pensaba: todo pasa por algo.


			Ahora, si lanzas un hechizo para ganar la lotería sin haber comprado ni un boleto… Bueno, ya me entiendes. La magia no va a fabricar algo de la nada. No fuerza o dirige la realidad, pero sí la moldea.


			A veces, simplemente, la respuesta es no. Y no es que lo hayas hecho mal. Es que el universo tiene su propio plan, y por mucho que deseemos algo, puede no ser lo que necesitamos. Esto también es parte de la magia: aceptar.


			Otra parte importantísima es la práctica. La magia se aprende como todo en esta vida: con ensayo y error. Yo no nací sabiendo lanzar hechizos. Al principio, mis rituales eran confusos, me olvidaba partes, mezclaba símbolos sin saber muy bien por qué… Pero seguí. Y cada vez que algo no salía como esperaba, anotaba lo que había hecho y buscaba el porqué. Así aprendí. Así creé mi estilo. Tampoco vale la inteligencia artificial, que ya veo venir la pregunta…


			No te frustres si al inicio no ves resultados inmediatos. Piensa en cuando aprendiste a montar en bicicleta, por ejemplo, te caíste mil veces, ¿verdad? Pues con la magia es igual. Cada hechizo, incluso el que «falla», te enseña algo.


			Una clave esencial: sé claro con lo que quieres. La intención tiene que ser muy muy precisa. Si haces un hechizo de amor, pero no especificas que buscas un romance y no una amistad…, no te extrañe que te aparezca alguien con quien conectas muchísimo, pero en plan mejor amigo. Y sí, me pasó. Y sí, aprendí a afinar mis palabras desde entonces. Aunque me llevé el sufrimiento, ja, ja, ja. 


			La magia no es igual para todo el mundo. Tú tienes tu propia energía, tus propios símbolos, tu forma de sentir y de canalizar lo invisible. Por eso es tan importante que adaptes lo que aprendas a tu estilo. Hazlo tuyo. Prueba, combina, cambia, siente. Tu intuición será siempre tu mejor brújula. Nadie ha inventado nada, cada uno tiene sus formas.


			Y aquí algo que no puedo dejar de decirte: la magia también es reciprocidad. No se trata solo de pedir. Hay que dar. No porque el universo sea exigente, sino porque todo en esta vida es energía en movimiento. Si tú recibes, devuelve. Puede ser con una pequeña ofrenda, como una vela encendida, plantar una flor. O puede ser con un acto de amabilidad: ayudar a alguien, tener un gesto generoso, agradecer con el corazón abierto.


			A veces, después de un ritual, yo simplemente susurro «gracias, hecho está o con su mirada» y hago algo bueno por otra persona ese mismo día. Ese es mi trueque con la vida. Y créeme, funciona. Karma.


			Así que no te preocupes si no todo sale perfecto al principio. Sé paciente contigo, sé claro con lo que deseas y sé honesto con tu energía. La magia, cuando se hace con amor, siempre encuentra su camino.


			 


			 


			Errores comunes y cómo evitarlos.
No tropieces donde yo caí


			 


			Si estás empezando a practicar magia, quiero que sepas algo desde ya: equivocarse es parte del proceso. No eres menos bruja, brujo o practicante por cometer errores. Al contrario, eso significa que estás aprendiendo, explorando y desarrollando tu propio estilo, tu sello. Así que en lugar de frustrarte, mejor observa, toma nota… y sigue adelante, pero con más sabiduría.


			Aquí te comparto algunos de los errores más comunes —muchos de los cuales yo mismo he vivido— junto con consejos prácticos para evitarlos o corregirlos:


			 


			 


			
Error 1. LANZAR UN HECHIZO SIN TENER CLARA TU INTENCIÓN



			¿Qué quieres exactamente? ¿Por qué lo quieres? ¿Desde dónde nace ese deseo?


			Cuando la intención está poco definida, la energía se dispersa. Es como intentar escribir una carta sin saber a quién va dirigida ni qué estás tratando de decir.


			 


			Consejo


			Antes de hacer cualquier ritual, escribe en una frase lo que deseas. No lo compliques. Sé directo, claro y sincero contigo mismo. Cuanto más precisa sea tu intención, más afinada será la energía que pongas en movimiento.


			 


			 


			
Error 2. OLVIDARTE DE ESPECIFICAR DETALLES IMPORTANTES



			Hacer un hechizo de amor sin aclarar si buscas un romance o una amistad profunda puede darte resultados confusos.


			 


			Consejo


			Sé lo más específico posible. Si pides un nuevo trabajo, aclara si es remoto, creativo, bien pagado, etc. Cuanto más clara es la solicitud, más alineado será el resultado.


			 


			 


			
Error 3. CREER QUE EL HECHIZO HARÁ TODO POR TI



			


			 


			El hechizo no reemplaza la acción. Si haces un ritual de abundancia, pero no haces nada por generar oportunidades, la energía se queda estancada.


			 


			Consejo


			Combina siempre magia con movimiento. La magia acompaña tus pasos, no camina por ti.


			 


			 


			
Error 4. PENSAR QUE necesitas COMPRAR MIL INGREDIENTES



			 


			Muchos creen que sin herramientas «especiales» no se puede hacer magia. Y eso frena a muchos antes de empezar.


			 


			Consejo


			Usa lo que tienes. El azúcar, el laurel, el pan, el café, la sal… Todo tiene energía. Si sabes por qué lo usas, estás haciendo magia —tienes gran parte de los significados en el capítulo siguiente—. 


			 


			 


			
Error 5. NO DAR TIEMPO PARA QUE LA MAGIA ACTÚE



			 


			Esperar resultados al día siguiente es comprensible, pero poco realista. La energía necesita espacio para manifestarse, para coger forma.


			 


			Consejo


			Después de un hechizo, suéltalo. Confía. La impaciencia bloquea tanto como el miedo. A veces los resultados llegan en formas que ni siquiera imaginabas.


			 


			 


			
Error 6. NO CERRAR EL RITUAL O NO AGRADECER



			 


			Dejar la energía abierta es como dejar una llave goteando: se desperdicia.


			 


			Consejo


			Cierra siempre. Puedes hacerlo diciendo una frase simple como «gracias, está hecho», o apagando una vela con intención. También puedes limpiar tus manos o quemar una hoja de laurel como símbolo de cierre. No es tanto el acto en sí, sino la conciencia con la que lo haces.


			 


			 


			
Error 7. COMPARARTE CON OTROS PRACTICANTES



			 


			Mirar lo que hacen los demás y pensar que tú estás por detrás solo te desconecta de tu propio proceso.


			 


			Consejo


			Tu camino es único. No hay una sola forma de hacer las cosas. Tu forma es válida. Lo importante es que lo que hagas resuene contigo, no con lo que ves en otros.


			 


			 


			
Error 8. OLVIDAR EL PRINCIPIO DE RECIPROCIDAD



			 


			Pedir sin ofrecer algo a cambio rompe el equilibrio natural. No porque haya una «penalización», sino porque la energía necesita circular.


			 


			Consejo


			Devuelve lo que recibes. Puede ser una ofrenda, una oración, un gesto amable. Incluso ayudar a alguien en el día a día puede ser una manera de devolver la energía mágica que te ha sido entregada.


			 


			 


			Y recuerda: los errores son maestros disfrazados. No les temas. Agradéceles, ríete un poco de ellos. Al fin y al cabo, todos los que dedicamos tiempo a esto hemos metido la pata alguna vez. Lo que nos hace fuertes no es la perfección, sino la constancia. Eso también es parte del camino.
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