
        
            
                
            
        

    

Portadilla




	[image: Título del libro: CUENTA ATRÁS PARA HACERTE RICO ]






















  

Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a CEDRO si necesita reproducir algún fragmento de esta obra. www.conlicencia.com - Tels.: 91 702 19 70 / 93 272 04 47
 

  

Editado por HarperCollins Ibérica, S. A.
 
Avenida de Burgos, 8B - Planta 18 

28036 Madrid

www.harpercollinsiberica.com


  

Cuenta atrás para hacerte rico. 21 días de hábitos para atraer la abundancia
 
Título original: Countdown to Riches: 21 Days of Wealth-Attracting Habits

Todas las citas bíblicas, a menos que se indique lo contrario, han sido tomadas con permiso de The Holy Bible, New International Version®, NVI® Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 por Biblica, Inc.® Todos los derechos reservados en todo el mundo.

La cita de Eric Butterworth es de Spiritual Economics. Se incluye con autorización de Unity Books.
 
Las citas de Norman Vincent Peale son de los libros You Can If You Think You Can y Treasury of Courage and Confidence. Han sido cedidas por la Fundación Peale.


  

Jim Rohn es una marca registrada de SUCCESS Enterprises LLC. Usada con permiso.


  

© 2025 Making Good LLC. La marca y el logotipo de EL SECRETO son propiedad de Prime Time US LLC. Todos los derechos reservados.

© Traducción del inglés, Rosana Esquinas López

© 2025, para esta edición HarperCollins Ibérica, S. A.


  

Publicado originalmente por HarperCollins Publishers, 195 Broadway, New York, NY 10007


  

Todos los derechos están reservados, incluidos los de reproducción total o parcial en cualquier formato o soporte.


  

Esta edición ha sido publicada con autorización de HarperCollins Publishers LLC, New York, U.S.A.


  

Sin limitar los derechos exclusivos del autor y del editor, queda expresamente prohibido cualquier uso no autorizado de esta edición para entrenar a tecnologías de inteligencia artificial (IA) generativa. HarperCollins Ibérica S. A. puede ejercer sus derechos bajo el Artículo (UE) 2019/790 sobre los derechos de autor en el mercado único digital y prohíbe expresamente el uso de esta publicación para actividades de minería de textos y datos.


  

Interior diseñado por Nic George, director creativo, y Josh Hedlund, artista gráfico, de Prime Time US LLC.


  

A menos que se indique lo contrario, ilustraciones de Nic George y Josh Hedlund. Ilustración de la p. 6, 23 y 96 © Oleksandr Moroz/stock.adobe.com; p. 32 Maksim Shebeko/stock.adobe.com;  p. 69 © Jakub y Jedrzej Krzyszkowski/Stocksy/stock.adobe.com; algunas imágenes de billetes de 100 dólares utilizadas a lo largo del texto se han adaptado a partir del arte de © liza/stock.adobe.com.


  

La información contenida en este libro tiene fines informativos y educativos, y no debe considerarse un sustituto del asesoramiento profesional, legal, financiero, empresarial o profesional. Las prácticas sugeridas solo deben utilizarse como complemento de un plan financiero racional, basado en tu propia investigación y consultado con un orientador profesional competente, un asesor de empresas, un agente de inversiones, un planificador financiero o un contable, según lo requiera la situación. El autor y el editor no se hacen responsables en modo alguno del uso indebido del material aquí contenido.


  

Conversión a libro electrónico: J. A. Diseño Editorial, S. L.

ISBN: 978-84-1064-426-7 (epub)







Nota a los lectores








Este libro electrónico contiene las siguientes funciones de accesibilidad, a las que, si su dispositivo las admite, puede acceder a través de la configuración de accesibilidad de su lector electrónico:



•   Cambiar el tamaño y la altura de la fuente

•   Cambiar el color de fondo y de la fuente

•   Cambiar la fuente

•   Cambiar la justificación

•   Conversión de texto a voz



Dedicatoria








Dedicado a
Savannah, Henley, River y Willow
(mis nietos)



Que Cuenta atrás para hacerte rico te inspire para vivir tu mejor vida, llena de riqueza y alegría.
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INTRODUCCIÓN


¡Todos los problemas relacionados con el dinero tienen la misma causa! No son el resultado de tu sueldo, de la falta de ahorros en tu cuenta bancaria, de las deudas que hayas acumulado ni de ninguna otra circunstancia mundana. ¡Los problemas relacionados con el dinero solo los causan nuestros pensamientos!

Nuestras circunstancias de vida actuales son el resultado de lo que pensamos y creemos. El dinero que tienes o no tienes, el sueldo que no es lo suficientemente alto como para poder mantenerte, la falta de dinero en tu cuenta bancaria, todo es el resultado de pensar que no tienes suficiente dinero. Pero no es culpa nuestra que muchos de nosotros pensemos así. Estos pensamientos de escasez y de insuficiencia nos los transmitieron nuestros padres y la sociedad a lo largo de nuestra infancia, a través de frases que nos repitieron una y otra vez: «No podemos permitírnoslo», «El dinero no crece en los árboles», «El dinero no da la felicidad» o, incluso, «El dinero es la raíz de todos los males». Como eso es lo que pensamos, se convierte en nuestra realidad.

Muy pocas personas en la historia de nuestra civilización han descubierto la enorme revelación y libertad que encierran estas palabras:

Existimos en un universo mental.

Nuestros pensamientos son la causa de todo lo que experimentamos, y el efecto de nuestros pensamientos son nuestras circunstancias vitales.

Gobernando nuestros pensamientos hay una ley universal que ha recibido muchos nombres a lo largo de los siglos: la ley del karma, la ley de la vibración, la ley de la atracción, la ley de la polaridad, la ley del mentalismo, la ley del ritmo y la ley del amor, por decir algunos. Esta ley universal responde a los pensamientos de las personas. La ley dice lo siguiente: «Yo materializo tus pensamientos; te daré lo que piensas, sin importar lo que sea, no será ni más ni menos».
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A todas las cosas de nuestra vida las precede un pensamiento. A las palabras que decimos las preceden pensamientos, a las acciones que llevamos a cabo también las preceden pensamientos. La ley universal responde a esos pensamientos sin cesar, los replica de forma exacta y los duplica con la precisión de una fotocopiadora. Por todo esto, las cosas en las que piensas son las que aparecerán en tu vida. Aquello en lo que te enfocas o sobre lo que hablas, ya se trate de algo que quieres o que no quieres, se convierte en parte de tus circunstancias vitales.

Para tener independencia económica, justamente tienes que valerte de aquello que antes te ha mantenido alejado del dinero: ¡tus pensamientos!

La ley universal no responde a lo que te está pasando en la vida ni a tus circunstancias actuales, tan solo responde a los pensamientos que estás teniendo ahora.

Para tener independencia económica debes liberarte de una vez por todas de la mentalidad de escasez —una mentalidad que, lamentablemente, afecta a la mayoría de la población—, que surge por pensar, sobre todo, en que no tienes el dinero suficiente. Para tener independencia económica debes tener una mentalidad de riqueza, y eso implica que pienses, sobre todo, en que el dinero abunda; esto es lo que hacen las personas ricas.

Solo debes dar un paso: generar pensamientos de que tienes mucho dinero sin que surjan pensamientos contradictorios. Es así de simple, aunque a veces no es fácil después de una vida entera pensando lo contrario. No obstante, si sigues pensando que no tienes el dinero suficiente o que te falta dinero, tu situación económica no podrá cambiar.

Lo primero es que tu mente se vuelva rica al generar pensamientos de riqueza, abundancia, mucho dinero e independencia económica, de esta manera tu vida reflejará dichos pensamientos. Cuando cumplas con este único paso, la ley universal cambiará tus circunstancias económicas al mover la energía de las personas y los acontecimientos para reflejar tu nueva forma de pensar.
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La vida es muy fácil cuando entiendes cómo funciona esto. Para cambiar cualquier aspecto de tu vida, piensa en lo que quieres en vez de pensar en cómo son las cosas, ¡si es que no te gustan tal y como son! Decide que tu vida va a cambiar con respecto al dinero, pues ya has luchado lo suficiente y te has hartado de no tener lo suficiente. En cambio, a partir de ahora, vas a elegir pensamientos relacionados con tener mucho dinero, ¡y vas a tener independencia económica!

Un amigo mío quería manifestar riqueza y un estilo de vida acomodado, y durante años lo intentó y se dedicó a visualizarlo. Sin duda, su situación económica mejoró con el paso del tiempo, y en varias ocasiones recibió grandes sumas de dinero. Pero entonces tuvo lugar la gran manifestación, y esa manifestación se tradujo en riquezas y abundancia más allá de lo que podía imaginarse. Ahora entiende, con mayor profundidad que nunca, la importancia de pensar y sentir como si ya fueras rico. Mi amigo me dijo que, cuando alcanzó la riqueza, pudo ver cómo su mentalidad de abundancia y su estado emocional seguían manifestando aún más riqueza; tener riqueza atrae más riqueza simplemente porque no dejó de sentir que era rico. ¡Si mi amigo hubiera adoptado esa mentalidad antes, podría haber manifestado una gran fortuna muchos años atrás! Y esa mentalidad es precisamente lo que quiero que te proporcione este libro.

Según la psicología, solo hacen falta veintiún días para crear un nuevo hábito en nuestra mente subconsciente. En Cuenta atrás para hacerte rico pasarás veintiún días aprendiendo a usar tus pensamientos para cambiar tu situación económica. Cuenta atrás para hacerte rico te ofrece algunas de las prácticas más simples y poderosas que te puedas imaginar, prácticas que te ayudarán a pensar, hablar, enfocarte y visualizar que tienes mucho dinero. Te enseñaremos cómo cambiar un patrón habitual de pensamiento de escasez para que tengas uno enfocado en la riqueza; de esta manera, al final podrás tener independencia económica en la vida.
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DÍA 1

TU LISTA DE DESEOS
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«Si deseas eliminar la escasez, 
concéntrate en la abundancia».

Charles F. Haanel, escritor

Si no contradijeras los pensamientos del dinero que quieres con pensamientos negativos que te dicen que no tienes lo suficiente, casi de inmediato recibirías todo lo que deseas. Ya sean pensamientos sobre lo que quieres o pensamientos sobre lo que no quieres, ambos se materializan en tu vida de igual forma. El problema para muchos es que ni siquiera son conscientes de que no dejan de pensar en lo que no quieren, y luego se preguntan por qué la vida no les da un respiro. Si esta ha sido tu experiencia, todo está a punto de cambiar. Es así de simple:
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