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I

UMUIKY? Sé lo que es, pero ahora no caigo¿no es una marca de ropa que patrocina a un tenistasuizo? Ah, no, ya sé, es un aperitivo japonés en for-ma de judía verde». Esto es parte de una conversa-ción que tuve hace tiempo, con una persona a la quepregunté si sabía lo que era IUMIUKY. Lógicamente,no acertaba a dar con su signiﬁcado, pero le sonababien, creía haber oído antes esa palabra, le resulta-ba familiar. He dicho «lógicamente» porque es imposible sa-ber el signiﬁcado de la palabra IUMIUKY ya que esinventada. IUMIUKY viene de la conjunción de trespalabras: Iu, Miu y Ky. Te cuento su historia: en lacultura del antiguo Egipto, el de las esﬁnges, losfaraones y las pirámides, todos los animales eranconsiderados seres con divinidad, si bien, de en-tre todos, solo había tres especies de los que ahora consideramos de compañía o de convivencia en elhogar. El primero era el perro que, en su idioma,INTRODUCCIÓN9






[image: background image]


era el «IU» y representaba el ﬁel compañero, prin-cipalmente entre las clases sociales más altas. Elsegundo, el más importante y al que mayor divini-dad se le atribuía, era el gato o «MIU»; el guardiánde los campos de cultivo, ya que mantenía alejadosa ratones, topillos y demás roedores. El tercero erael mono o «KY», y su rol principal era el de la di-versión, la curiosidad y el entretenimiento. De launión de esas tres palabras y de esos tres tiposde animales, únicos en su convivencia en el hogar,nace nuestro nombre: IU-MIU-KY.Pero IUMIUKY es mucho más que una marca o untítulo. Es un concepto y una forma de vivir, de sentiry de relacionarnos con los animales de compañía,siempre basado en el respeto, en su bienestar y en eltrato como a un miembro más de la familia.IUMIUKY nace como un programa de televisión,que se consume de forma rápida y directa como losvideos de Internet, y que se estructura como unarevista. ¿Confundido? Te explico: un grupo de exper-tos colaboradores de distintos ámbitos compartensus conocimientos, experiencia, trucos y consejospara ayudarnos a mejorar el vínculo y la convivenciacon nuestros animales de compañía. En IUMIUKY encontraréis consejos y recomen-daciones de educadores y de prestigiosos veterina-rios que os acercarán las últimas novedades y la ac-tualidad de cada momento; ﬁsioterapeutas que osenseñarán cómo dar un placentero masaje o cómorealizar correctos ejercicios en piscina; divertidaspeluqueras con las que aprenderás a cortar uñas,limpiar oídos o bañar cachorros; expertos en deportecon los que prepararse antes, durante y después del10
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ejercicio; y, por supuesto, excelentes adiestradoresque dan lo mejor de sí para conseguir sacar lo mejorde nuestros queridos animales.Ahora, por primera vez, salimos de la tele y nosadentramos en el maravilloso mundo de los libros.El libro que tienes en las manos y que estás a puntode empezar te hablará sobre los gatos, una enigmá-tica especie que ha sufrido prejuicios de todo tipoa lo largo de su existencia. Y es que la historia delos gatos no ha sido fácil. Sin lugar a dudas, es elanimal que más opiniones polarizadas ha recibidoa lo largo de la historia de la humanidad. Se puededecir que su devenir está lleno de luces y sombras,de destellos y oscuridades, una auténtica montañarusa en la que ha llegado a ser considerado como undios y, al tiempo, como una proyección demoniaca.   Está considerado el animal de los artistas por ex-celencia, ya que personalidades tan diversas como elpintor Salvador Dalí, el escritor Ernest Hemingway,el escultor Fernando Botero o el polifacético AndyWarhol declararon su pasión y admiración por susgatos, e incluso se inspiraron en ellos para realizaralgunas de sus obras más famosas.Tal vez sea su aire misterioso y esa actitud de su-perioridad, de estar por encima de todo y de todos,lo que le hace ser amado y odiado al mismo tiempo.O quizás sea temor, ese recelo humano hacia lo queno se somete, hacia lo incontrolable, porque todossabemos que a los gatos no los dominamos, másbien al contrario: por mucho que los llamemos solovendrán si ellos quieren, y solo si ellos quieren deja-rán que disfrutemos acariciándolos. Como bien dijoel poeta y dramaturgo francés Victor Hugo, allá por11
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mitad del siglo xix: «Dios hizo al gato para ofrecer alhombre el placer de acariciar a un tigre» y es que enel fondo y por mucho miedo que nos dé ¿a quién nole apetece acariciar a un tigre?Todos los que hemos participado en este libro de-seamos que te guste, te entretenga y te enseñe cosasque hasta ahora desconocías sobre tan asombrosa yenigmática especie. Que lo disfrutes.Carlos de JuanaDirector De iUMiUKY12
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UNO MÁSDE LAFAMILIAPRIMERAPARTE
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S

e dice que los amigos son la familia que uno eli-ge, por eso no debemos tomar a la ligera la decisión de compartir nuestra vida con un animal. Convivir con un gato va a reportarnos inﬁnidad de alegrías, experiencias y momentos felices, pero también va a exigirnos paciencia, comprensión y una importante responsabilidad en lo referente a su cuidado y salud. Por eso es importante tomarnos el tiempo que sea preciso para pensar qué buscamos en un gato, cuá-les son las cualidades que tenemos en mente cuan-do valoramos tener uno en casa; en resumen, ¿cómo sería nuestro gato ideal? (Tranquilos, no hay spoiler: seguro que de un modo u otro ese gato nos acabará sorprendiendo).Existen diversas consideraciones a tener en cuen-ta, la suma de las cuales perﬁlará al nuevo integrante de la familia. Pero, ojo, lo perﬁlará muy a grandes rasgos, porque no debemos olvidar que por más que elijamos la raza, la edad o el sexo de nuestro gato, CÓMOELEGIRANUESTRO GATO115
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este seguirá siendo un individuo único y fascinante, diferente a cualquier otro, dispuesto a crecer y apren-der a nuestro lado, por lo que nuestra propia expe-riencia y dedicación jugará también un papel deter-minante en cómo será nuestro amigo tras convivir en nuestro hogar.Esa suma de factores biológicos y ambientales, combinada con factores del entorno como las expe-riencias pasadas y aprendizajes futuros, determina-rán pues el carácter y personalidad del animal. Así que empecemos por observar lo que sí podemos elegir.¿PORQUÉCOMPARTIR ¿PORQUÉCOMPARTIR NUESTRAVIDANUESTRAVIDACON UN GATO?CON UN GATO?Es importante decidirqué gato queremos ypro-veernos de todo el equipo necesario para su cui-dado yfelicidad, pero hayuna cuestión previa másimportante: ¿estamos seguros de que queremosun gato? Puede que alguien albergue aún dudas, ypara ayudarle a decidir, aquí hayun buen puñadode razones.16
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COMPAÑÍAASEGURADACOMPAÑÍAASEGURADASabemos que los gatos son independientes yvan a su aire, es decir, como nosotros. No podemos forzar-los a darnos cariño cuando se nos antoje, pero si los educamos correctamente yles hacemos sentirapre-ciados, no nos faltarán mimos yronroneos porsu parte, sobre todo, cuando más los necesitemos.SINPROBLEMASDEHORARIOSSINPROBLEMASDEHORARIOSAdiferencia de otros animales de compañía, el gato se adapta sin complicaciones a nuestro estilo de vida, sin problemas de que pasemos todo un día fue-ra o incluso un ﬁn de semana. Eso sí, recordemos que deberemos compensarle con una ración extra de jue-gos y mimos cuando regresemos. RÁPIDOAPRENDIZAJERÁPIDOAPRENDIZAJELa educación del gato no es demasiado complicada, porque son animales realmente inteligentes. Si em-pleamos el refuerzo positivo no tardarán en apren-derqué conductas deben mantenerpara ganarse su golosina o un rato de juego ycuáles evitarpara no ser privados de ellos.SABENCUIDARDESÍMISMOSSABENCUIDARDESÍMISMOSEn situaciones complicadas para nosotros, solo de-beremos asegurarnos de que tengan comida, agua yalgunos juguetes para entretenerse, porque porlo demás, los gatos se las arreglan bastante bien porsu cuenta. No obstante, recordemos que en cuanto sea posible debemos volvera pasartiempo con ellos 17
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cepillándolos, jugando yacariciándolos para reforzarnuestro vínculo.RELAJANTENATURALRELAJANTENATURALDespués de un duro día de trabajo o de un inten-so ﬁn de semana de diversión, pocas cosas resultan tan relajantes como tenera nuestro gato acurruca-do sobre nosotros, acariciándolo ysintiendo su ron-roneo. Es una experiencia muyplacentera que tiene verdaderos efectos positivos para nosotros.MEJORARNUESTRAVIDAMEJORARNUESTRAVIDAAdoptarun animal de compañía nos convierte en responsables de un servivo. Tendremos que cumplircon ciertas rutinas a la hora de alimentarlo, limpiarsu arenero, cepillarlo, jugarcon él... Todo eso, aunque no nos demos cuenta, nos estará obligando a actuarde manera responsable, algo que advertiremos como una terapia especialmente positiva en el caso de los niños. Además, al compartirnuestra vida con un gato yestrecharlazos con él, seremos más conscientes de la belleza yvulnerabilidad de los animales, tomando conciencia de los muchos problemas que les afectan y que requieren de nuestra solidaridad.LARAZAEn el último bloque del libro ya hablaremos a fon-do de las razas y de dos factores determinantes deestas, el pelo y el carácter, pero por ahora apunta-18
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remos que hay razas de aspecto muy atractivo y ele-gante cuyo pelaje nos va a exigir muchos cuidados,¿estamos dispuestos a asumir esa responsabilidad onos gustaría un animal más independiente? Por otrolado, hay razas especialmente mansas y cariñosas,hasta el punto de ser apodadas «gato-perros», ¿pre-ferimos algo así o un gato en estado puro que andebrincando de un mueble a otro y nos divierta con susactitudes de cazador? Claro que también podemos decantarnos por un minino mestizo, es decir, sin raza. Estos suelen ser más longevos y menos problemáticos, ya que tienen menos predisposición a padecer ciertas enfermeda-des hereditarias. Además, en este caso sí que habla-mos de individuos únicos, con sus propios rasgos y personalidad. LOSANTECEDENTESSi el gato elegido no llega a nuestras manos directa-mente de una camada —tras las necesarias semanas iniciales junto a su madre y hermanos—, sino que ha estado conviviendo con otras personas, ya sea en un hogar o en una protectora, es importante saber cómo ha sido su vida hasta entonces: ¿ha sufrido al-gún accidente, malos tratos, algún miedo especíﬁco, problemas de adaptación? Una experiencia traumáti-ca puede condicionar el carácter del animal. Eso no signiﬁca en absoluto que no podamos adoptarlo, sino que tendremos que estar atentos a ciertas circuns-tancias y actitudes para poder trabajar con él —ase-sorados por un profesional— para ayudarle a supe-rar esos problemas. De igual modo, es importante un examen médico detallado para determinar que no su-fre ninguna enfermedad.19
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LAEDADSi hiciéramos una encuesta, seguro que saldría comoelección mayoritaria la opción de adoptar un cacho-rro en lugar de un gato adulto; si tenemos niños encasa o nos gusta hacer vídeos para redes sociales, nocabría la menor duda. Es la etapa en la que mejorse adaptan a su entorno y aprenden de él; son en-trañables, juguetones y es casi como tener otro bebéen el hogar. Sin embargo, la ternura que nos provo-can nos hace pasar por alto las ventajas que tambiéntienen los gatos adultos. Si queremos un animal decompañía activo, pero en su justa medida, que jue-gue, pero que no nos persiga para que juguemos, queno necesite aprender dónde y cómo usar el arenero,etc., el gato adulto es la opción ideal. Nos pedirá me-nos juego, pero más mimos. Por todo esto, en ciertomodo, la edad del gato dependerá de nuestra propiaetapa vital.ELSEXOProbablemente, junto con la edad, tal vez incluso más aún, el sexo del gato a adoptar es en muchas ocasio-nes la cuestión clave: ¿gato o gata? ¿Existen tantas diferencias? No demasiadas en realidad, pero sí bas-tante notables. Veámoslas.Hay algo que marca la diferencia básica entre am-bos sexos, y es el instinto maternal de las hembras.Eso las hace estar más apegadas al hogar ante laposibilidad de ser madres, mientras que ellos sonmás independientes, con una vida sexual más ac-tiva. ¿Qué implica esto? Que los gatos machos sonmás dados a escaparse para dar rienda suelta a susentido de explorador, ya sea en busca de caza o de20
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hembras en celo. A veces, esos «garbeos» pueden al-canzar grandes distancias, lo que dispara el peligrode que pueda perderse o tener algún accidente. Enesas escapadas tampoco es extraño que pueda aca-bar enzarzado en peleas con otros machos, bien porconﬂictos territoriales o por conseguir una hembra.En estas situaciones, el mayor riesgo es el de con-traer infecciones.Por el contrario, las gatas suelen ser más cariño-sas y hogareñas, son conscientes de que podrían ser madres en cualquier momento y necesitan un hogar seguro para sus futuras crías. Buscarán más la rela-ción con nosotros, pero de igual modo llevarán regu-lar que alteremos su entorno o sus hábitos, porque eso les generará inquietud ante la incertidumbre de lo que está ocurriendo. ¿Y qué hay del celo? En esta etapa, que suele darse entre primavera y verano, las gatas evidencian bas-tante ansiedad, se escapan, maúllan y pueden llegar a marcar con orina distintos puntos de la casa, alcan-zando el problema mayor —a no ser que se desee— si llegan a quedarse embarazadas, con el consiguiente quebradero de cabeza que supone buscar hogar para la camada.En conclusión, podemos decir que macho y hem-bra comparten un principal problema común para laconvivencia en hogares: su activa y algo «escandalosa»vida sexual. ¿Cuál es la solución? Aunque hay per-sonas en contra, la castración del gato o gata lo an-tes posible, previa al desarrollo de su vida sexual, esla mejor manera de asegurar no ya una convivenciatranquila y más «silenciosa», sino también una mayorseguridad para el animal, que evitará de este modo21
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los muchos problemas que pueden presentarse en eldeambular nocturno fuera de casa. Al reducirse el ni-vel de hormonas sexuales, el carácter de nuestro gatoo gata se tornará más apacible e incluso cariñoso,reduciendo considerablemente —eliminando, de he-cho— la necesidad de marcar con orina el territorio.En el caso de las gatas, además, la castración ayudaa evitar algunos problemas de salud como los quistesde ovario.Vistas estas cuestiones, parece evidente que no existen demasiadas diferencias entre ellas y ellos, más allá de perﬁles algo más cariñosos o juguetones. Al ﬁnal, como ocurre con las personas, el gran secre-to está en que cuanto más amor les demos, más nos querrán.¿MEJORDOSGATOS ¿MEJORDOSGATOS QUEUNO?QUEUNO?Porencima de la raza o del sexo, cuando alguien de-cide adoptarun gato esta suele serla cuestión a la que le da más vueltas: ¿debería teneruno o dos? Los vídeos de gatitos jugando juntos resultan tan en-trañables que no nos resulta difícil imaginara dos 22
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pequeñines saltando pornuestro salón. Adorable, sin duda, porque dos gatos suponen ración doble de cariño ydiversión, pero también signiﬁca doble res-ponsabilidad, doble gasto, doble espacio… Así que no está mal que le dediquemos también el doble de tiempo a meditar esta decisión.Muchos especialistas aseguran que lo mejores queun gato conviva con otro igual, para tenerasí compa-ñero de juego yno verse afectado porla soledad oel denominado síndrome de «hijo único» felino (quederiva en gatos perezosos o apáticos que apenas semueven del sofá), otros advierten sobre las complica-ciones que puede suponeresa convivencia si uno delos dos gatos no está debidamente socializado. Desde luego, esté o no socializado el nuevo felino que llega a casa, o incluso siendo una cría, supon-drá a prioriuna amenaza para el sentido de territo-rialidad del gato que ya vive con nosotros. En esos casos podremos observarreacciones que irán desde el miedo a los celos pasando porel enfado con noso-tros porestarobligándole a compartirsu espacio. Esas reacciones se traducirán en bufadas entre los dos animales, persecuciones, orines para marcarte-rritorios, «reclusiones» en sus escondites e incluso huelga de hambre. Lo habitual es que este compor-tamiento vaya desapareciendo pasados unos días, a medida que los animales van aceptando la conviven-cia conjunta, pero, caso de no ocurrirasí, deberemos recurrir a un profesional.¿Haymanera de tenerdos gatos de una forma menos… traumática? Desde luego. Para evitarese 23
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tipo de conﬂictos lo ideal es decantarnos pordos cachorros, a serposible hermanos (a diferencia de los perros, los gatos sí muestran una mejorrelación con familiares). De este modo, al estarhabituados a vivirjuntos desde sus primeros días, entre estos ga-tos no se darán conﬂictos territoriales ni celos. Si en algún momento llega un terceranimal a casa, ya estarán acostumbrados a compartirsu espacio, porlo que a priorila adaptación no debería serdemasia-do compleja.Tenerdos gatos en casa en lugarde uno compor-ta diversas ventajas tanto para el animal como para nosotros, pero también supone, como apuntábamos al principio, requisitos especiales. Si algo ha demos-trado la experiencia es que supone un errorhacerque compartan comedero, bebedero yarenero. Cada uno debe tenersu propio espacio para podercon-trolarlo, porque lo contrario puede derivaren situa-ciones de estrés yrechazo. ¿Tiene nuestro hogarlas dimensiones necesarias para que cada gato dispon-ga de su propio espacio? Si es así, adelante. Prepare-mos la cámara de fotos ya disfrutardel festival de juegos ypiruetas.24
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Y

a hemos elegido a nuestro gato. Sabemos de dón-de viene, sabemos que está sano y estamos deseando verlo brincar por la casa. Pero antes, está ese detalle crucial: hay que preparar el hogar para recibirle. En este sentido es fundamental ser conscientes de que, para cualquier gato, llegar a una casa nueva, un lu-gar completamente desconocido para él, supone una verdadera y angustiosa aventura cargada de nuevos estímulos. Con mucha probabilidad le asustará, por-que desde su perspectiva, los peligros pueden ace-char desde cualquier parte. Para evitar la angustia y el estrés, debemos empezar por asegurarle un entor-no tranquilo y hacer que realmente lo perciba así.Debemos proporcionarle un espacio seguro —una habitación a ser posible— del que saldrá cuando con-sidere que no hay riesgos a su alrededor. Esto puede ser cuestión de horas o de días, según la experiencia previa del animal. Si en ese espacio podemos tener algún juguete, manta o similar que el gato haya teni-PREPARAREL HOGAR225
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do en su hogar anterior, mucho mejor. Para reforzar ese ambiente de seguridad también podemos recurrir a difusores de feromonas (copia sintética de ellas), que ayudan a transmitir sensaciones de felicidad y tranquilidad a nuestros amigos, y suele ofrecer exce-lentes resultados en los primeros días de adaptación del animal a la nueva familia.LASEGURIDAD,ANTETODOTal vez nuestro primer impulso sea lanzarnos a com-prar todas las cosas que sabemos que necesitará: are-nero, rascador, cuencos para la comida y el agua… Desde luego que son importantes, hablaremos de todo eso, pero pensemos algo: imaginemos que que-remos saltar en paracaídas, sumergirnos bajo el mar o vivir la aventura de entrar en una casa abandonada (con su correspondiente fantasma). ¿Nos preocupa-remos antes del estilo de nuestra ropa y de la marca de nuestras botas o de nuestra seguridad? Pues eso piensa nuestro gato.Para empezar, debemos de ser conscientes de la altura a la que vivimos. El síndrome del gato paracai-dista ha sido enunciado por una razón: ocurre. Los gatos suelen perder el equilibrio al pasearse por el alféizar de la ventana y pueden llegar a saltar al cal-cular mal la altura. Por eso es importante cubrir las ventanas con mosquiteras, y más aún las terrazas (si vivimos a una altura considerable), y, en cualquier caso, controlar al principio cómo es su relación con estos espacios peligrosos. Pese a los riesgos, a los gatos les encanta trepar y moverse por las alturas, pero no hay peligro en casa, dado que, aunque le veamos pequeñajo junto a un 26
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mueble de metro y medio, nuestro gato se las apa-ñará sin problemas para saltar sano y salvo. Los que ya no gozarán de tantas habilidades del hogar son los cachivaches que podrían arrastrar en su salto, así que ojo con dejar muchos adornos en su camino.En el caso de las plantas, el daño puede ser recípro-co. A no ser que adviertan un peligro evidente, nuestrogato se verá tentado a oler y mordisquear las plantasque tenga a su alcance, por eso es muy importantesaber si pueden ser tóxicas para él. En ese caso, bas-taría con dejarlas fuera de su alcance. Pero ojo con elresto, porque algún gato despistado puede decidir quela arena de nuestro geranio es su cuarto de baño ideal.Por lo demás, simplemente pensemos que un gato no dista mucho de un niño pequeño en lo que se reﬁe-re a las precauciones. Si el refrán dice que la curiosi-dad mató al gato, por algo será: les encanta explorar, olisquear y comprobar qué es ese objeto o producto con el que hasta ahora no se habían cruzado. El pro-blema es que puedan toquetear un enchufe en mal estado, oler algo tóxico o mancharse con ese producto el pelaje y luego traten de limpiarse a lametazos. Esto implica que debemos revisar bien cada habitación y comprobar que no hay elementos o instalaciones que puedan conllevar riesgos.Finalmente, atención a los lugares más insospecha-dos. No sería la primera vez que ha sido necesario dete-ner de urgencia el ciclo de la lavadora porque el gato dela familia no aparecía por ninguna parte. Les encantaacomodarse en rincones oscuros, allí donde nadie losve, pero desde donde pueden escucharnos; es parte desu impulso cazador. Pero en ningún caso querríamosque se convirtieran en el cazador cazado, ¿verdad?27
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