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			Introducción

			La revolución digital que estamos presenciando no es solo una transformación de las tecnologías que usamos, sino de cómo las usamos y, en última instancia, de cómo interactuamos con ellas. Las inteligencias artificiales de generación de texto están en el epicentro de esta revolución, y su eficacia está anclada en nuestra habilidad para utilizarlas de manera efectiva. Un elemento esencial para lograr esto es la habilidad para desarrollar prompts o estímulos de entrada efectivos.

			El libro que tienes en tus manos, «25 tips esenciales para generar texto con IA», representa un esfuerzo concertado para dotar a los lectores con las habilidades necesarias para optimizar su interacción con estas IA de texto. No es simplemente una lista de consejos; es un recurso exhaustivo, un viaje inmersivo que te proporcionará no solo la teoría, sino también la práctica, los ejemplos y los ejercicios necesarios para dominar el arte de crear prompts.

			Cada uno de los 25 tips contenidos en este libro viene con una explicación detallada que te permitirá comprender el razonamiento y la lógica detrás del consejo. Estas explicaciones te ayudarán a entender cómo y por qué un determinado tip puede mejorar la calidad de tus prompts.

			Pero la comprensión no es suficiente sin aplicación, y es por eso que cada tip se acompaña de ejemplos claros y concisos. Estos ejemplos te mostrarán cómo se aplica cada tip en la práctica, y cómo puede afectar el rendimiento y la eficacia de la IA de texto.

			Además, se incluye un ejemplo de conversación para cada tip, que te permitirá ver cómo se aplican estos principios en el contexto de un diálogo en tiempo real con una IA de texto. Esta perspectiva práctica te ayudará a visualizar cómo estos consejos pueden aplicarse en tu propia interacción con las IA de texto.

			Para ayudarte a aprovechar al máximo cada tip, también se han incluido consejos adicionales y casos de uso. Los consejos te ofrecerán una mayor orientación y los casos de uso te mostrarán cómo se pueden aplicar estos principios en diferentes contextos y situaciones.

			Y para asegurar que tienes la oportunidad de aplicar lo que has aprendido, cada tip viene con ejercicios de práctica. Estos ejercicios te permitirán poner en práctica lo que has aprendido, reforzando tu comprensión y ayudándote a desarrollar la habilidad de crear prompts efectivos de manera intuitiva.

			Al leer «25 tips esenciales para generar texto con IA», te estás embarcando en un viaje para convertirte en un usuario más eficaz y competente de la IA de texto. Estamos emocionados de ser tus guías en este viaje y esperamos que encuentres en este libro un recurso invaluable en tu camino hacia el dominio de la generación de texto con IA.

		

	
		
			NOTA

			Es importante destacar que este libro ha utilizado para su generación en partes Inteligencia Artificial, específicamente por la tecnología GPT de OpenAI. Dicho esto, aunque se ha utilizado IA, como autores humanos, fuimos nosotros quienes seleccionamos y editamos el contenido, y se tomaron las decisiones finales sobre qué incluir. Por lo tanto, aunque alguna parte del texto fue generado por una máquina, fue curado, revisado y aprobado por un humano.

		

	
		
			
¿Qué es un prompt?

			En el contexto de la inteligencia artificial (IA) y, más específicamente, de los modelos de IA de generación de texto, se usa un término muy específico para describir la entrada que le damos a estos sistemas: el «prompt». Este término, originalmente en inglés, puede ser traducido al español de varias formas. Algunas de las opciones más comunes son «estímulo», «indicación», «instrucción», «directriz», «solicitud», «orden», «pregunta» o «entrada», aunque el uso de cada uno de estos términos puede variar dependiendo del contexto y las connotaciones que se deseen transmitir. Sin embargo, a menudo se sigue utilizando la palabra «prompt», incluso en textos en español, debido a su uso generalizado en la industria de la IA.

			Un prompt es una entrada de texto que se le proporciona a la IA para determinar qué tipo de texto debe producir. Es el punto de partida de cualquier tarea que le encomendes a la IA, y juega un papel crucial en la definición de la dirección y el enfoque que tomará la IA en su respuesta. Un prompt puede ser tan simple como una palabra o una frase, o tan complejo como un párrafo completo o incluso un resumen de varias páginas.

			El propósito de un prompt es darle a la IA la información inicial necesaria para generar una salida de texto. Sin embargo, los prompts no solo sirven para decirle a la IA qué escribir. Un prompt efectivo también puede proporcionar contexto, definir el tono y el estilo de la respuesta, limitar la longitud de la salida, entre otras cosas. En otras palabras, el prompt es la herramienta principal que tienes para influir en lo que la IA va a producir.

			Por lo tanto, el arte de hacer prompts es un equilibrio delicado. Necesitas proporcionar suficiente información y orientación para que la IA sepa lo que se espera de ella, a la vez que dejas suficiente espacio para que la IA utilice su capacidad de generar texto de manera creativa y flexible. Este equilibrio es el desafío y la oportunidad que enfrentan los usuarios de la IA de generación de texto. A medida que nos adentramos en la era de la IA y la tecnología se vuelve cada vez más sofisticada, la habilidad para crear prompts efectivos se está convirtiendo en una habilidad cada vez más valiosa.

		

	
		
			
1 
Comprende tu objetivo: antes de formular un prompt, debes saber exactamente qué tipo de información estás buscando.

		

	
		
			Explicación

			Antes de formular un prompt para un modelo de lenguaje extenso, es fundamental tener una comprensión clara del objetivo que se busca alcanzar. Al saber exactamente qué tipo de información estás buscando, puedes diseñar un prompt que dirija de manera efectiva a la IA hacia el resultado deseado. La clave está en ser específico y claro al plantear el prompt, de manera que se minimice la ambigüedad y se optimice la respuesta obtenida.

			Por ejemplo, supongamos que necesitas obtener información sobre cómo construir una aplicación móvil. En lugar de formular un prompt vago, como «Háblame sobre aplicaciones móviles», debes enmarcar la pregunta de manera más específica y concentrarte en el objetivo que deseas lograr. Un prompt más adecuado podría ser «Explica los pasos clave para desarrollar una aplicación móvil para Android desde cero». De esta manera, estás proporcionando al modelo de lenguaje un contexto claro y una dirección para generar una respuesta relevante y útil.

			Otro ejemplo podría ser que estés buscando consejos para mejorar tus habilidades en fotografía. En lugar de preguntar simplemente «¿Cómo mejoro en fotografía?», puedes ser más explícito en tu objetivo, como en el siguiente prompt: «Proporciona cinco consejos prácticos para mejorar la composición en fotografía de retratos». Así, la IA entenderá mejor tus expectativas y te proporcionará consejos más específicos y centrados en la composición de retratos.

			Para asegurarte de que comprendes bien tu objetivo, realiza las siguientes acciones antes de formular el prompt:

			
					Define el tema en el que estás interesado (por ejemplo, desarrollo de aplicaciones móviles, fotografía).

					Identifica el nivel de detalle que deseas recibir en la respuesta (por ejemplo, una descripción general, pasos clave, consejos específicos).

					Determina el enfoque o perspectiva que prefieres que tome la IA (por ejemplo, consejos basados en la experiencia profesional, análisis de tendencias, consejos prácticos).

			

			Al tener en cuenta estos aspectos, podrás redactar prompts efectivos que permitan al modelo de lenguaje extenso proporcionar la información que buscas. Recuerda que la claridad y la especificidad son cruciales para obtener resultados útiles y relevantes. La práctica y la experimentación te ayudarán a mejorar tus habilidades para formular prompts y aprovechar al máximo las capacidades de los modelos de lenguaje extenso.

		

	
		
			Ejemplo de prompt

			Prompt para la IA:

			En función del objetivo de obtener recomendaciones sobre cómo mejorar la comunicación en el trabajo, se podría plantear el siguiente prompt:

			«Proporciona tres estrategias efectivas para mejorar la comunicación en el trabajo.»

			Respuesta de la IA:

			La IA podría responder de la siguiente manera:

			
					«Establecer canales de comunicación claros: Es fundamental tener un método de comunicación eficiente y fácil de usar, como una plataforma de mensajería, reuniones regulares o correos electrónicos.

					Fomentar la retroalimentación mutua: Proporcionar y solicitar retroalimentación ayuda a mejorar la comprensión y genera confianza entre los miembros del equipo.

					Practicar la escucha activa: Al prestar total atención a lo que los demás dicen y preguntar para aclarar dudas, se promueve un entorno de entendimiento y evita malentendidos.»

			

			Explicación:

			El prompt solicita recomendaciones para mejorar la comunicación en el trabajo. La respuesta proporcionada por la IA aborda el objetivo planteado, ofreciendo tres estrategias prácticas y efectivas para alcanzar una comunicación exitosa en un entorno laboral.

		

	
		
			Ejemplo de conversación

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							USUARIO

						
							
							IA

						
							
							MEJORAS

						
					

				
				
					
							
							Dime cómo hacer prompts

						
							
							Para crear prompts, escribe algo que quieras preguntar.

						
							
							La respuesta es muy general, no aborda el objetivo.

						
					

					
							
							Explícame cómo hacer prompts teniendo en cuenta el objetivo

						
							
							Para hacer prompts, piensa en el objetivo y formula una pregunta relacionada.

						
							
							La respuesta es mejor, pero aún falta información sobre los pasos a seguir.

						
					

					
							
							Detállame cómo hacer prompts enfocándome en el objetivo que busco

						
							
							1. Define tu objetivo. 2. Identifica la información clave. 3. Formula una pregunta clara y específica.

						
							
							La respuesta es más completa, pero falta un ejemplo o más contexto para entender mejor.

						
					

					
							
							Explícame paso a paso cómo hacer prompts enfocándome en el objetivo, y pon un ejemplo

						
							
							1. Define tu objetivo: Ej. Recomendar una película. 2. Identifica la información clave: género, actores, etc. 3. Formula una pregunta clara y específica: «¿Qué película de acción con Tom Cruise me recomiendas?». Así te enfocas en el objetivo y obtienes la información deseada.

						
							
							La respuesta es completa y provee un ejemplo para entender mejor el proceso de hacer prompts enfocado en un objetivo.

						
					

				
			

		

	
		
			Consejos

			
					
Comprende tu objetivo: Antes de formular un prompt, debes saber exactamente qué tipo de información estás buscando. Esto te ayudará a enunciar la pregunta de manera efectiva para obtener la respuesta deseada.

					
Utiliza palabras clave: Al formular la pregunta, incluye palabras clave relevantes para que el modelo de lenguaje pueda comprender el tema principal del prompt.

					
Evita ambigüedades: Asegúrate de que tu prompt sea claro y específico, evitando términos vagos o ambiguos que puedan llevar a respuestas incorrectas o imprecisas.

					
Minimiza el uso de palabras superfluas: Trata de eliminar palabras innecesarias o redundantes en tu prompt para hacerlo más preciso y fácil de entender para la IA.

					
Utiliza ejemplos: Si es posible, proporciona ejemplos concretos en tu prompt para ayudar a la IA a comprender mejor el contexto y entregar respuestas más precisas.

					
Frases completas y gramaticalmente correctas: Utiliza frases completas y gramaticalmente correctas para que la IA pueda interpretar correctamente la pregunta.

					
Adapta tu prompt a la capacidad del modelo: Ten en cuenta las capacidades y limitaciones del modelo de lenguaje al formular preguntas y ajusta la complejidad del prompt en función de ello.

			

		

	
		
			Casos de uso

			Casos de uso de prompts para IA

			1. Caso de uso 1: Obtener recomendaciones de películas

			Objetivo: Conseguir una lista de películas recomendadas según el género preferido del usuario.

			Solución: Prompt – «Dame una lista de las 5 mejores películas de ciencia ficción que debería ver.»

			2. Caso de uso 2: Asesoramiento sobre ejercicio físico

			Objetivo: Obtener información sobre una rutina de ejercicios adecuada para principiantes.

			Solución: Prompt – «Proporciona una rutina de ejercicios para principiantes que se pueda hacer en casa sin equipo.»

			3. Caso de uso 3: Generación de recetas de cocina

			Objetivo: Crear una receta utilizando un conjunto específico de ingredientes.

			Solución: Prompt – «Usando pollo, brócoli y queso, crea una receta fácil y deliciosa que pueda preparar en menos de una hora.»

		

	
		
			Ejercicios

			Construcción de prompts

			Enunciado 1

			Diseña un prompt que solicite a la IA que proporcione instrucciones paso a paso para cocinar una receta de pasta.

			Prompt: «Describe paso a paso cómo preparar una receta deliciosa de pasta con salsa marinara».

			Este prompt está de acuerdo con «Comprende tu objetivo» porque busca obtener instrucciones detalladas de una receta específica que el usuario desea aprender.

			Enunciado 2

			Elabora un prompt que pida a la IA que detalle las ventajas y desventajas de utilizar energía solar.

			Prompt: «¿Cuáles son las ventajas y desventajas de utilizar energía solar en comparación con otras fuentes de energía?»

			Este prompt cumple con «Comprende tu objetivo» ya que solicita específicamente las ventajas y desventajas de una fuente de energía determinada, permitiendo al usuario comprender mejor sus pros y contras.

			Enunciado 3

			Crea un prompt en el que se solicite a la IA que explique cómo hacer una rutina de ejercicios efectiva para principiantes.

			Prompt: «Diseña una rutina de ejercicios efectiva y fácil de seguir para personas que recién comienzan a hacer ejercicio.»

			Este prompt sigue el principio de «Comprende tu objetivo» al preguntar específicamente por una rutina de ejercicios que sea apropiada para principiantes y que les permita obtener resultados efectivos.

		

	
		
			
2 
Sé específico: la precisión en tus preguntas puede marcar la diferencia en la calidad de la respuesta

		

	
		
			Explicación

			Un prompt es un estímulo o una indicación que se le proporciona a la inteligencia artificial (IA) para generar una respuesta. Los prompts son fundamentales al interactuar con modelos extensos de lenguaje, ya que permiten obtener respuestas precisas y detalladas. Para poder lograr esto, es crucial la claridad y especificidad en las preguntas que se formulen a la IA.

			Al formular preguntas, hay varios elementos a tener en cuenta. Primero, es importante ser claro en la intención de la pregunta. Por ejemplo, si se desea obtener información sobre un tema en particular, se debe comenzar la pregunta con palabras clave como «explícame» o «detállame». A continuación, es vital ser específico en cuanto a la información requerida, identificando claramente el tema y evitando la ambigüedad.

			Ejemplo 1 (pregunta poco específica): «Dime algo sobre el Renacimiento».

			Ejemplo 1 (pregunta mejorada y específica): «Explícame cuáles fueron las principales características científicas y artísticas del Renacimiento en Europa».

			En segundo lugar, se debe proporcionar contexto y marco temporal, si es necesario. Esto es especialmente útil cuando se solicita información sobre eventos históricos, desarrollos tecnológicos, o tendencias culturales.

			Ejemplo 2 (pregunta sin contexto): «¿Cuál es la importancia de la música en la historia?»

			Ejemplo 2 (pregunta con contexto): «¿Cuál fue la importancia de la música en la cultura de la antigua Grecia y Roma?»

			Además, una pregunta bien formulada puede incluir peticiones explícitas de ejemplos o ilustraciones. Al hacer esto, se guía a la IA hacia una respuesta más profunda y concreta.

			Ejemplo 3 (pregunta sin petición de ejemplos): «¿Qué son las metáforas?»

			Ejemplo 3 (pregunta con petición de ejemplos): «Definir qué son las metáforas y proporcionar tres ejemplos de su uso en la literatura.»

			Otra consideración útil al crear prompts es proporcionar parámetros adicionales. Por ejemplo, se puede solicitar una respuesta de cierta longitud, o que incluya ciertos elementos clave.

			Ejemplo 4 (pregunta sin parámetros): «Dime sobre la economía de Brasil.»

			Ejemplo 4 (pregunta con parámetros): «Describir en 200 palabras la economía de Brasil, destacando sus principales industrias, exportaciones e importaciones.»

			En resumen, para obtener respuestas de alta calidad de un modelo de lenguaje extenso, es fundamental formular preguntas claras, específicas y bien estructuradas. Hacer preguntas con precisión lleva a respuestas más completas y útiles, promoviendo una mejor interacción con la IA.

		

	
		
			Ejemplo de prompt

			Prompt: ¿Cuáles son los tres pasos principales para cambiar una llanta pinchada en un automóvil?

			Respuesta de la IA: Los tres pasos principales para cambiar una llanta pinchada en un automóvil son: 1) Asegurarte de que el vehículo esté en una superficie plana, estable y segura, y aplicar el freno de mano. 2) Utilizar el gato para levantar el vehículo lo suficiente como para quitar la llanta pinchada. 3) Retirar las tuercas y quitar la llanta pinchada, luego colocar la llanta de repuesto y ajustar las tuercas antes de bajar el vehículo y retirar el gato.

			Explicación: En este ejemplo, el prompt es muy específico y pide tres pasos principales para cambiar una llanta pinchada en un automóvil. La respuesta proporcionada por la IA es clara y concisa, describiendo adecuadamente los pasos necesarios para realizar esta tarea.

		

	
		
			Ejemplo de conversación

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							USUARIO

						
							
							IA

						
							
							MEJORA EN LA RESPUESTA

						
					

				
				
					
							
							¿Cómo hago prompts a una IA?

						
							
							Para hacer prompts a una IA, solo necesitas hacerle preguntas o proporcionarle información para que pueda generar una respuesta.

						
							
							Respuesta básica, sin detalles específicos sobre cómo hacer una pregunta efectiva a una IA.

						
					

					
							
							¿Cuáles son algunas buenas prácticas para hacer prompts a una IA?

						
							
							Algunas buenas prácticas incluyen ser específico en tus preguntas, proporcionar contexto y evitar preguntas ambiguas.

						
							
							Mejora al mencionar buenas prácticas, pero sin profundizar en cómo implementarlas.

						
					

					
							
							¿Cuál es la importancia de ser específico en mis preguntas al hacer prompts a una IA y cómo puedo lograrlo?

						
							
							Ser específico en tus preguntas a una IA mejora la calidad de las respuestas generadas. Para lograrlo, utiliza palabras clave relevantes, detalles contextuales y haz preguntas directas.

						
							
							Mejora al mencionar la importancia de la especificidad y algunos consejos para lograrla.

						
					

					
							
							¿Puedes darme un ejemplo de una pregunta ambigua y cómo reformularla para obtener una mejor respuesta de una IA?

						
							
							Pregunta ambigua: «¿Cómo funciona eso?». Reformulación: «¿Cómo funciona un motor de combustión interna en un automóvil?». La reformulación incluye detalles específicos y contexto, lo que facilita que la IA proporcione una respuesta más precisa.

						
							
							Mejora al proporcionar un ejemplo concreto de cómo mejorar una pregunta ambigua, demostrando el efecto de ser específico en las preguntas a una IA.

						
					

				
			

		

	
		
			Consejos

			
					Define un propósito claro para tu prompt: antes de empezar a escribir, asegúrate de tener un objetivo específico en mente. Esto te ayudará a mantener la coherencia en la construcción de tu pregunta y lograr respuestas más precisas.

					Escribe preguntas claras y concisas: aunque es importante cumplir con el mínimo de 100 palabras, no es necesario alargar innecesariamente la pregunta. Trata de ser breve y directo en cuanto a la información que buscas.

					Incluye contexto relevante: si el tema es complejo o requiere conocimientos previos, proporciona información adicional que ayude a la IA a comprender y generar una respuesta adecuada.

					Evita ambigüedades: utiliza lenguaje preciso y evita términos confusos o contradictorios, esto facilitará que la IA entienda la pregunta y proporcione una respuesta acertada.

					Revisa tu gramática y ortografía: errores en el texto pueden generar confusiones para la IA, así que asegúrate de tener un prompt bien redactado y libre de errores.

					Establece expectativas realistas: aunque las IA han avanzado mucho, no son infalibles. Comprende sus limitaciones y ajusta tus preguntas en consecuencia para obtener resultados óptimos.
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