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    RECONOCIMIENTOS




    En las siguientes páginas, quiero tanto agradecer como reconocer a todas aquellas personas que me han marcado a lo largo de mi vida. Por ello, les dedico estas líneas.




    En primer lugar, quiero dar las gracias a mi pareja, Anabel, por todo el apoyo que me ha transmitido y amor incondicional que me ha contagiado. También por la paciencia que ha tenido y sobretodo por su comprensión. Por todo esto y más, muchas gracias. Tus mensajes día tras día llenos de optimismo y tu confianza hacia mí me han llenado en todo momento de energía. Te amo.




    A mis padres,¿Quién puede tener más paciencia que ellos? Creo que nadie…. No fue fácil para ellos criar a un niño siendo tan jóvenes ni independizarse cuando no tenían suficiente dinero para ello. Su valor y entrega han hecho que yo pudiera crecer sano. Sé que hicieron todo lo que sabían y todo lo que tenían en sus manos, nadie nace sabiendo, y menos a, ser padre. Os pido perdón si en algún momento no os he comprendido, especialmente a mi padre. Papá, quiero decirte que te comprendo. Gracias por todo lo que habéis hecho. Os amo.




    A ti, mi hermano. Acepto, comprendo y respeto tus decisiones, todo lo que hagas y quiero que sepas que me tienes para lo que necesites. Sabes que estoy aquí, no lo dudes. Gracias por estar y ser. Os amo.




    Como no, también quiero dar reconocimientos mis abuelos. Ellos me han transmitido el valor de la paciencia y la fe en uno mismo, en creer que la edad no te marca y que solamente son números en este mundo. Por ello, les mando el siguiente mensaje: No os rindáis ante los obstáculos de esta vida y seguid con las mismas ganas de vivir. Gracias. Os amo.




    Finalmente a dos pequeños grandes maestros de vivir, a Gerard y Roger. Gracias por ser y enseñarme a vivir el ahora, por enseñarme también que es ser coherente con uno mismo y vivir sin miedos. Gracias por cada instante, os amo.


  




  

    AGRADECIMIENTOS




    Gracias a Marta Robledillo por ayudarme a dar color al libro con sus magníficas ilustraciones y por la paciencia que ha tenido en a la hora de elaborarlas. También, cómo no, a Alicia García por participar en el libro con el prólogo.


  




  

    PRÓLOGO




    Mi nombre es Alicia, autora del libro Meditaciones basadas en Un Curso de Milagros, con una trayectoria de más de ocho años acompañando a personas al encuentro con ellas mismas.




    Soy un Ser como tú, que un día decidió hacerse responsable de su Ahora, y amarse como tú lo estás haciendo en este instante.




    Esa decisión me ha llevado a sentir una vida llena de propósito, a re-encontrarme en el camino con personas como Ernest, el autor del libro que tienes ahora en tus manos, que también tomó la misma decisión en su día y hoy puede vivir lo que os quiere transmitir en esta obra. Una enriquecedora manera de poder llegar a comprender la virtud y libertad que nos brinda vivir en coherencia, con actitud y llenos de Amor. Aprenderás a deshacer ese miedo al rechazo que llevas cargando durante tanto tiempo en tu vida, ahora comprenderás la necesidad de escuchar tu voz interior sin emitir ningún juicio sobre ella.




    Hay otra manera muy distinta de vivir nuestras vidas, y cuando logramos no resistirnos a nuestra verdadera naturaleza, cuando logramos estar en armonía entre nuestra “forma” cuerpo y nuestro Ser, cuando dejamos de reaccionar a todo lo externo porque ya nos hemos dado cuenta de que es producto de nuestro ruido interno, entonces logramos esa ansiada armonía en nuestras vidas. La obra que ahora tienes en tus manos, es una herramienta para que puedas acceder al gran Amor y felicidad que ya eres, una obra que te va a permitir acceder a tu esencia.




    Ahora, con esta primera decisión que has tomado al adquirir este libro, vas a descubrir que es una entre muchas que te esperan hacía tu libertad, hacía lo que eres, un libro lleno de aprendizaje y herramientas que junto con tu motivación, coherencia,…. te llevará a BRILLAR CON LUZ PROPIA.




    Mi más sincero agradecimiento, Ernest, por brindarme la oportunidad de aportar mi granito de arena en este, tu libro. Todo mi amor y ánimo en el disfrute y práctica de este libro.




    Alicia.


  




  

    PRESENTACIÓN




    Me llamo Ernest y este es mi primer libro. Antes de entrar en detalles con lo que respecta al libro quería presentarme. No voy a poner etiquetas, ni un sobrenombre ni nada parecido, simplemente voy a decir que SOY, y en este libro, podrás encontrar la evolución en un cambio de pensamiento. Desde el momento en que lo vemos de una forma que no nos deja vivir con esa paz interior que tanto buscamos, hasta el momento en que la tranquilidad, la paz y las ganas de seguir descubriendo este ser interior nos inunda por completo.




    De siempre me ha fascinado todo aquello dedicado al desarrollo humano, desde lo físico, psicológico y emocional, a lo espiritual. Puedo decir que estoy rodeado de maestros que día a día me enseñan más allá de lo que ven los ojos. Esos maestros son todas aquellas personas que me encuentro en mí día a día, con los que tengo la oportunidad de tener una relación, ya sea unos segundos o de horas. Ese es el instante donde tengo la oportunidad de sanar con todo aquello que proyecto, y a la vez de compartir el amor por la vida, ya sea con una sonrisa, con una palabra amable, con un abrazo, con besos, etc.




    Hace un tiempo, decidí emprender este camino, el camino de dejar de culpar al mundo por lo que me pasaba y tomar la responsabilidad de ello. Desde ser consciente de mis acciones, a comprender mis pensamientos, a conocer mis creencias e intentar vaciar mi cabeza de todo aquello que me atormentaba. De desaprender a vivir para aprender a vivir.




    No sigo una senda concreta, sino lo que me guía desde el interior, desde mí ser. De realizar un trabajo desde adentro hacia afuera, de identificar todo lo que pasa en el exterior como una proyección de nuestro interior.




    En mi corta vida, podría decir que he pasado por diferentes procesos personales. Ninguno ha sido mejor o peor que otro, simplemente fueron. Dichos procesos han formado parte de mí, y agradezco a todas las personas que han pasado por ellas. Desde familiares, profesores y parejas hasta compañeros de trabajo. A todos vosotros, gracias, cada uno de vosotros me habéis ayudado a conocerme mejor y a llegar a donde estoy para seguir este camino interior que estoy recorriendo.




    No puedo contar con detalles todo mi proceso personal desde pequeño puesto que no dispongo de todos los recuerdos, pero lo que sí puedo afirmar es que no ha sido un camino fácil, ni para mí, ni para mi familia. Mi infancia no fue la más deseada en el colegio, ni en el instituto. En esa etapa, el victimismo era mi principal herramienta con la que me atormentaba a mí mismo, a mi vida.




    Unido a este victimismo, podría añadir a mi vida una muy baja autoestima, poca comunicación con los míos y miedo a vivir. Miedo a un nuevo trabajo, miedo a una nueva relación, miedo a conocer algo o a alguien nuevo. Unido a este miedo salían a relucir sentimientos de apego, posesión e incoherencia en todas las relaciones que tenía, y el deseo de poseer todo aquello que me podía llenar para llegar ser feliz era mayor.




    Han sido muchas etapas en las que no he querido escuchar mi ser interior, en las que he pasado de una relación a otra, de un trabajo a otro, de un pueblo a otro buscando y buscando todo aquello que yo creía que me podía llenar y, por lo consiguiente, hacer feliz. Qué cosas,¿verdad?




    No era consciente de que estaba utilizando esas relaciones para sentirme bien, de que todas las posesiones materiales no significaban nada porque cada vez quería más. ¿Cuántas veces hemos oído eso de que el dinero no da la felicidad? Muchas, ¿a que sí? Para mí, la felicidad es un estado innato: naces feliz, eres feliz. No obstante, nosotros nos encargamos de tapar esto, e intentamos luchar para ser feliz,de manera que lo único que nos preocupa es conseguir ser feliz con nuestro sudor. Sin darnos cuenta de que ya poseemos esta felicidad tan deseada.




    En mi caso, miraba atrás y siempre me hacia la misma pregunta. ¿Cómo puede ser que siempre se repita lo mismo una y otra vez? Los mismos patrones de comportamiento, el desánimo, el sinvivir, el malestar, las relaciones, los trabajos insatisfechos, etc.




    Lo mejor de todo, es que echaba la culpa fuera, me hacia la víctima de este mundo. No creía que todo aquello que me pasaba fuera, pudiera ser responsabilidad de mis pensamientos y, a la vez, podía cambiar esto con una sola decisión.




    Creía que me debía apartar del mundo,y así, no ocurrirían estas cosas. Como no, seguía ciego, más ciego aún. Cada mañana me despertaba, pero no se abrían los ojos, solo seguía dormido vagando por una vida que yo mismo había proyectado y que, yo mismo, me había encargado de creer que era la víctima.




    Pues bien, después de unos años repitiendo siempre lo mismo pero con diferentes actores y obteniendo los mismos resultados, parece que se abrió un claro de luz. En ese momento me encontraba en una librería ojeando los libros que más me llamaban la atención y pude ver un libro muy famoso cuyo título es: El monje que vendió su ferrari de Robin Sharma. En él, pude leer una historia que me inspiró mucho y sobretodo que me ayudó a la hora de hacer algo que nunca hasta entonces había hecho. Ese acto era mirar hacia dentro, algo que me daba bastante miedo. Ese libro me fascinó tanto que apliqué a mi vida algunas de las herramientas que el autor pone a disposición y la verdad es que me fueron geniales. Por primera vez, había hecho un ejercicio que no era físico, sino que se trataba de algo interior.




    Después de esa experiencia, busqué información sobre el autor y las técnicas que aplicaba y fue entonces cuando decidí empezar una formación de Coaching Deportivo. Por aquel entonces era monitor en algunos centros deportivos y pude incluir un poco de esta herramienta en el trabajo físico de los clientes.




    Eso no solo les ayudó a ellos,sino que yo me vi repercutido como un espejo haciendo un acompañamiento y a la vez una sanación en mí. Más tarde me formé en diferentes técnicas como Coaching Personal, Reiki, etc.. Sobre todo me inspiré y sigo inspirándome en libros de autores de motivación, liderazgo y espiritualidad. Pasando por Robin Sharma, Wayne W. Dyer, Eckhart Tolle, entre otros. Ellos fueron una gran fuente de inspiración y ayuda para los posteriores trabajos que desarrollé. Ellos fueron grandes acompañantes de mis viajes a Barcelona durante los trayectos en tren a mi siguiente trabajo como vendedor de una conocida marca deportiva.




    Mis compañeros de entonces tuvieron que aguantar cómo en las formaciones de la marca ponía mi granito de arena con la importancia de la actitud en el día a día. De la responsabilidad que tenemos en nuestro día a día y que nosotros elegimos tener un día bueno o malo en función de nuestra actitud.
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