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INTRODUCTION


UNE APPARENTE STANDARDITÉ


De Thollon-les-Mémises, tout au nord, à Gréolières-les-Neiges, tout au sud, on compte près de 200 stations de ski dans les Alpes. Certaines totalisent plus de 50 000 « lits touristiques », tandis que d'autres ne sont que de simples stades de neige.


Derrière une apparente uniformité, avec ces grands chalets-résidences construits depuis les années 80, se cachent en réalité des stations très variées :


- des villages de tailles diverses,


- des stations d'altitude,


- des sites nature,


- ou encore de véritables villes à la montagne.


Cette année, comme depuis une dizaine d'années, de nouveaux hôtels de luxe ouvrent dans les Alpes, ainsi que des résidences ; les domaines se modernisent et les prix augmentent. Il faudra désormais débourser en moyenne 52 € par journée de ski. Toutefois, le ski reste accessible à ceux qui cherchent une autre manière de profiter de la montagne...


Ce guide a pour vocation de vous aider à mieux comprendre ce territoire, ses pépites et ses spécificités, afin, nous l'espérons, de vous permettre d'organiser vos meilleures vacances.


Aurélien Antoine


Créateur et rédacteur d'Alti-Mag


[image: ]









184 STATIONS DE SKI DANS LES ALPES


L'INFOGRAPHIE


65% des stations françaises sont dans les Alpes, principalement en Savoie et Haute-Savoie
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C'est l'altitude moyenne des stations des Alpes (1270 m dans les Alpes du Nord et 1524 m dans les Alpes du Sud)


[image: ]


1443 habitants
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C'est le nombre d'habitants en moyenne en stations de ski, largement porté par les grosses communes résidentielles des Alpes du Nord


75 pistes en moyenne par domaine


5 jours de neige en moins tous les 10 ans en moyenne montagne


C'est le constat de Météo France au col de Porte, en Chartreuse (1325 m) où des relevés sont effectués depuis les années 1960.
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LA GRANDE HISTOIRE DES STATIONS DE SKI


LES 4 GÉNÉRATIONS


L'histoire des stations de ski suit celle du développement du tourisme en France et prend véritablement son essor après-guerre. Si le tourisme alpin commence tout d'abord à Chamonix et dans certains villages, il s'agit au départ d'un tourisme estival. Toutefois, après la Seconde Guerre mondiale et jusqu'à aujourd'hui, l'État jouera un rôle omniprésent, considérant le ski comme un enjeu économique majeur.


Aux origines était le village


Au début du XXe siècle, les premières compétitions de ski voient le jour. La glisse devient rapidement un loisir bourgeois, pratiqué par les Anglais, les Suisses, les Autrichiens, les Norvégiens et quelques militaires. Ces derniers se retrouvent pour des compétitions dans les Alpes. Les premières stations françaises se développent alors : Chamonix, Megève, La Clusaz, Serre Chevalier et Morzine, notamment. Les stations se construisent à des altitudes modestes et autour des villages.


Courchevel : première station en site propre


En 1948, changement de braquet : le département de la Savoie décide de créer une station de toutes pièces, en altitude, sur la commune de Saint-Bon-en-Tarentaise. Ce sera Courchevel. Des ingénieurs et architectes y inventent un nouveau modèle de station rationnelle avec son front de neige, sorte de place du village skiable, et ses logements skis aux pieds.


La Plagne ou le modèle de la station intégrée


En 1963, avec la création de La Plagne, une nouvelle conception, plus libérale, de la station voit le jour. Véritable paquebot des neiges, son architecture illustre la pensée moderne appliquée au tourisme en montagne. Elle se veut fonctionnelle, rationnelle et utile. C'est la station dite « intégrée », conçue pour un touriste standardisé. On y retrouve de petits appartements principalement destinés au temps de sommeil, de grands bâtiments répartissant la circulation automobile au nord et le front de neige au sud. Au rez-de-chaussée des bâtiments, une galerie commerciale fait office de rue centrale de la station, protégée des intempéries.


Ici, la puissance publique viabilise les terrains, construit les routes et confie à un promoteur l'aménagement des immeubles et du domaine skiable.
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Le Plan Neige : les années folles de l'aménagement


De 1963 à 1977, La Plagne devient le modèle pour la création de stations dans les Alpes. Avec son Plan Neige, l'État français crée 350 000 nouveaux lits touristiques en altitude dans une quinzaine de stations. L'enjeu : attirer une clientèle aisée pour pallier l'exode rural et faire de la France une destination leader dans le tourisme de neige. Pari réussi avec la création des plus grandes stations actuelles : La Plagne, Avoriaz, Isola 2000, Valmorel, Les Menuires, Val Thorens, Méribel, Flaine, Les 7 Laux... Des stations cependant vite critiquées pour leur architecture imposante.


Le discours de Vallouise et la fin de l'autoritarisme


À la fin des années 1970, les critiques se multiplient contre les stations du Plan Neige, souvent créées par autorité de l'État et sans concertation avec les populations locales. La sensibilité environnementale grandissant, en 1977, Valéry Giscard d’Estaing, alors président, met fin au Plan Neige lors du discours de Vallouise. Il proclame la spécificité de la montagne, interdit les stations en site propre et introduit des autorisations d'aménagement, prémices de la loi Montagne de 1985.


Les résidences de tourisme : une présence de l'État sans contrôle


Toutefois, l'État ne se désengage pas totalement de la montagne. D'aménageur, il devient facilitateur d'investissement, en incitant les petits épargnants à financer les résidences de tourisme via des mesures de défiscalisation. Les stations s'étendent désormais vers leurs périphéries avec des chalets à l’architecture souvent standardisée, offrant des prestations de plus en plus haut de gamme.









ALPES DU NORD OU ALPES DU SUD ?


SOLEIL OU NEIGE?


Au nord, la neige, et au sud, le soleil ? C'est en résumé ce qui pourrait distinguer les Alpes du Nord et les Alpes du Sud. Mais si cette distinction fait plutôt consensus, la réalité est un peu plus nuancée. Ces dernières années, marquées par des hivers doux, ont notamment mis en avant les Hautes-Alpes, moins exposées aux flux d'ouest doux...


Où placer la limite ?


Les Alpes du Sud correspondent essentiellement à la partie méridionale des Alpes françaises, couvrant le bassin versant de la Durance, de la Drôme et du Var. Il s'agit d'une distinction à la fois paysagère et climatique, caractérisée par un meilleur ensoleillement et une sécheresse plus prononcée, surtout en été.


Les principaux points de passage entre les Alpes du Nord et les Alpes du Sud sont les cols de Rousset, de Lus-la-Croix-Haute, le col Bayard et le col du Galibier. À quelques kilomètres près, le contraste peut parfois être frappant entre un versant et l'autre de ces points. Plus qu'une ligne nette, la limite entre les Alpes du Nord et les Alpes du Sud correspond toutefois à une zone de transition plus ou moins large selon les secteurs.


Quel climat du nord au sud ?


Si, à l'origine, on observait un gradient d'enneigement descendant du nord au sud des Alpes, le réchauffement climatique a légèrement rebattu les cartes ces dernières années. Au nord, en Haute-Savoie, la limite pluie-neige remonte, tandis qu'au sud-est, les retours d'est apportent parfois un enneigement conséquent.


Finalement, bien que le meilleur enneigement se retrouve souvent dans les stations d'altitude des Alpes du Nord, celles des Hautes-Alpes tirent régulièrement leur épingle du jeu, protégées des flux d'ouest doux qui dégradent parfois le manteau neigeux jusqu'à 2000 mètres dans le nord des Alpes.


Entre les Alpes du Nord et les Alpes du Sud, la Haute-Maurienne et les stations du nord des Hautes-Alpes offrent souvent un enneigement tout à fait correct, associé à un ensoleillement supérieur à la moyenne. Ce sont notamment les stations de Val Cenis, Montgenèvre, Serre Chevalier, Orcières-Merlette et Vars.









LES DIFFERENTS TYPES DE STATIONS


VILLAGE OU ALTITUDE?


Ski alpin, ski de fond, station village ou station d'altitude, station de luxe ou station "pas chère" ? Dans les Alpes, il existe de nombreux types de stations de ski, adaptées à toutes les envies. Voici les principales catégories.


Ski de fond ou ski alpin ?


Êtes-vous plutôt sportif ou contemplatif? Dans les Alpes, on pratique deux types de ski : le ski de descente, aussi appelé ski alpin, et un ski itinérant et sportif, appelé ski de fond. Toutes les stations ne proposent pas les deux, et le ski alpin domine clairement l'offre. Plus coûteux, c'est aussi lui qui attire la majorité des vacanciers.


Voici comment les différencier :




	Le ski alpin est un ski de descente qui se pratique sur des pistes damées, donc lisses, après une montée en télésiège par exemple.


	Le ski de fond se pratique sur des reliefs plus plats, en utilisant uniquement la force de ses muscles. On avance en pas de patineur ou en alternatif (dans des rails).





En général, une sortie en ski de fond dure environ 2 heures, tandis qu'une sortie en ski alpin occupe généralement une journée ou une demi-journée. Certaines stations proposent les deux pratiques, comme Les Saisies, Bonneval-sur-Arc, Chamrousse, L'Alpe d'Huez, La Clusaz, Le Grand-Bornand et Les Contamines.


Village ou altitude ?


Si vous faites du ski, vous le savez probablement : le charme se trouve dans les villages, mais la neige se trouve plus haut, dans les stations d'altitude. Les villages d'altitude, qui conjuguent charme et neige, sont assez rares : Bonneval-sur-Arc, Pralognan-la-Vanoise, Montgenèvre, Serre Chevalier et Val d'Isère en sont quelques exemples.


Lorsque vous partez au ski, il vous faudra donc choisir entre une certaine authenticité (mais avec un risque concernant l'enneigement) et une garantie neige (mais avec un urbanisme plus massif). Bien sûr, les stations intégrées ont aussi leur charme, et certaines sont très prisées. Par exemple, Les Arcs, Flaine et Avoriaz ont été dessinées par des figures de l'architecture. Nous y reviendrons.
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LES PLUS BELLES STATIONS VILLAGE


Si vous aimez les ambiances villageoises et les rues commerçantes, si vous aimez vous perdre dans des ruelles et admirer les boutiques de souvenirs, vous trouverez de nombreuses stations village dans les Alpes. Elles sont toutefois plus nombreuses en Haute-Savoie qu'en Savoie et dans les Alpes du Sud. Ici, les domaines skiables sont parfois plus petits ou moins bien enneigés, mais l'essentiel est le charme et la déconnexion.


Bonneval-Sur-Arc 25 km de pistes [image: ]1800 m [image: ]3000 m


C'est sans doute le plus beau village des Alpes, avec son ambiance minérale et son classement parmi les Plus Beaux Villages de France. Situé à 1800 mètres d'altitude, il dispose de 25 km de pistes de ski alpin avec de la neige quasi garantie de décembre à fin avril. Côté ski de fond, Bonneval est relié aux 133 km de pistes de Bessans, un des paradis des fondeurs. À Bonneval, on aime le hameau de l'Écot (notre photo ci-dessus), sorte de bout du monde que l'on peut rejoindre en raquettes ou à pied. On apprécie également le salon de thé au cœur de la ruelle centrale et la grandeur des sommets de la Vanoise.


Samoëns 265 km de pistes [image: ]700 m [image: ]2480 m


Samoëns (ne prononcez pas le "s") est un beau village de Haute-Savoie relié au domaine skiable du Grand Massif (265 km de pistes). Côté nordique, plusieurs petits domaines permettent également de se faire plaisir. Bien que l'altitude du village (700 mètres) ne garantisse pas toujours de la neige dans les rues, Samoëns est très facile d'accès, à seulement 20 km de l'autoroute. Majoritairement piéton et entouré de chalets, Samoëns est un village touristique où l'on se sent bien. Depuis le village, une télécabine vous emmène sur le domaine alpin, à 1500 m d'altitude, où la neige est quasiment assurée.


Arêches Beaufort 50 km de pistes [image: ]1050 m [image: ]2300 m


Au cœur du Beaufortain, Arêches-Beaufort est une terre authentique où l'on produit le célèbre « prince des gruyères » : le Beaufort. Ses beaux chalets d'altitude laissent place, en vallée, à deux villages pittoresques (Beaufort et Arêches) avec des maisons groupées autour de l'église surmontée d'un clocher à bulbe, typique de la région. Côté ski, Arêches-Beaufort propose 50 km de pistes de ski alpin et 15 km de pistes de ski de fond.


Combloux 100 km de pistes [image: ]1020 m [image: ]1930 m


Combloux, c'est l'image de la carte postale de notre enfance : un village (plutôt chic) constitué de chalets en bois, situé en balcon face au mont Blanc. Combloux, c'est aussi une station de ski authentique dans un paysage assez ouvert face au mont Blanc . Côté ski alpin, la station est reliée à Megève et à La Giettaz, offrant 100 km de pistes entre 1000 m et 2000 m d'altitude.


Aussois 55 km de pistes [image: ]1530 m [image: ]2680 m


Ce beau village de pierres, perché à 1500 m sur le flanc sud de la Vanoise, est une destination familiale idéale. La station de ski propose 55 km de pistes de ski alpin et 30 km de ski de fond. En contrebas, les forts de l'Esseillon témoignent de l'histoire locale, marquée par l'opposition entre le royaume du Piémont et la France. Riche en patrimoine, la station dispose également d'un beau musée expliquant la vie d'antan en montagne. Une destination ensoleillée pour ceux qui ne viennent pas uniquement pour le ski !
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Serre Chevalier - Briançon 250 km de pistes [image: ]1200 m [image: ]2770 m


Tout au nord des Alpes du Sud, la vallée de Serre Chevalier - Briançon est un pays de hautes montagnes baignées de lumière. Les 250 km de pistes du domaine skiable se répartissent entre Le-Monêtier-les-Bains et Briançon, cité Vauban classée à l'UNESCO. Ici, on profite du soleil, de la neige et d'un certain art de vivre.


La Clusaz 125 km de pistes [image: ]1040 m [image: ]2470 m


Ce beau village cossu de Haute-Savoie dresse son clocher à bulbe face aux combes grandioses des Aravis. Aussi réputée pour le ski de fond que pour le ski alpin, La Clusaz est l'une des grandes stations de ski françaises. Bienvenue sur les terres du reblochon !
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Valloire 160 km de pistes [image: ]1400 m [image: ]2730 m


Sur les pentes du col du Galibier, ce beau village dispose d'un domaine skiable de 160 km de pistes relié à celui de Valmeinier. Au sud des Alpes du Nord, son domaine, plutôt bien ensoleillé, offre de beaux paysages sur les aiguilles d'Arves, la Vanoise et les Écrins. Le village conserve un certain charme et est plutôt animé.


Hauteluce 192 km de pistes [image: ]1000 m [image: ]2050 m


Au cœur du Beaufortain, ce village est une véritable merveille. Ici, à flanc de montagne, quelques beaux chalets se blottissent autour d'une église baroque resplendissante, le tout avec vue sur le massif du Mont-Blanc qui domine au-delà du col du Joly. Hôtels de charme, restaurant étoilé, salon de thé, boutique déco et bar à soupe biologique... Hauteluce est un petit village chic directement relié aux 192 km de pistes de ski alpin de l'Espace Diamant. Le village partage également un second domaine skiable avec Les Contamines et ses 120 km de pistes. Un secret bien gardé !
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