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			Introducción

			Los ángeles son seres de luz que tienen una resonancia en una frecuencia más allá de nuestro espectro normal de audición y visión. Los ángeles están en todas partes y han estado siempre a nuestro alrededor. A medida que la vibración del planeta y de las personas continúa su rápido ascenso, cada vez más y más personas son capaces de conectar con ellos.

			Este libro ofrece una recopilación de historias increíbles de personas que han escuchado a los ángeles cantar, que los han visto o que han recibido de ellos mensajes o signos, así como cientos de ejemplos inspiradores de su presencia. Asimismo, ofrecemos visualizaciones y ejercicios que te ayudarán a conectar con las maravillas de los reinos angélicos.

			La primera de las 777 historias sobre ángeles del libro es la de mi primera experiencia angelical. Desde entonces, cada día he disfrutado, caminado y hablado con los ángeles y me han ayudado siempre. Espero que si lees este libro de principio a fin o le echas un vistazo abriéndolo por una de sus páginas y leyendo la historia que hay en ella, te ilumines con la energía del ángel y, de esta manera, también puedas conectar con su apoyo, guía e inspiración. Para aquellos de vosotros que ya estáis viviendo con la conciencia de los ángeles, la energía de las historias contenidas en este libro mejorará aún más tu conexión.

			El reino angélico consta de ángeles, arcángeles y otros seres con diferentes roles. He sido bendecida con la capacidad de conectar con ángeles, arcángeles, fuerzas (que incluyen los ángeles del nacimiento y de la muerte y los señores del karma), tronos (que son los encargados de los planetas y las estrellas, incluida Lady Gaia), querubines y serafines (que cantan la frecuencia de la creación en torno a la deidad). Comparto algunas de estas historias en este libro.

			Los unicornios pertenecen al reino angélico, e incluimos algunas historias sobre estos caballos blancos que han ascendido a la categoría de iluminados. Su energía, y su luz, es muy pura y apacible, y es maravilloso que hayan vuelto ahora a la Tierra para ayudarnos, por primera vez, desde la caída de la Atlántida.

			Los elementales también forman parte del reino angélico, y actualmente muchas personas se conectan con ellos. Estos pequeños, pero poderosos seres también se han convertido en parte de mi vida diaria.

			El planeta está en transición, y como muestra, nuestra ascensión de la cuarta a la quinta dimensión. Esto significa que cada uno de nosotros tenemos que ocuparnos de temas que no estaban resueltos. Los ángeles siempre están dispuestos a ayudarnos, pero tenemos que pedírselo. Las historias que he escogido demuestran cuánta asistencia, sanación y orientación está disponible en los ángeles.

			Espero que disfrutes con este libro y que te permita sentir y beneficiarte de la presencia de los ángeles.

			SOBRE LA ESCUELA DIANA COOPER

			LA ESCUELA DIANA COOPER se fundó en 2003. Desde entonces, ha crecido hasta convertirse en una organización con más de 700 maestros en todo el mundo. Somos una organización sin ánimo de lucro con una visión:

			«Capacitar a las personas para difundir la luz de los ángeles, la ascensión y los sagrados misterios del universo».

			Y nuestra misión:

			«Nos dedicamos a apoyar la creación de la nueva edad de oro en el planeta. Todas nuestras actividades se alinearán con este propósito».

			Nuestros programas de formación de maestros y nuestros talleres se basan en varios de los increíbles libros de Diana. Como la conciencia del planeta aumenta, queremos asegurarnos de que podemos apoyar a tantas personas como sea posible para entrar en la nueva edad de oro con la sabiduría y la comprensión que necesitan para convertirse en seres de la quinta dimensión.

			Nuestros programas de enseñanza necesitan difundirse para apoyar esta idea. Todos los beneficios del libro van a ir a la escuela. Estos fondos posibilitarán un cambio y nos permitirán llegar a muchas más personas en todo el mundo. 

			Disfruta de tu viaje con este maravilloso libro. Sus numerosas historias traerán inspiración, alivio y, sobre todo, un profundo «saber» universal, que todos somos parte del plan divino y los milagros suceden cuando nos conectamos con los ángeles y los sabios.

			Si quieres informarte sobre la Escuela Diana Cooper y su trabajo, por favor, visita nuestra web www.dianacooperschool.com. 

			Abrimos nuestros corazones y te invitamos a que te unas a nosotros en nuestro trabajo. Juntos crearemos una nueva edad de oro en el planeta Tierra.

			 
			Tuya en el divino servicio,

			Namaste

			Elizabeth Ann

			Directora, Escuela Diana Cooper
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			PARTE I

			Historias verdaderas sobre los ángeles
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			CAPÍTULO 1

			Las experiencias de Diana

			Desde mi primera experiencia con un ángel, he estado en contacto constante con ángeles, elementales y unicornios. Ha sido un viaje maravilloso y radiante, aunque durante la travesía he tenido que enfrentarme a muchos desafíos, pruebas y peligros. Sin embargo, he renacido con un sentido de confianza, fe y gratitud. Sé que mis ángeles siempre están conmigo y que me han ayudado a avanzar, desde el victimismo a ser dueña de mí misma. También sé que, incluso cuando me desafían, los ángeles siempre están ahí para ayudarme a salir victoriosa.

			Así que, con la esperanza de que te colme de confianza, fe y gratitud, que te capacite para ser maestro, he compartido algunas de mis historias en este capítulo e incluido muchas más a lo largo del libro.

			Mi primera aparición angelical

			Mi primer despertar a los ángeles fue hace muchos años. Creo que es importante que sea la primera historia de ángeles que aparezca en este libro.
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			Con una depresión profunda, y sin ninguna experiencia espiritual, convoqué al universo pidiendo ayuda. Dije: «Si hay algo por ahí, muéstrate. Tienes una hora». Inmediatamente, un hermoso ángel dorado de un metro ochenta y tres se detuvo delante de mí y me sacó de mi cuerpo físico. Volamos juntos y me mostró muchas cosas. Finalmente, volamos juntos por encima de una sala llena de gente con auras arcoíris y el ángel me dijo que estaba sobre el estrado. Cuando me trajo de vuelta, había pasado, exactamente, una hora.

			Tras esa experiencia todavía me sentía, a veces, desesperada y desesperanzada, pero ahora sabía que había ángeles a nuestro alrededor, para ayudarnos.

			Una señal de los ángeles

			Me costó mucho tiempo aprender que los ángeles están constantemente tratando de recordarnos su presencia y enviándonos señales una y otra vez.
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			Esto ocurrió algunas semanas después de que el ángel se acercara a mí por primera vez. Me sentí rechazada de nuevo y pedí una señal. Miré hacia arriba y vi que en el cielo había unas manos enormes, dispuestas como para elevarme. Podía verlas claramente y supe que era un mensaje de los ángeles para decirme que me estaban ayudando, lo que me proporcionó un gran consuelo. 

			Los ángeles terrenales

			Cuando las señales que me dieron no me sacaron de mi estado negativo, los ángeles aparecieron con una acción directa.
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			Transcurrían las semanas y mi vida estaba, poco a poco, fragmentándose, pero todavía me preocupaba por todo. Un día estaba sentada al fondo de una sala escuchando a una oradora. ¡No sabía de lo que estaba hablando y me consumía la ansiedad! Pedí a los ángeles que, por favor, me ayudaran. Al final de la charla un desconocido vino a hablar conmigo. Me dijo: «Siento entrometerme en sus pensamientos, pero no pude evitar sintonizar y los ángeles me pidieron que le dijera que todo va a salir bien».

			¡Bien! Le di las gracias, pero seguí preocupada. Algunos días después, estaba mirando un escaparate, de pie, con la lluvia empapándome, lo que mostraba mi estado de ánimo. «De nuevo, necesito ayuda», murmuré.

			Una vez más, un desconocido se me acercó y me dijo: «Me han comentado que le diga que todo va a salir bien». ¡Las mismas palabras! Y esta vez me lo empecé a creer.

			Los ángeles y el agua - Agua de la bañera

			El agua es un elemento maravilloso, porque transporta amor y aumenta la frecuencia de aquel que está dentro del agua o tocado por ella.
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			Hacía muy poco tiempo que me había cambiado de casa y estaba empezando una nueva fase de mi vida. Me metí en la bañera y pedí orientación sobre las clases que estaba impartiendo. Para mi sorpresa, una voz angelical respondió, como un pensamiento áureo, directamente en mi mente: «Queremos que hables de los ángeles a la gente».

			Estaba aterrorizada y respondí que no quería hacerlo, ya que la gente pensaría que estaba loca. El ángel, entonces, pronunció unas palabras que nunca he olvidado: «¿Quién está haciendo tu trabajo? ¿Tu ego o tu ser superior?».

			Estuve de acuerdo en que lo haría. Salí de la bañera y me senté en la cama, y tres ángeles de pie, frente a mí, me informaron sobre los reinos angélicos.

			Los ángeles y mi libro

			Cuando los ángeles quieren que se haga algo y todo el mundo está dispuesto, ¡sucede rápidamente!
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			Envié mi libro sobre los ángeles a Findhorn Press (en aquel momento, llevaba el título de A Little Light on Angels, aunque ahora se llama New Light on Angels). Thierry, el propietario de la editorial, me llamó y me dijo que le gustaría publicar el libro. Le comenté que sería perfecto sacarlo a tiempo para Navidad, pero él se rio y me dijo que eso era imposible. Le contesté que si los ángeles querían que el libro saliera para Navidad, lo organizarían para que así fuera.

			Media hora después, Thierry me volvió a llamar y me dijo que, después de todo, podían publicar el libro en seis semanas. ¡Cinco semanas después, tenía las últimas galeradas en mis manos!

			Un ángel en mi aura

			Cuando los ángeles te utilizan para dar un mensaje a otras personas, pueden ocurrir milagros.
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			Se acababa de publicar mi libro A Little Light on Angels y me invitaron a que participara en el programa de televisión matinal Richard and Judy. Cuando estaba a punto de salir en antena me preguntaron si podían tomar una fotografía de mi aura.

			Le pregunté a mi ángel si quería colocarse para salir en la foto y, para sorpresa de todos, mi ángel y mi guía, ambos, aparecieron en la fotografía del aura. Se podía ver la cabeza redonda del ángel, una barra de oro alcanzando a mi guía y los rayos de luz dorada cayendo a través de la imagen.

			Como resultado, el programa recibió 114.000 llamadas… Me pidieron que volviera al día siguiente porque mucha gente quería hablar de sus experiencias con ángeles –¡experiencias que nunca se habían atrevido a contar antes! Puedes ver esa fotografía en www.dianacooper.com.

			Ángeles en la noche

			Al dormirnos o al despertarnos, estamos más receptivos a los mensajes de los ángeles.
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			Hace muchos años fui al monte Shasta, en California, ya que me había dicho que debía asistir a la ceremonia de Wesak para hablar acerca de los ángeles. La primera tarde en el hotel recibí una llamada de mis editores, Findhorn Press, para decirme que me habían concertado una entrevista con Dawn Fazende, el editor del periódico local, Mount Shasta News.

			Durante la madrugada, los ángeles me despertaron. Me dijeron que iba a ser una reunión muy importante y me indicaron algunas cosas específicas que debía decir. Anoté todo lo que me dijeron.

			Al día siguiente, al llegar al restaurante tenía una gran curiosidad por saber qué iba a pasar. Inmediatamente, ocurrió una cosa extraordinaria. Dawn y yo nos estrechamos la mano, y no podía soltarla. Entre nosotras latía una enorme energía. Pensé: «Dios mío, ésta es una señora poderosa», y luego supe que ella había pensado lo mismo de mí. Nuestra comida duró toda la tarde.

			Resultó un encuentro sumamente importante: Dawn fue fundamental para alcanzar un acuerdo para que pudiera hablar en la ceremonia de Wesak del año siguiente. Como siempre, estaba asombrada y agradecida a los seres de luz.

			Mi primera charla: 2.000 personas

			Si te sientes nervioso, pide ayuda a los ángeles.
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			Mi libro Angel Inspiration estaba vendiéndose como rosquillas en las tiendas. La gente compraba varios ejemplares. Esto me dio seguridad en mí misma. Tenía que hablar ante un gran público en la conferencia de Wesak. No tenía experiencia para hablar ante tanta gente antes de esto, así que no podía entender por qué me sentía tan tranquila y en calma, incluso cuando llegó el momento de hacer mi presentación. Mientras recorría el largo pasillo hasta la tarima, sentí las alas de mi ángel envolviéndome y abrazándome. Era mágico. Estaba totalmente relajada, como si los ángeles hablasen a través de mí. Más tarde, mi guía Kumeka me dijo que había tenido una experiencia en la séptima dimensión en el escenario.

			Miguel en el camino a casa

			Una de las mayores energías que puedes tener es la fe. Aquella noche confié en el arcángel Miguel para ayudarme.
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			Había pasado la noche con amigos y, cuando iba a irme, las carreteras estaban cubiertas de capas de hielo. Mis amigos me sugirieron que me quedase esa noche, pero yo quería llegar a casa; así pues, puse toda mi fe en el arcángel Miguel. 

			Le dije: «Por favor, por favor, Miguel, las condiciones son malas, necesito una protección extra para llegar a casa sana y salva». Ocurrió una cosa extraordinaria –era como si una luz azul resplandeciente se hubiera encendido delante del vehículo–. Brilló durante el camino, delante de mí y a ambos lados, y se quedó allí hasta que llegué a la carretera principal. Miguel me mostró su luz para reconfortarme.

			Equipaje

			El arcángel Miguel es muy especial. Protege y cuida de todo, ¡incluido el equipaje!
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			Mi maleta estaba siendo trasladada de un avión al otro, así que le pedí al arcángel Miguel que la vigilara y se asegurara de que llegara al avión correcto. Mientras estaba esperando en Heathrow, aparecía maleta tras maleta, pero no había señal de la mía. Esta situación me ponía muy nerviosa y, mentalmente, le dije: «Te pedí que te ocuparas de mi maleta».

			Claro como el agua, pacientemente, me contestó: «Y lo hice. Está llegando».

			En efecto, unos minutos más tarde, mi maleta apareció.

			Los ángeles encuentran la casa de mis sueños

			Anota exactamente lo que quieres antes de pedírselo a los ángeles.
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			Siempre me ha gustado el mar y siempre he deseado vivir a unos veinte minutos de la costa, pero a poca distancia de una autopista que me llevara a los aeropuertos y a Londres. Cuando decidí mudarme, anoté este deseo junto a una descripción de mi casa ideal. Miré en el mapa y pensé que Bournemouth reunía mis necesidades.

			Comenté esto con una conocida y ésta llamó a una amiga que vivía en Bournemouth. En menos de media hora su amiga, Dee, me llamó por teléfono para decirme que me podía quedar con ella y que me llevaría a visitar los alrededores para buscar casas en venta. Le estaba muy agradecida.

			Encontré una casa que cumplía todos los requisitos de mi lista y fuimos a verla. Era perfecta, pero decidí que era demasiado grande y demasiado cara y –no sin pena– la dejé pasar. Y sabía que dejar pasar algo, si no es para tu bienestar, era muy importante.

			A las cuatro de la mañana, me despertó una voz que decía: «Diana, ésa es tu casa». Cuando bajé a desayunar, Dee vino corriendo a la habitación y me dijo: «¡Diana, un ángel me ha despertado a las cuatro en punto y me ha dicho: “Dile a Diana que ésa es su casa”!».

			Así que, aunque creía que era la única casa que había visto y que no podía pagarla, la compré. Me encanta. 

			Vivir en la casa de mis sueños es posible

			Esto es lo que sucedió a continuación.

			 
			[image: ]

			 
			Cuando me trasladé a mi nueva casa, sólo tenía 2.000 libras en mi cuenta bancaria. En mi primer día en la casa, me llegaron facturas por un total de 10.000 libras. De pie, en la cocina, dije en voz alta: «Ángeles, si queréis que viva en esta casa, traedme el dinero para pagar las facturas esta semana. Si no llega el dinero, pondré la casa de nuevo a la venta». Lo decía en serio. El monto total llegó esa semana.

			La habitación de Metatrón

			Dedica un lugar especial a un determinado ángel y él te protegerá.
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			Tengo una bonita habitación en mi casa, que decidí dedicar a Metatrón. Quería pintar las paredes de color naranja pálido, y la hornacina, donde está mi altar, de naranja intenso. Compré la pintura y me sentí muy contenta. Pero mientras caminaba de un lado a otro de la habitación me entraron dudas. «¡Ay, Dios! –me dije a mí misma–. Espero haber escogido los colores correctos». Alta y clara, llegó la voz de Metatrón: «Lo hiciste. ¡Yo los escogí!». Me encanta esta habitación. Cuando el sol brilla, las paredes naranjas tienen un aspecto muy cálido y acogedor.

			El canto de las hadas y los elementales

			Un melodioso sonido agudo es la clave para el reino elemental.
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			Mientras caminaba a través del bosque, un hada encantadora vino, se sentó sobre mi hombro y empezó a cantar. Era sencillamente hermoso: alto y dulce, como ningún otro canto terrenal. Me sentí muy alegre –e imagina cómo me sentí a continuación, cuando cientos de hadas y otros elementales se unieron y también cantaron–. Fue un melodioso sonido agudo y, más tarde, aprendí que ése es el sonido clave del reino elemental. Puedes leer la versión completa de esta historia en mi libro The Keys to the Universe.

			Un millar de ángeles

			¡Hay mil pétalos en el chakra de la corona que significan mil lecciones que aprender!
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			Un día, mientras estaba visualizando el loto de muchos pétalos de mi chakra de la corona, me acordé de mi estancia en el ashram del líder espiritual Amma, en Kerala (India). Solía levantarme temprano para escuchar a los swamis cantando los mil nombres de Dios. Duraba más de una hora y era emocionante escucharlo. Mientras recordaba esto, sentí que los mil pétalos se convertían en una y otra hilera de ángeles por encima de mi cabeza. Mentalmente, les pedí que cantaran los mil nombres de Dios. No los cantaron uno a uno, tal como esperaba, sino todos juntos, y los repitieron siete veces. Encima de mi cabeza sentí como un retumbar sónico de energía. ¡Guau! La energía angelical es impresionante.

			Ángeles «om»

			Puedes hacer «om» y pedir a los ángeles que hagan «om» contigo. Ellos enviarán su vibración hacia ti, aunque no puedas sentir que está ahí.
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			En una ocasión, los ángeles me pidieron que hiciera «om» en mi chakra de la corona y me indicaron que iban a cantar conmigo. Empecé a hacer «om» mientras me concentraba en mi corona y ellos me acompañaban con el más sublime canto. Abrieron hasta tal punto mi chakra que más tarde sentí como si mi cabeza se hubiera partido en dos. Sé que mi centro de la corona se abrió a un nuevo nivel, que permitió que fluyese más luz a través de mí.

			Alas doradas

			A veces, una visión o experiencia llega como caída del cielo y es sobrecogedora en su gloria.
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			En una zona tranquila del bosque de mi localidad, donde no hay caminos principales, me quedé en silencio, mirando los hermosos árboles. De repente, sentí cómo unas alas salían de mis hombros. Eran oro puro y podía sentir que eran enormes –tenían unos treinta metros de envergadura–. Irradiaban tanta luz que estaba segura de que todo el mundo en el bosque la vería. Permanecí allí asombrada y en éxtasis.

			Entonces, pensé que debía utilizar esa energía, así que dirigí la energía de las alas en varias direcciones para abrazar a las personas que la necesitaban. Por último, la dirigí a Siria y la visualicé abrazándose y llevando la paz a la gente de allí. La experiencia se desvaneció, pero la impresión de esas alas duró más de una hora. Fue tan especial que no logré contárselo a nadie durante varios días.

			Gobolino

			Los duendes son los elementales de la quinta dimensión, de buen corazón y extremadamente sabios. Dedican sus vidas a ayudar al planeta.
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			En otros libros explico historias de mi amigo duende. Aún sonrío cuando pienso cómo me enseñaba, de manera tan sencilla, la unicidad de cada uno de nosotros.

			Cuando saltó de un árbol y caminó a lo largo del camino del bosque conmigo, le pregunté sobre sus relaciones con los otros elementales y con los seres humanos. Si esperaba que me dijera que las hadas tenían una tarea más fácil o que otros elementales eran perezosos, estaba muy equivocada. Su respuesta a todo fue: «Somos iguales, pero diferentes».

			¡Qué increíblemente sencillo! Esto se aplica a todas las culturas, religiones, países, razas y a cualquier persona, de cualquier color, que refleje un aspecto diferente de lo divino. Siempre llevo sus palabras en mi corazón.

			El sentido del humor de un duende

			Los elementales y todos los seres de alta frecuencia tienen un gran sentido del humor y les encanta cuando reímos.
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			Estaba caminando en África, cerca de un lago, con Gobolino, mi amigo duende de la historia anterior, que tiene un travieso, pero inocente, sentido del humor. Vimos una gran ave acuática que se sentaba en un poste en el lago, durmiendo con la cabeza bajo el ala. Gobolino me dio un codazo para que hiciéramos el sonido de los elementales. Debo decir que sentí curiosidad, así que comencé a emitir su melodioso sonido agudo. ¡Me sorprendió cuando el pájaro se despertó con una sacudida y miró a su alrededor con asombro!

			La persistencia del arcángel Gabriel

			Cuando los ángeles quieren que hagas algo, van a organizarlo, así que ¡déjate llevar por la corriente!
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			Recibí una llamada de teléfono de Paivi, el organizador de una feria espiritual en Finlandia, pidiéndome que hablara en la feria, pero ya tenía reservada esa fecha. Estaban decepcionados; recuerdo claramente las palabras de Paivi: «Pero eso no es justo. Sé que querías venir».

			Esa mañana, mientras daba un paseo, el arcángel Gabriel siguió diciéndome: «Tienes que ir a Finlandia». Al final, comenté con desesperación: «De acuerdo. Si quieres que vaya, por favor, cancela el evento que tenía e iré a Finlandia».

			¡Cuando llegué a casa tenía un mensaje que decía que el evento para el que tenía reservada la fecha había sido pospuesto! Así pues, pude ir a Finlandia para hablar en la feria de Paivi.

			Ángeles y elementales cantan mi nombre

			Eliges tu nombre para llevar la vibración de la esencia del viaje de tu alma. Entonces, tú, telepáticamente, la impartes a tus padres, a menudo antes de nacer. Cada vez que tu nombre se pronuncia con amor y alegría, hace que te maraville la idea de ser tú mismo. Cuando tu nombre se canta con amor, especialmente si lo canta alguien de los otros reinos, eres realmente bendecido.
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			Era uno de esos días. Alguien había dicho una cosa muy desagradable y me sentía molesta y deprimida. A la mañana siguiente, todavía estaba triste y decidí ir a pasear al bosque de mi localidad. Era una hermosa mañana y dije en voz alta: «Naturaleza, por favor, llévate estos sentimientos negativos y cámbialos». Me di cuenta de que había una hada sentada en mi hombro. Entonces, muchos elementales me rodearon y cantaron mi nombre con mucho amor y cariño. Después, los ángeles se unieron a ellos. Un unicornio añadió su luz. El cielo estaba vertiendo olas y olas de amor en mí mientras todos cantaban mi nombre una y otra vez. Me dieron un mensaje: «Perdona a la persona que eras entonces y regocíjate con quien eres ahora». Dos horas después, todavía podía sentir amor en mi corazón y no recordar siquiera que fue lo que me había molestado.

			Ayudar a los niños hacia la luz

			Cuando miras o visualizas un orbe a tu alrededor, su energía se absorbe en tu aura.
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			Mientras caminaba por la naturaleza, respirando el orbe rosa brillante del arcángel Chamuel y de la Madre María a mi alrededor, un elfo corrió hacia mí rodeado de seis niños pequeños. Me di cuenta de que eran almas en pena que no habían pasado al otro lado. Cuando vieron la luz de María y el arcángel Chamuel rodeándome, los niños corrieron hacia mí, excepto uno, que, por el contrario, huyó corriendo. Me arrodillé y los entregué, uno a uno, a la luz y sus madres los recogieron. 

			Recuerdo particularmente la resplandeciente y alegre mirada en el rostro de un niño pequeño, rubio, de más o menos dos años, vestido con un traje de marinero cuando vio a su madre. Seguí caminando, pensando en el niño que se había escapado. Casi inmediatamente, el elfo reapareció, asiéndole con firmeza por el hombro y tranquilizándole. Esta vez, cuando el niño vio la luz también corrió hacia mí y fue recogido por su madre y su padre.

			Árboles que sanan

			Cuando bendices y aprecias a los árboles, las flores y otros aspectos de la naturaleza, ésta responde y te ayuda de maneras de las que puede que nunca seas consciente.
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			Estaba en el bosque cuando, de repente, tuve un pensamiento sobre un bebé que se moría y del dolor de su familia. No sabía de dónde venía ese pensamiento, pero tuve la sensación de que fui recogiendo las emociones de una familia de la localidad. El dolor se hizo más y más intenso y decidí pedir ayuda. El dolor se hacía insoportable por minutos. Entonces se fue.

			Mi guía Kumeka me dijo que había recogido el dolor de la pérdida de una familia de la localidad cuyo bebé había muerto, y luego los sentimientos de pérdida de cada bebé y niño que había perdido en mis vidas pasadas regresaron a mí. Los árboles me quitaron el dolor. Después de que me abandonara este intenso y casi insoportable sentimiento de pena, me sentía indescriptiblemente libre, y con profunda gratitud, agradecí a los árboles que hubieran transmutado mi dolor.

			Conocer a Pan

			Pan es un maestro poderoso de la novena dimensión, a cargo de la naturaleza. Él y el arcángel Purlimiek trabajan juntos para ayudar al reino de la naturaleza.
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			Paseaba por un bosque cercano cuando observé un enorme ser entre los árboles. Telepáticamente, le pregunté quién era y él contestó: «Pan».

			En realidad, no sabía qué decir, así que intenté agradecerle todo lo que hizo por el rayo de luz. También era muy consciente de todas las cosas que los hombres le habían hecho al mundo natural. Me quedé plantado, enviándole agradecimiento, hasta que por último se retiró, dejándome con una profunda sensación de paz.

			Protección angelical para volar

			A muchas personas les preocupa volar –los ángeles nos pueden ofrecer confianza y tranquilidad, como ilustra esta historia.
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			Estaba de vacaciones en Tailandia y desde la playa se podía ver cómo despegaban y aterrizaban los aviones del aeropuerto local. Estaba intrigada al ver que las fotografías que había tomado mostraban decenas de orbes de ángeles de la guarda y algunos ángeles del arcángel Gabriel alrededor de los aviones. Los ángeles de la guarda eran tan prominentes que sabía que sus cargas –los pasajeros– debían estar nerviosos.

			Esto se debía a que sus ángeles se quedaban cerca y mantenían la energía, ayudándoles a sentirse seguros. ¡Si la gente se diera cuenta del enorme apoyo y ayuda que tenemos cuando estamos volando, los pasajeros nerviosos se sentirían mucho mejor!

			El ángel de los animales y mi perro

			Preocuparse por las personas –o por los animales– que te importan les envía energía negativa. En su lugar, pide a los ángeles que los rodee de luz.
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			Mi pequeña y hermosa perra, Venus, iba a ser esterilizada. Cuando me la llevé para dar un buen y largo paseo antes de llevarla al veterinario, le pedí al arcángel Fhelyai (el arcángel que se ocupa de los animales) que cuidase de ella. Le oí decir: «Voy a estar con ella. Todo irá bien». Fue un gran alivio escuchar eso y fui capaz de confiar en que la operación iría bien, como ocurrió.

			Sanar la relación con tu padre

			Si conectas con los ángeles, ellos van a utilizar su energía para sanar o cambiar a los demás a través de ti, sin que te des cuenta.

			 
			Anita, mi contable, era una persona encantadora, brillante y jovial. Un día vino a comer conmigo antes de ir a visitar a su padre. Éste es el correo electrónico que me envió un par de días más tarde.
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			¡No sé si te diste cuenta de que fue más que un almuerzo entre nosotras! Si te acuerdas, yo iba de camino a casa de mi padre. 

			Hacía 40 años que se fue de casa sin dar ninguna explicación. He pasado muchas horas trabajando con mi niña interior, eliminando el dolor, la ira, la tristeza, etc. Mientras estábamos almorzando, los ángeles me estaban enviando la sanación a través de ti para, al final, compensar, liberar, dejar ir y perdonar todo ese episodio de mi vida. Cuando vi a mi padre ese día, me sentí independiente y no irritada, lo cual no era normal. No hubo enojo, simplemente aceptación y comprensión. No me di cuenta de lo que había ocurrido hasta la mañana siguiente. El espíritu es muy bueno planificando cosas.

			Así que este correo electrónico constituye un gran agradecimiento por la sanación y en cierto sentido por el almuerzo. 

			Anita

			 
			 
		

	
		
			CAPÍTULO 2

			Los ángeles de la guarda

			Todo el mundo tiene un ángel de la guarda que te acompaña desde el nacimiento y que es el que tiene el plan divino de su vida. No importa lo que hagas, tu ángel de la guarda te ama incondicionalmente y está siempre contigo. Los ángeles de la guarda te susurran continuamente lo que es mejor para tu bienestar y tratan de guiarte. He visto muchas fotografías que muestran orbes de los ángeles de la guarda, junto al oído de alguien haciendo sugerencias.

			Te alientan para que tomes las mejores decisiones, lo organizan para que conozcas a personas con las que necesitas encontrarte y te reconfortan y ayudan en todo lo que pueden. Dado que tienes libre albedrío, tu ángel de la guarda no te puede salvar de una experiencia de la cual puedes aprender. Sin embargo, sí te salvará del peligro o de la muerte si no ha llegado tu hora. 

			Mi encuentro con mi ángel de la guarda

			Me encanta esta historia de Karin, que ilustra cómo tu ángel de la guarda te ama, independientemente de lo mal que te sientas.
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			A pesar de que era una maestra de reiki y sanadora, y siempre supe que era psíquica, nunca sentí ninguna conexión con los ángeles hasta que decidí practicar con el programa Transforma tu vida, con Elizabeth Anne Morris.

			Me preguntó si quería encontrarme con mi ángel de la guarda y me llevó a través de una meditación guiada. ¡Estaba aterrorizada! ¡En realidad, pensaba que los ángeles no querían conocerme! En lo más profundo de mí misma, sentía que no era digna de ser amada y que no iban a venir. 

			Sin embargo, esta increíble maestra trajo ángeles de sanación a mi corazón ¡y lo sentí! Tuve una fuerte sensación física de mi respiración calmándose, de una luz de algún tipo que me envuelve y de la pena de mi corazón disminuyendo. 

			El nombre «Harold» vino a mi mente. Vi al ser más bello, y lo que es lo más sorprendente, era ver reflejado en sus ojos el amor que sentía por mí. Mi vida cambió en ese momento. Me di cuenta de que el amor estaba ahí, si lo quería. Todo lo que tenía que hacer era cerrar mis ojos y pedirle a Harold que viniera.

			Karin finegan edc

			Arropado por un ángel

			Tu ángel de la guarda te toma de la mano y te apoya siempre que estás en apuros. 

			 
			[image: ]

			 
			Cuando me quedé embarazada, mi compañero y yo estábamos emocionados, pero a las once semanas empecé a tener pérdidas y me dolía la espalda. Me fui a la cama mientras mi compañero llamaba al doctor, cerré los ojos y me vi a mí misma en una camilla de hospital atravesando algunas puertas. Me decía a mí misma que me mantuviese en calma, que todo iba a salir bien.

			La habitación empezó a parecer «suave» y me sentí rodeada de una sensación cálida y de amor. Todos mis miedos desaparecieron y estaba tranquila y a salvo, como si estuviera protegida por la ternura. Supe que, pasara lo que pasara, no iba a estar sola.

			Fui para una revisión y me quedé toda la noche. Soñé que vi el perfil de un feto iluminado con una luz eléctrica azul, pero el feto se separaba de mí y, en ese momento, me desperté. Tuve una pérdida. Estaba muy alterada, pero de alguna manera sabía que todavía estaba en ese nido de calma, paz y amor.

			A la mañana siguiente, me llevaron en una camilla a través de esas puertas que había visto en mi imaginación. Una calma interior me acompañó días después de esto. Estoy segura de que la presencia era mi ángel de la guarda, que me ayudó en un momento difícil.

			Karen spring-stocker

			Un ángel de la guarda creó una distracción

			Esta chica fue bendecida cuando su ángel de la guarda la protegió. Los ángeles trabajan de muchas formas para mantenernos a salvo, incluso de nuestros propios errores. 
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			Tenía poco más de veinte años, iba a casa, cansada después de haber estado toda la noche fuera, y me pasé mi estación de tren. De manera estú­pida, acepté que me llevara un desconocido. Todo iba bien hasta que traté de salir y me di cuenta de que no estaba segura. 

			De repente, los dos, el conductor y yo, nos giramos atraídos por el sonido de alguien que caminaba hacia el vehículo. Se acercaba un hombre con sombrero de copa. La luz del poste de la calle parecía que brillaba sobre él. Logré salir del automóvil y llegar a casa a salvo. 

			Al día siguiente, me extrañaron dos cosas. Aunque parecía que el «hombre» se aproximaba al vehículo, nunca llegó a él ni lo adelantó. Regresé al mismo sitio y me di cuenta de que no había ningún poste eléctrico. Únicamente puedo concluir que mi ángel de la guarda creó la distracción para mantenerme a salvo. Le doy las gracias por eso.

			Anon

			El ángel de la guarda y mi misión en la vida

			Si pides algo que es para tu máximo bienestar, tu ángel de la guarda se aproximará y se asegurará de que suceda.

			 
			[image: ]

			 
			Encontré un anuncio para un curso de Diana sobre la ascensión. Estaba tan contenta que inmediatamente la llamé por teléfono, pero Diana me dijo que lo sentía mucho, pero que el curso estaba completo. Le pedí a mi ángel de la guarda que se asegurara de encontrarme una plaza si era por mi máximo bienestar. Dos días más tarde me llamaron por teléfono para decirme que, si la quería, ahora había una plaza libre. Le agradecí a Eleonor, mi ángel de la guarda, su ayuda y, desde entonces, nunca me he arrepentido.

			Eloise bennett edc

			Ángeles que me custodian

			Nuestros ángeles de la guarda nos protegen siempre y, cuando lo sentimos, es maravilloso y reconfortante. 
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			Hace pocos años que he descubierto a los ángeles. Siempre estuve buscando señales físicas, como plumas, por ejemplo, pero con el tiempo, me di cuenta de que necesitaba tener más fe. 

			Un día estaba durmiendo en mi habitación, en la que también está mi altar. Sentí que había otra persona en ella y pude ver una gran figura sentada en la mesa cercana. Me olvidé de todo ello y seguí con mis cosas.

			Un día más tarde, cuando estaba arreglando mi cama, encontré dos plumas blancas en mi manta. Eran de un blanco tan puro que supe que las habían dejado mis ángeles.

			Melody chophla

			Caminar con mi ángel de la guarda en los Alpes suizos

			Tus ángeles de la guarda te indicarán cuándo hay peligro, de modo que puedas reaccionar para evitarlo. 
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			Me fui solo a hacer senderismo a los Alpes suizos. Las rutas están muy bien señalizadas y eran fáciles de seguir. Cada día le pedía a mi ángel de la guarda que velara por mí y que me dijera si había algo que no fuera seguro. Mi intuición –mis ángeles– siempre me lo hacen saber. 

			Un día iba por una ruta que pasaba entre dos montañas hacia un valle. Mi intuición comenzó a reaccionar y me asusté. La sensación se intensificó y, después de comer, regresé a través de la montaña.

			Algunos días después, seguí otra ruta hacia el valle y había un altiplano con una mina abandonada. No tenía ni idea del peligro que podía entrañar, pero tenía que escuchar a mi ángel de la guarda. 

			El gleeson edc

			Un ángel reconforta a un paciente

			Cuando alguien tiene fiebre, es capaz de ver más allá del velo que nos separa de los reinos espirituales, como en esta historia.
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			He creído en ángeles desde que era una niña, pero me desalentaron y me dijeron que no debía hablar acerca de ellos, dado que algunos de ellos podían ser malignos. Hace algunos años, estaba en el turno de noche en el hospital, donde era enfermera, y tenía un paciente con una fiebre muy alta. Lo estaba refrescando con toallas húmedas y me quedé al pie de su cama para ver cómo seguía. De repente, levantó su mano y dijo: «¡Ahí está mi ángel!». No pude ver el ángel. Temblé un poco a causa de mis recuerdos de niñez, pero me di cuenta de que el paciente se sentía profundamente reconfortado por esa presencia angelical.

			Mona lise damkjær

			La tranquilidad de saber que mi ángel de la guarda está conmigo

			En la siguiente historia, Sharon comparte cómo su ángel de la guarda la salvó de un accidente. 
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			Sé que mi ángel de la guarda está conmigo y, sin duda, esto ha impedido, en varias ocasiones, que llegara a sufrir daños graves. Una vez, mientras estaba conduciendo a las dos y media de la madrugada, me dijo que me aproximara al semáforo con precaución aun cuando estaba en verde –justo en el momento en que un automóvil pasó a toda velocidad cruzando el semáforo en rojo. Me previno de un grave accidente de tráfico.

			Sharon

			Salvada de un ladrón

			Sharon, de la historia anterior, y cómo su ángel de la guarda también la salvó de sufrir un robo.
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			Estaba en España, cuando mi ángel de la guarda me avisó de que tenía que ser más cuidadosa y mantenerme en guardia con un hombre que estaba sentado cerca de mí, en un chiringuito de playa. Luego supe que este hombre era un ladrón. Por suerte, estaba preparada: desde que mi ángel me avisó, tomé todo mi dinero, mis tarjetas de crédito y las llaves de mi bolso y lo puse, a salvo, en mis bolsillos, y le di a mi hijo algunas de mis cosas para que las cuidara. El ladrón no me sacó nada. Es tan reconfortante saber que mi ángel está siempre conmigo.

			Sharon

			Salvada por mi ángel de la guarda

			Tu ángel de la guarda te salvará si no es tu momento para evitar que sufras algún daño o mueras.
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			He creído en mis ángeles de la guarda desde que era niño. Siempre he reconocido sus intervenciones a favor de mi seguridad y bienestar, y un día importante mi ángel de la guarda me salvó la vida.

			Mientras caminaba al trabajo, iba escuchando música. Llegué a un cruce y miré a ambos lados antes de pasar. Vi un vehículo que venía derecho hacia mí y a gran velocidad –¡demasiado tarde para reaccionar!–. En mi mente, me imaginé a mí mismo atropellado por el automóvil, volando por los aires y cayendo mucho más lejos en la carretera. 

			Sin embargo, mientras el vehículo se aproximaba, sentí que algo me empujaba hacia atrás, hacia el pavimento. Me di cuenta de que esta increíble fuerza era mi ángel de la guarda, Geranum, que me había empujado para salvarme. Supe, sin ninguna sombra de duda, que mi ángel de la guarda me salvó la vida. 

			Espero que mi historia inspire a otros para que encuentren y trabajen con sus ángeles de la guarda.

			El

			Los ángeles nos hablan a través de nuestra voz interior

			Tu voz interior es el susurro de tu ángel de la guarda.
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			Estaba sola en casa cuando empecé a sentir náuseas. Una voz interior me dijo que llamara a mi hermano. La voz era muy insistente. Cuando mi hermano respondió, la voz interior me dijo que le explicara que estaba teniendo un infarto, pero no era capaz de hablar y mi hermano estaba a punto de colgar cuando, finalmente, logré gritar mi nombre. Cuando llegó a mi casa, ya me había desmayado.

			Después, mi hermano me dijo que si hubiera llamado diez minutos más tarde, ya se hubiera ido a trabajar. Para mí fue un milagro de mi ángel de la guarda.

			Vivien barboteau

			Ayuda con mi visado

			Si tengo cualquier tipo de problema, lo primero que hago es pedir ayuda a los ángeles.
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			Íbamos a Egipto el 11 de noviembre y necesitaba un visado, y me dieron uno en el aeropuerto de Heathrow. Con cuidado, lo guardé en mi riñonera y la cerré. En El Cairo estábamos haciendo cola para entregar los visados y, para mi espanto, cuando busqué el mío había desaparecido. Busqué en mi riñonera dos veces, busqué en mi bolso, aunque sabía que no lo había puesto ahí. No estaba en ningún sitio. «Oh, ángeles, ayudadme. Realmente necesito ayuda», murmuré. Entonces añadí, en voz alta y a nadie en particular: «He perdido mi visado». Una mujer que estaba detrás de mí, me habló: «Oh, me dieron dos por error. Tome, puedo darle el que me sobra».

			Diana cooper

			Ángeles que ayudan a encontrar el vestido perfecto

			A los ángeles les encantan las ceremonias y las bodas; desde luego, son algo muy especial.
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			Mi único hijo, Simon, se iba a casar y era imperativo que a mí se me viera muy bien ese día especial. Llevaba muchas semanas buscando un vestido, pero no tuve suerte y me comenzó a entrar el pánico. Simón dijo: «Mamá, ¿por qué no les pides a tus ángeles que te ayuden?». Y así lo hice. 

			Una amiga me comentó que conocía una tienda en la que podríamos encontrar algo interesante. Nada más entrar, vi un vestido azul hielo, con accesorios plateados. Me encantó y me quedaba perfecto. 

			Cuando llegué a casa, mi vecina me pidió que se lo enseñase. Al sacar el vestido, comentó: «¡Qué logo tan bonito en la espalda!». Miré y me quedé atónita. Tejidas en la tela había un par de alas de ángel. Impresas en la etiqueta estaban las palabras «Tema ángel». Me di cuenta de que los suaves pliegues del vestido se asemejaban a alas cerradas. 

			Mi hijo se casó en una iglesia con más de 70 estatuas de ángeles en altorrelieve. ¡Estábamos rodeados y bendecidos por su presencia en esta ceremonia sagrada!

			Susan venus

			Nombres de ángeles de la guarda

			Los ángeles llevan y traen mensajes de Dios. Tu ángel de la guarda tiene un nombre que es una vibración que te ayuda a conectarte. Saber el nombre de tu ángel ayuda a personalizar la relación.
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			Siempre he creído en los ángeles y hablo con el mío con bastante regularidad. A veces es un simple «buenos días» o, si algo me preocupa, puede ser una conversación larga. Una noche, acostada en la cama, le pregunté a mi ángel su nombre. Cuando estaba a punto de dormirme, escuché una voz que decía: «Nicolás». Me quedé sorprendida. Salí de la cama y comprobé ese nombre en el índice de la última página de mi Biblia. Describía a Nicolás como un diácono, miré eso y decía: «Mensajero de Dios».

			Anon

			Las maravillas de mi ángel de la guarda

			He aquí una seductora historia de milagros y magia con un ángel de la guarda.
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			Mis padres se divorciaron cuando tenía dos años, dejando a mi madre criando a dos niños sola. Yo era un soñador con una gran imaginación, creía en milagros, y éstos sucedían casi a diario cuando era joven. Podía sentir y escuchar a mi ángel de la guarda. Sin embargo, necesitaba ser el hombre de la casa. Renuncié a mi niñez y dejé de soñar despierto. 

			El tiempo pasó rápidamente y ahora soy un joven de 22 años y trabajo como barman. Conocí a un cliente habitual que me resultaba familiar. Le pregunté qué quería tomar, se rio y dijo: «Ya lo aprenderás». No importaba lo que le preguntara, siempre me contestaba: «Ya lo aprenderás».

			Me contó una historia acerca de un niño que solía tener mucha imaginación, pero que renunció a ella para cuidar a su madre. Me explicó cómo ese niño había crecido y había olvidado todo lo que sabía, enterrando su poder y olvidando cuál era su propósito en la vida.

			Este joven, cuando tenía unos 20 años, recibió la visita de su ángel de la guarda. El ángel le mostró milagros que iban más allá de toda creencia humana, le devolvió la fe y salvó la vida de ese joven. Llegó a la conclusión de que una vez que estas cosas habían sucedido, el ángel abandonaría al hombre, porque era hora de salvar a otra alma de una vida de tristezas. 

			En esa época yo tomaba drogas y salía de juerga todas las noches. Había llegado al punto más bajo cuando él se presentó. Me dijo: «Si sigues así, te quedan dos semanas de vida. Necesitas escoger. Vivir o morir, escoge». Desapareció… y ésa fue la última vez que lo vi.

			Escogí vivir.

			Años después, recordé la historia y ¡me produjo una grandísima impresión! Estoy seguro de que ése había sido mi ángel de la guarda en carne y hueso. Llegó a mi vida, hizo todo lo que dijo que debía hacer, me salvó la vida y desapareció. ¡Estaba alucinado! ¿Era mi ángel de la guarda? Te dejo que hagas tu propia reflexión.

			Keith Leon

			Los ángeles de la guarda se comunican entre ellos

			Los milagros suceden cuando tu ángel de la guarda le habla a alguien más. No obstante, es importante reconocer que ¡los ángeles nunca aprueban conducir rápido!
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			Mi marido y yo estábamos llevando a nuestro hijo al aeropuerto de Gatwick. Mi marido iba conduciendo muy rápido, pues temíamos que nuestro hijo fuera a perder su vuelo. No nos dimos cuenta de que habíamos entrado en una zona de velocidad máxima de 80 km/hora, hasta que vimos una señal que decía COCHES DE POLICÍA CAMUFLADOS EN ESTA ZONA –y sí, lo siguiente que vi es que nos sacaban fuera de la carretera–. Le pedí a nuestro ángel de la guarda que le hablara al ángel de la guarda del policía para que fuera menos estricto, que le explicara nuestro error y nos dejara seguir nuestro camino.

			Mi marido fue a hablar con el policía y, milagrosamente, regresó al vehículo casi inmediatamente. Le dejaron ir con una amonestación. Mi hijo tomó su vuelo y llegó a salvo.

			Angela inward

			La primera vez que sentí el amor de mi ángel de la guarda

			Si no estás destinado a sufrir, tu ángel de la guarda te ayudará.

			 
			[image: ]

			 
			Llevaba casada seis meses y teníamos muchas responsabilidades, incluyendo una hipoteca y facturas por pagar. Durante el día, tenía un empleo a jornada completa y, por la noche, también trabajaba como bailarina.

			Una noche, mi compañero y yo discutimos, me fui de casa en pijama y me metí en el automóvil.

			Estaba lloviendo a cántaros, y mientras circulaba por la carretera, tomé una curva demasiado rápido y sentí cómo perdía el control del vehículo. De repente, fue como si me hubieran quitado el volante de las manos y el automóvil se enderezó y todo continuó bien. Mi corazón latía con fuerza y me recuerdo pensando: «¡Tengo un ángel de la guarda que me acaba de salvar!».

			Angela Inward

			Aprender de mi ángel de la guarda

			Tu ángel de la guarda te protege, pero se espera que aprendas de lo que haces.
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			Disfruto con los deportes de aventura y mi ángel de la guarda siempre me ha cuidado. Cuando era joven, mis amigos y yo estábamos jugando en las afueras del bosque cuando decidimos escalar un muro alto que estaba cerca. Cuando llegamos arriba, vimos un prado.

			No quería seguir por el muro, así que cuando vi una cuerda cerca, decidí balancearme y lanzarme al otro lado, como Tarzán. Cuando tomé la cuerda, con mi peso, se rompió y caí a diez metros de altura. Mi caída fue muy suave, por lo que supe que mi ángel de la guarda me recogió. Me di cuenta de que a pesar de que mi ángel de la guarda me salvó, tenía que empezar a responsabilizarme de mis acciones.

			Martina Maria Seraphina Kammerhofer edc

			Los ángeles calman a los elementos

			Puedes pedir a tu ángel que suavice el tiempo. Los ángeles pueden hacer tu viaje más agradable.
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			Viajaba de Grecia a Italia, ida y vuelta, en transbordador. En ambos viajes, el mar estaba picado y la mayoría de nuestro grupo estaba mareado. Íbamos a volver a hacer de nuevo la misma travesía y estábamos espantados. Le pedí a mi ángel de la guarda que tuviéramos un viaje tranquilo.

			Antes de nuestro viaje, comprobé la previsión del tiempo. Indicaba vientos fuertes, pero desde que subimos al barco hasta que llegamos a Venecia, el mar estuvo tranquilo. Nadie se sintió mareado. Ocurrió lo mismo en el viaje de vuelta. Le agradecí a mi ángel de la guarda, de todo corazón, su ayuda.

			Daniela Gabriel Leventopoulos

			 
			 
		

	
		
			CAPÍTULO 3

			Señales de ángeles

			Los ángeles nos recuerdan su presencia y nos guían de muchas maneras. Puedes escoger tu propia señal personal y pedir a los ángeles que te anuncien su presencia utilizando esa señal. Me gustan estos ejemplos que la gente ha aportado. Espero que este capítulo os inspire para buscar mensajes angélicos en sus múltiples y diferentes formas. 

			Confía en las señales

			Los ángeles nos envían señales constantemente. Algunas veces, creer en ellas es la parte más difícil.
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			Iba caminando por el bosque y pedí que me mandaran una señal que me indicara que un proyecto iba hacia delante. Al instante, vi un arcoíris. Me dije: «Bueno, ha estado lloviendo, por tanto, es natural ver un arcoíris! El arcoíris brilló como si hubieran encendido una luz y, de repente, un segundo arcoíris apareció. Esto si es más o menos la señal, pensé, pero me gustaría algo más definitivo. Cuando estaba pensando eso, unas nubes rosadas aparecieron en las copas de los árboles, sólo en una parte del bosque. «¿Eso pretende ser una señal?», pregunté, tras lo cual las nubes rosadas desaparecieron y luego reaparecieron en una parte diferente del bosque. «Bueno, dame una señal más para estar segura –imploré–. «Algo así como un caballo o un unicornio». En ese momento, vi con mi tercer ojo un auténtico ciervo blanco. Todos los ciervos, por definición, son de confianza, así pues, me reí. A la mañana siguiente, en el campo que estaba junto al bosque, había un caballo blanco. Nunca he visto uno allí, ni antes ni después. 

			Diana Cooper

			Libro de ángeles

			Algunas veces nuestra conexión con los ángeles se origina por algo que alguien dice. También hay muchos libros sobre ángeles que te van a permitir aprender cómo forjar tu conexión.
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			Fue una de mis hermanas la que me contó que todos tenemos un ángel de la guarda. Empecé a comunicarme con mi ángel personal. Algunas veces me despertaba en medio de la noche y sentía movimiento en el dormitorio. Mi hermana me dijo que parecía que había establecido contacto.

			Estaba un día en una librería y, de repente, me sentí guiada hacia la sección de libros espirituales, en la que encontré y compré el libro de Diana Cooper A Little Light on Angels. 

			Desde entonces mi vida cambió. Los ángeles me han ayudado a sanar mi vida y ahora estoy empezando a entender quién soy.

			Sylvia Stein

			Ángeles en la peluquería

			Sonrío al pensar en los ángeles bendiciendo el cabello de Kari cuando se lo lavó.
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			El otro día estaba en la peluquería y la peluquera era muy dulce y servicial. Cuando mi cabello estaba seco, le pregunté si me podía recomendar un buen acondicionador de pelo. Se volvió hacia las estanterías y escogió una botella rosada. Le pagué y regresé a casa. Imaginad mi embeleso y placer cuando leí la marca del acondicionador: «¡Enjuague de ángeles!».

			Kari Nygard edc

			Piedras en forma de corazón

			Buscar formas de establecer señales que tengan sentido para ti.
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			Mi grupo de mi taller de ángeles estaba discutiendo sobre las señales de los ángeles y les conté cómo podían establecer sus propios signos para que los ángeles se comunicaran. Una estudiante quiso que su signo fueran piedras con forma de corazón, ya que vive cerca de la playa. Unas semanas más tarde tenía un regalo para mí: una hermosa piedra con forma de corazón. 

			Había estado en la playa y pidió a los ángeles que la ayudaran a encontrar piedras de esa forma para la gente que quería. Abrió los ojos y vio la piedra.

			Susie

			Un cariñoso corazón en la nieve

			Escribir automáticamente es una maravillosa forma de conectar con los ángeles.
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			Conecto con los ángeles utilizando la escritura automática –ellos me envían mensajes, que escribo en mis meditaciones–. Un invierno tuvimos una fuerte nevada donde yo vivo, en Alemania, y mi marido descubrió un punto sin nieve en nuestra terraza, con forma de «corazón». Mi ángel Samuel me escribió que ésta fue su amorosa señal para mí y, desde entonces, siempre firmo nuestra correspondencia con las palabras: «¡Tu amoroso “corazón de nieve” Samuel!». ¡Qué fabuloso fue!

			Caroline

			Corazón de nieve

			Los ángeles utilizarán cualquier medio a su alcance para dejar mensajes.
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			Vivía en el lago Tahoe, en Nevada, y estaba pasando una temporada difícil y depresiva. Un día de invierno iba caminando con mucho esfuerzo por una nieve alta hasta las rodillas con mi perro. Iba llorando y rezando, alternativamente, pero mi perro se estaba divirtiendo mucho en la nieve. 

			Cuando me paré para acariciarlo, vi un perfecto corazón «tallado», de 45 centímetros, en la nieve. Me sentí querida, protegida y mucho más tranquila de lo que me había sentido en mucho tiempo. No había pisadas alrededor y supe que los ángeles me estaban indicando que estaban allí por mí.

			Mis lágrimas ahora eran lágrimas de alegría. Caí arrodillada, me reí, di las gracias y me sentí bendecida. En un segundo me transformé, gracias al mensaje de los ángeles. Todavía me emociono hasta llegar a llorar cuando recuerdo eso.

			Catherine

			NUBES DE ÁNGELES

			Las NUBES DE ÁNGELES se forman cuando un ángel ha descansado en el cielo. La condensación se forma alrededor de su alta frecuencia, dejando su huella para que todos la vean. ¡Sigue mirando al cielo! 

			Ángeles en el cielo

			Las siguientes dos historias ilustran de forma muy bella las nubes de ángeles.
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			Me fui a la Provenza francesa para Año Nuevo. En Nochevieja, nos sentamos bajo los árboles de la plaza del pueblo para tomar café. Tomé una hoja y escribí lo que deseaba para el año que empezaba –ofrecer amor, luz y esperanza a los demás a través de los ángeles y no hacer daño a ningún ser vivo.

			Más tarde fuimos a dar un paseo por las montañas. Le pedí a Belleza, mi ángel, que viniera conmigo y disfrutara del paseo. Miré hacia arriba y había una hermosa nube con forma de ángel encima de nosotros. ¡Qué hermoso momento!

			Susie Cooper

			Nubes de ángel

			Iba un día caminando y me sentía muy preocupada al pensar en algunos problemas de mi vida. Cuando miré hacia el cielo, vi que había algunas nubes con forma de ángel. Inmediatamente me sentí mejor, sabiendo que me estaban cuidando. 

			Margo grundy edc

			Una nube rosada alada

			El rosa es el color del amor.
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			La forma más significativa en la que los ángeles muestran su presencia es a través de las «nubes de ángel». Llegan como mensajes de seguridad y en respuesta a mis preguntas, o antes de un suceso dramático en mi vida. Algunas veces, también aparecen en días más normales, solo para que sepa que están ahí.

			Después de pedir ayuda en un momento particularmente difícil, vi una nube de ángel rosada con alas, de cinco metros de altura, encima de mi casa. 

			Sue

			Una puesta de sol sanadora

			Cuando necesitas sanación o inspiración, recuerda mirar hacia las nubes para recibir mensajes angelicales.
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			Un grupo de sanadores y yo le hicimos una sanación a un amigo nuestro que tenía cáncer. La sanación era potente y pudimos sentir la presencia de los ángeles. Luego, cuando me fui a dar un paseo, me sentí muy agradecida, ya que todavía podía sentir su presencia.

			¡Vi una espectacular puesta de sol! El cielo cambió a rosado y, una después de otra, las nubes cambiaron de forma hasta que todas parecían ángeles. Mi corazón gritó «gracias» y entonces todas las nubes se juntaron hasta formar un enorme corazón.

			Wenche Milas

			Una señal de dicha

			Esto es un recordatorio de la importancia de dedicar cada día algún tiempo a la práctica espiritual.
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			Cuando fui «presentada» a los ángeles se produjo un cambio de vida. Me sentí inspirada en cuanto al futuro y no podía esperar para empezar mi «nueva vida» con los ángeles. A pesar de esto, todavía necesitaba encontrar «pruebas». ¡Busqué tan intensamente plumas que casi le hubiera arrancado una a un pájaro! Creía que me llevaría varios años ser suficientemente digna para que los ángeles se manifestaran ante mí –y, entonces, un día entendí el significado de aquellas palabras mágicas: tiempo divino. 

			En mi sala de meditación, tenía un rincón especial en donde había una cortina y una vela. Una mañana entré y vi que la cortina estaba bañada de luz –la vela ardía por sí misma–. ¡Iluminó la cortina entera! Estaba exultante; mis ojos se llenaron de lágrimas cuando me di cuenta de que era la señal de mis ángeles.

			Después de todo, me lo merecía. ¡Todos nos lo merecemos! 

			Ángel – GRACIAS, GRACIAS y GRACIAS,

			Mariet

			Om angelical

			Om (u ohm) es el sonido de la creación, cantado por el serafín alrededor de la Deidad. Es un sonido sacro y eleva la frecuencia de todos y de todo cuando se canta. Se utiliza en meditación para elevar la conciencia y centrar nuestra concentración. 
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			Salía de mi terapia personal, sintiéndome bien conmigo misma y, mientras caminaba hacia el metro pensaba: «Necesito meditar o hacer algo para mantenerme “centrada”, pero no estoy muy segura si lo estoy haciendo bien».

			Me subí al metro y delante de mí había un chico con un enorme O.H.M. escrito, con rotulador, en su mano. Ahí estaba mi respuesta. Gracias ángeles.

			Caroline Franks

			Un camión de mudanzas con significado

			Los ángeles llamarán tu atención sobre las palabras en anuncios publicitarios, camionetas, periódicos, camisetas, en un libro –en cualquier parte– para contestar a tus preguntas o para inspirarte. ¡Sigue buscando!
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			Estaba sentada en el automóvil en un semáforo, en una calle muy transitada, «meditando» sobre la vida. Estaba preocupada y estresada, y les pedí a los ángeles una señal de que estaban conmigo. Cuando me puse en marcha vi una frase en un gran camión de mudanzas, que decía: «¡NO TE VAMOS A ABANDONAR!». Me tuve que reír –ésa era realmente una señal.

			Angela Cumminskey edc

			Pide y te será concedido

			¿Qué señal más evidente que una pequeña estatua de ángel?
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			Durante un período terriblemente estresante, rezaba mucho para que Dios me enviara un ángel que me llevara lejos, porque todo lo que yo quería era poner fin a esta vida. En aquel momento, trabajaba como reflexóloga y, en una ocasión, mi último paciente del día fue un chico encantador. Me di cuenta de que llevaba un paquetito, y cuando lo miré supe exactamente lo que contenía. ¡Me había traído el ángel por el que había rezado esa mañana!

			Me reí y supe que los ángeles estaban trabajando conmigo. Le di las gracias al chico por su regalo. A partir de entonces, encontré plumas por todos los lados. Algunas tardes sentía a alguien acariciándome la cabeza. Por último, un hombre llegó a mi vida y supe que había sido enviado por los ángeles porque en nuestra primera cita, ¡me acarició la cabeza! Ahora estamos casados y llevamos diez años juntos.

			Colleen Kerr

			Todo está en el nombre

			Susie estaba realmente decidida a conseguir el mensaje correcto. Los ángeles le enviaron una señal inequívoca de que tenía que venir a nuestra escuela.
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			Había estado fascinada por los ángeles durante mucho tiempo. Tenía información sobre varios cursos de formación sobre ángeles, pero no podía decidirme sobre cuál elegir. 

			Mientras conducía hacia casa, pedí a los ángeles que me enviaran una señal. Estaba en el semáforo y me di cuenta de que había una tienda a mi derecha. Mientras continuaba hacia mi casa, una voz en mi cabeza dijo: «Acuérdate de que cuando estás buscando una señal tienes que estar atenta porque la respuesta puede venir de formas muy diferentes». Empecé a pensar: «¿Qué acabo de ver mientras estaba esperando en el semáforo?». Regresé al mismo sitio.

			Miré hacia la tienda con atención y su nombre, escrito en letras doradas, era «Coopers». Como pieza central había un atril dorado ¡con forma de ángel! Era un mensaje tan claro que inmediatamente reservé mi plaza en el curso de formación de la Escuela Diana Cooper. Los ángeles siguen apoyándome, incluso me ayudaron a encontrar el dinero para el curso. Los ángeles continúan apoyándome hasta el día de hoy.

			Susan Rudd edc

			Un par de ángeles

			Ésta es una historia conmovedora sobre ángeles que expresan simpatía por una pareja separada por una enfermedad.
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			Mi mujer fue ingresada en un hospital psiquiátrico a causa de una demencia avanzada. Apareció de repente y su deterioro llegó muy rápido y apenas podía valerse por sí misma. En casa tenemos un espejo en el recibidor de la entrada con dos ángeles de terracota a cada lado. Un día, llegué a casa del trabajo y me encontré a uno de los ángeles en el suelo, roto. 

			Lo más extraño es que el tornillo y el agujero en la espalda del ala del ángel todavía estaban intactos, por lo que ninguno de los dos podía haber hecho que el ángel cayera y se rompiera.

			Anon

			Ángel como regalo del padre

			Aquí una maravillosa historia nos recuerda nuestra unicidad.

			 
			[image: ]

			 
			Hace dos años me despidieron y lo viví como la oportunidad de trabajar como sanadora. Mi padre (que era pastor protestante) y yo solíamos bromear sobre sus ángeles y mis ángeles, a pesar de que los dos sabemos de verdad que ambos son uno y lo mismo. 

			Un día me dijo: «Tengo algo para ti» y me dio una manta muy bonita, con una imagen de un ángel con sus alas abiertas. Mis padres compraron esa manta en Jerusalén hace muchos años.

			Me comentó: «Aquí está uno de mis ángeles para que trabaje con los tuyos». Utilizo esa manta en mi sala de sanación.

			Sarah

			Siempre conmigo

			Los ángeles nos recuerdan su presencia de muchas maneras. Es especialmente hermoso cuando dejan una huella de su fragancia especial.
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			Los ángeles están siempre enviándome pistas y recordatorios de su presencia. Algunas veces es una fragancia inexplicable o un libro que cae de la estantería delante de mí o unas las luces que parpadean: aparecen de muchos modos insignificantes. A menudo pienso que tienen bastante sentido del humor. Pero siempre considero que están preocupados por mis intereses.

			Alicia

			PLUMAS DE ÁNGELES

			A MENUDO, LOS ÁNGELES DEJAN una pequeña pluma blanca para que la gente sepa que están cerca. Puedes encontrarlas en cualquier sitio: en automóviles cerrados, caídas en el quicio de la puerta, en un vendaval, cuando todo lo demás ha sido barrido por el viento… Algunas veces los ángeles traen muchas plumas, si es lo que tú necesitas.

			Un ejercicio en clase

			Cuando sabemos que los ángeles están con nosotros y apoyándonos, eso nos da la fuerza y la energía necesarias para continuar.
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			Llegué a casa del trabajo con nieve, la limpié de la entrada de los automóviles y me arrastré, exhausta, a mi clase habitual de ejercicios. Tumbada en el suelo, estaba concentrada en levantar mis piernas cansadas arriba y abajo mientras el profesor contaba 19, 20… Para mi sorpresa, vi algo que subía por los aires en un remolino justo encima de mis pies. ¡Una plumita! ¡Eso es ser bendecida! Eso me dio energía y mis piernas se volvieron a sentir bien.

			Kari Nygard edc

			Una pluma oportuna

			Me reí cuando leí esta historia. 
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			Mi sobrino Bryan y su mujer estaban viendo la televisión, donde salía una señora que hablaba sobre ángeles. Bryan, que es un machista, afirmó: «La señora que habla de los ángeles en la televisión tenía razón, hasta que dijo que los ángeles nos dejan plumas –¡bueno, eso es una tontería!».

			Tan pronto como lo dijo, cayó una pluma entre él y su mujer. Mi sobrino exclamó: «ME LO CREO, ME LO CREO».

			Margaret Grundy edc

			¿Cómo llegó eso ahí?

			Algunas veces, los ángeles solamente quieren recordarte que están ahí. 

			 
			[image: ]

			 
			Un día pasó una cosa extraña. Me levanté, me vestí y conduje hacia el trabajo. Desayuné en el bar y después me fui al baño. Para mi sorpresa, enganchada en mi cremallera, había una pluma blanca. No me lo podía creer, no estaba allí cuando me vestí. No había ninguna explicación lógica

			para que eso estuviera allí. Siempre he creído en Dios y en los ángeles y supe que eso era una señal.

			Roz Jordan

			Plumas blancas en lugares inverosímiles

			También he tenido esta experiencia. Una pequeña pluma blanca se quedó atascada en un sitio imposible o con viento, decidida a atraer tu atención.
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			Estaba paseando por la playa intentando encontrar un sitio tranquilo para reflexionar sobre mi vida. Miré hacia abajo y vi una pluma blanca que parecía estar atascada en el camino.

			Aún más emocionante fue cuando, hoy, he tomado el automóvil para hacer un viaje corto. He mirado hacia arriba y he visto una plumita en el espejo retrovisor. Había estado lloviendo y, en lugar de que desapareciera la pluma, el agua de lluvia parecía que la había pegado al espejo. ¡Señales definitivas!

			Hilary Alexander

			No hay que preocuparse

			Éste es un ejemplo de una pluma de un ángel que se lleva las preocupaciones de alguien para permitir que entre lo nuevo.
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			Siempre siento que los ángeles están conmigo y, si estoy viviendo un momento triste o me siento un poco deprimida les hablo y les pido señales de que están cerca. La semana pasada estaba saliendo del banco un poco estresada y preocupada por el dinero y, mientras miraba hacia arriba, una pequeña pluma blanca cayó en mi hombro. Entonces supe que me estaban protegiendo y que no debía preocuparme.

			Elisabeth Finegan

			Un encuentro especial

			Los ángeles escogen cuidadosamente el momento en el que están dejando sus plumas. 
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			Diana Cooper y su amiga vinieron a mi tienda y compraron algunas joyas. Después de irse, sentí un calor repentino a mi alrededor y tuve el mejor día de ventas en semanas. Decidí mirar en su web y me quedé fascinada.

			Cuando llegué a casa encontré una pluma blanca que no estaba allí antes. Era muy extraño –acababa de ver un vídeo en la web de Diana sobre las plumas blancas.

			Colin Carter

			Siempre a tu servicio

			Los ángeles están con nosotros siempre, incluso cuando estamos realizando las tareas más rutinarias.
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			Mi hijo de dieciséis años organizó una fiesta justo antes de Navidad. Después de que todos los invitados se marcharan, empecé a recoger las cosas; estaba limpiando el piso cuando vi una pluma blanca flotando en el aire. Me di cuenta de que los ángeles estaban ahí, apoyando a los jóvenes y a mí. Me sentí contenta y bendecida, y les di las gracias.

			Kari Nygard edc

			Plumas de alegría flotando en el aire 

			Algunas veces no puedes olvidar el hecho de que los ángeles están llamando tu atención hacia sus mensajes y la sensación maravillosa que traen.
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			Estaba tratando de escribir una carta difícil y sincera; había decidido rechazar una oferta de trabajo. Mientras pensaba para encontrar las palabras adecuadas, noté una luz blanca parpadeante encima de mi hombro izquierdo. Me di la vuelta y vi una pequeñísima pluma blanca. 

			Tenía sensaciones de pura alegría recorriendo mi cuerpo de arriba abajo. La pluma flotaba en el aire hacia arriba hasta que llegó al techo y de­sapareció. Mis ojos se inundaron de lágrimas.

			David Mills

			Una pluma en el ordenador portátil

			Sí, ¡los ángeles también nos ayudan con nuestros ordenadores!

			 
			[image: ]

			 
			Encontré una pequeña pluma debajo de mi ordenador portátil. Cómo llego allí, no lo sé. ¡Pero a lo mejor mis ángeles sí! Justo una pequeña señal para avisarme de que están por los alrededores.

			Karalena Mackinlay edc

			Plumas en el aparcamiento

			Dondequiera que vayas busca, porque puede que los ángeles estén tratando de decirte que están ahí.
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			Una noche salí para ir a buscar comida para llevar a un restaurante chino. Cuando bajé al aparcamiento, para mi sorpresa, había una gran pluma blanca en el suelo delante de mi vehículo. La levanté y tuve una sensación cálida. Supe que era una señal de los ángeles.

			Anon

			Ángeles en una librería

			Me encanta esta historia. Demuestra cómo los ángeles trabajan incansablemente para llamar nuestra atención sobre algo o para ofrecernos una prueba.
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			Estaba echando un vistazo en una librería cuando un libro cayó de una estantería y aterrizó en mis pies. Era A Little Light on Angels. Compré el libro. Poco tiempo después, mi marido y yo asistimos a una velada con Diana Cooper. 

			En el camino de vuelta, le pregunté a mi marido qué pensaba. Dijo que era interesante, pero que estaría más convencido si una pluma blanca apareciera en un sitio en el que habitualmente no ves ninguna.

			A la mañana siguiente, mi marido fue a la cocina y encontró una hermosa pluma blanca en medio del suelo. ¡Ahora está convencidísimo!

			Glynis

			Una pluma para el valor

			Todos hemos tenido que hacer o decir algo que requiere valor. Los ángeles nos ayudarán.
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			Mi amiga y yo queríamos cambiar nuestras vidas y pensamos que emprender un nuevo negocio sería una buena idea. Después de pensarlo detenidamente, mi marido y yo nos dimos cuenta de que no iba a funcionar. Estaba muy preocupada por cómo se lo iba a tomar mi amiga, así que le compré unas flores y fui a visitarla. Me preguntaba cómo empezar. En ese momento, flotando de la nada, llegó una pluma blanca, grande y suave. ¡Ésa era mi señal! Los ángeles estaban diciéndome: «¡Ahora!». De repente le dije que había cambiado de idea. Ella lo entendió y me contestó que no había ningún problema. Esa pluma no podía haber venido de ningún sitio, ¡excepto de los ángeles!

			Wendy Stanley edc

			Medicamento para la tos

			¡No es sorprendente que los ángeles le dieran a Truda una pequeña pluma blanca para decirle que tenía el medicamento correcto!

			 
			[image: ]

			 
			Truda iba a ir a visitar a su amiga Heather pero, antes de salir de casa, hablaron por teléfono y Truda le comentó que su marido Terry tenía tos. Heather le dijo que buscara un medicamento específico para la tos, y añadió bromeando: «No te voy a dejar entrar en casa hasta que te cures esa tos». Así que Truda fue a la farmacia y encontró el medicamento correcto para la tos. Cuando salía de la farmacia, una pequeña pluma blanca cayó en su mano. 

			Tal como se lo contaron a Diana Cooper

			No estás solo

			Nunca estamos solos, ¡pero algunas veces necesitamos una insinuación de los ángeles para acordarnos!

			 
			[image: ]

			 
			Un amigo me regaló un pin en forma de ángel. La tarjeta que lo acompañaba decía: «¡Resiste!». Estaba pasando un momento difícil, pero esto me hizo darme cuenta de que tengo apoyos, incluso aunque algunas veces sienta que estoy haciendo todo yo solo. Luego, camino a casa, una pequeña pluma blanca llegó flotando desde el cielo. Dije: «Gracias». Ahora sé, a ciencia cierta, que no estoy solo. Los ángeles, al igual que mis amigos, están ahí para mí.

			Anon

			La pluma del arcángel Metatrón

			No son solamente nuestros ángeles los que nos dan plumas, sino también los arcángeles y los unicornios. Me encantó recibir esta pluma del arcángel Metatrón.
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			Durante la tarde del 10 de noviembre de 2011, tuvimos acceso privado a la pirámide de Luxor, en preparación para el 11 de noviembre. Realizamos una meditación muy intensa para llenar el templo de luz y cantamos, con buen tono, una canción y rezamos. 

			Al final, caminé en silencio por el templo y mentalmente le pregunté a Metatrón: «¿hemos hecho bastante?». Al instante, una pluma blanca cayó delante de mí, como si fuera una piedra. Aterrizó en mi pie y todos los que estaban a mi alrededor la vieron. Supe que Metatrón me estaba diciendo que habíamos elevado la energía y lo habíamos hecho muy bien.

			Diana Cooper

			Un círculo de plumas

			Algunas veces, una pluma no es suficiente para darnos el empujón que necesitamos.
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			Era una época de mucho estrés en mi trabajo y hacía algún tiempo que quería dejarlo. La decisión era difícil porque tenía un buen sueldo y una buena pensión, pero no era feliz. Mientras caminaba hacia mi trabajo, estaba sumida en mis pensamientos acerca de este dilema, cuando me encontré de pie, en un círculo de plumas blancas, grandes y pe­queñas.

			Me sentí completamente a gusto y supe que debía dejar mi trabajo y hacer lo que siempre había querido hacer: terapias holísticas. Ésa fue una señal de los ángeles. Llegué a mi trabajo y presenté mi dimisión. Fue la mejor decisión que he tomado en mi vida y fue gracias a los ángeles.

			Esther

			Plumas y el nombre de tu ángel

			¡Ángeles simpáticos!

			 
			[image: ]

			 
			Siempre he creído en los ángeles y me he sentido protegido y ayudado por ellos, pero nunca experimenté nada físicamente «real» de ellos. A la mañana siguiente de haber asistido a un taller de ángeles, iba caminando a mi trabajo y ¿qué es lo que cayó sobre mi cabeza? Una pluma blanca. La tomé mientras caía y escuché el nombre de mi ángel. ¡Genial!

			Darren

			Una lluvia de plumas

			Y, algunas veces, ¡cae una lluvia de plumas!
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			Antes de salir para la escuela donde iba a tener lugar el taller que yo dirigía, me conecté con los ángeles y recé una oración. Cuando salí por la puerta, varias plumas blancas cayeron a mi alrededor, aunque no había pájaros en las inmediaciones.

			Marjetka Novak edc

			Plumas blancas

			Si sabes que los ángeles han utilizado un pájaro para traerte plumas, da las gracias y bendice al pájaro. 
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			Últimamente, he estado un poco deprimida a la espera y con la esperanza de tener una nueva relación. En el jardín delante de mi casa había muchas plumas blancas. Me sentí verdaderamente bendecida por este mensaje. ¡Gracias, ángeles!

			Alison Benstead

			Un mensaje fraternal

			Aquí, los ángeles envían plumas dos veces, para consolar y tranquilizar.

			 
			[image: ]

			 
			Mi hermana Frances murió después de una batalla contra el cáncer. Tenía marido y dos niños pequeños. Toda la familia fue para estar con ellos el día antes del funeral. 

			La casa estaba llena y en un estado caótico, y yo necesitaba un sitio tranquilo. Me fui al baño para estar solo y me encontré a mi otra hermana, que también estaba allí. Tuvimos una charla tranquila, hablamos sobre nuestros sentimientos. Me contó que el día anterior se sentía triste cuando, de repente, se dio cuenta de que había una pequeña pluma blanca frente a ella. Sintió que era un mensaje de Frances para decirle: «Estoy bien». Mientras me estaba contando esto, ¡otra pequeña pluma blanca flotó suavemente hacia abajo!
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