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[image: image]    Manuales para los agentes de Pastoral


Quiero presentar esta serie de manuales a todos los agentes de Pastoral, al tiempo que los exhorto a que los aprovechen en su crecimiento personal y, sobre todo, los promuevan en sus comunidades, para que cada vez haya más agentes de Pastoral que tengan bien cimentada su formación espiritual, humana-comunitaria, doctrinal y pastoral-misionera, según la inspiración del Documento de Aparecida.


Se trata de una cuidadosa sistematización de la enseñanza de la Iglesia pensada de tal manera que garantice el conocimiento fundamental del mensaje cristiano y, así mismo, favorezca el crecimiento del agente de Pastoral como discípulo y misionero. Es una presentación básica de la fe en Jesucristo, con un enfoque catequético y pastoral, que busca propiciar un camino de formación integral: conocer y vivir el Evangelio de Jesús para convertirse en sus testigos.


La estructura temática de toda la serie está basada en la verdad sobre Cristo, la verdad sobre la Iglesia y la verdad sobre el hombre. Estos núcleos doctrinales se van desarrollando con un estilo catecumenal para profundizar en la experiencia que debe vivir el discípulo en su seguimiento de Jesús: la adhesión a Cristo, que implica una paulatina conversión personal; la vida de Iglesia, con una profunda vivencia de comunidad; y, el interés por el hombre, expresado en el servicio apostólico.


En la exposición de cada uno de los temas, se tiene como criterio fundamental el acudir a la Escritura de forma muy cercana, como una luz que va iluminando la reflexión y como el alma que le da vida al pensamiento, para que la experiencia de encuentro con el Señor vaya transformando la propia existencia. Se busca la personalización de la fe.


La metodología utilizada en estos manuales normalmente pide la experiencia de grupo; sin embargo también puede ser provechoso que alguien se sirva de ellos de forma personal. Lo importante es que a estos materiales se acuda con el propósito y con el esfuerzo de adentrarse en un proceso de formación para vivir como cristiano, para lo cual será necesario, además del estudio, su asimilación con la vivencia espiritual y su proyección pastoral.


Agradezco al equipo que está trabajando en la elaboración de esta serie y la pongo en las manos de María, nuestra Señora de Guadalupe, pidiendo por su intercesión abundantes frutos de crecimiento cristiano y de generoso apostolado de parte de los agentes de Pastoral de nuestras comunidades.


Su hermano en Cristo, que los bendice.


[image: image]


Norberto Cardenal Rivera Carrera


Arzobispo Primado de México




PLAN GENERAL DE LA SERIE
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PRESENTACIÓN


La oración cristiana, diálogo íntimo con Dios


La oración acompaña toda la historia de la salvación, es llamada recíproca entre Dios y el hombre. Con la certeza de que Jesús fundamenta su vida, hechos y doctrina en la oración, nosotros, como los discípulos, pedimos: «Señor, enséñanos a orar» (Lc 11,1).


Esta petición es el corazón de los temas del Manual.


[image: image] La Trinidad, fuente de nuestra oración


En la Trinidad encontramos la fuente de la que brota toda nuestra oración cristiana.


[image: image]  Dios Padre ofrece en la oración la gracia para cumplir su voluntad, nos anima a aprender, a escuchar lo que dice a nuestra vida y a responderle.


[image: image]  Jesús es nuestro modelo, maestro y contenido, e intercesor ante el Padre.


[image: image]  Dios Espíritu Santo es Maestro interior en la oración; ora en nosotros y por nosotros.


El manual que presentamos retoma la importancia que nuestra Arquidiócesis otorga a la oración, expresada en la Instrucción pastoral sobre la oración cristiana (IPOC) que, con motivo de la misión 2000 (1° de octubre de 1999), publicó el Cardenal Norberto Rivera Carrera.


El itinerario del discípulo misionero tiene un carácter personal, con dirección única: encontrarse con Jesús para seguirlo. Quien opte por hacerlo, asume el compromiso de formarse, orar, madurar, crecer y estar dispuesto al servicio.


La meta del discípulo misionero es configurarse con Cristo:


Esa relación íntima y gozosa solo se consigue por la oración y la vida sacramental, en las cuales fortalecemos nuestra fe, el amor y la esperanza. (IPOC Introducción).


[image: image] Reflexión para vivir


Los temas en general orientan el camino en el que descubrimos las características, las formas y las actitudes de la oración para hacerlas vida en lo cotidiano y en el apostolado.


Las actividades y la evaluación son medios prácticos para llevar las experiencias de la reflexión de los temas, fortalecidas en los cinco talleres, a la realidad del usuario del Manual.


OBJETIVO GENERAL




La reflexión sobre la oración cristiana como diálogo íntimo con Dios nos permitirá:


[image: image]  Descubrir las características de la auténtica oración cristiana, las formas y las actitudes que promueve.


[image: image]  Comprender que la oración de Jesús es el medio por excelencia de diálogo filial con Dios y de crecimiento espiritual, e inspiración de toda oración personal y comunitaria.


[image: image]  Reconocer la riqueza de la oración de la Iglesia misionera fundada por Jesús y conocer cómo se ha vivido hasta hoy.
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La oración, necesidad e importancia en la vida cristiana


[image: image]


La oración es diálogo vital con Dios por el que los cristianos alimentamos nuestra fe y nos fortalecemos para la misión.














	ENLACE

	OBJETIVO






	

[image: image]  “Señor, enséñanos a orar” (Lc 11,1). Con estas palabras, los discípulos piden al Maestro que les diga cómo deben hacer oración. Desean un estilo de vida como el de Jesús e intuyen que todo parte de la oración.


[image: image]  La oración es una necesidad del ser humano y alimento imprescindible en la vida de todo cristiano.




	

[image: image]  Reconocer la importancia de la oración en la vida del discípulo de Jesús.


[image: image]  Descubrir los elementos y la riqueza de la oración cristiana.










En síntesis
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Desarrollo del tema


LA PALABRA
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Cuando oren, no sean como los hipócritas, a quienes les gusta orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas para que los vea la gente. Les aseguro que ya han recibido su recompensa.


Tú, cuando ores, entra en tu habitación, cierra la puerta y ora a tu Padre, que está en lo secreto; y tu Padre que ve lo secreto, te recompensará.


Y al orar, no hablen mucho como lo hacen los paganos, creyendo que Dios va escuchar todo lo que hablaron. No sean como ellos, pues su Padre ya sabe lo que ustedes necesitan antes de que se lo pidan.


Evangelio de Mateo 6,5-8




OTROS TEXTOS: Sal 4,5; 27,8; 61,2; 81.








1. El olvido de la oración


Hemos olvidado la importancia de la oración en nuestra vida personal, entre otras razones, por vivir sumergidos en el ritmo acelerado de la ciudad y por estar invadidos por los avances tecnológicos. Sin embargo, constatamos que las personas tienen necesidad de orar.


Existe una gran carencia del sentido de la vida que el mundo moderno ha creado y que no puede llenar por tratarse de los deseos más profundos del ser humano.


El deseo de aprender a rezar de modo auténtico y profundo está vivo en muchos cristianos de nuestro tiempo, a pesar de las no pocas dificultades que la cultura moderna pone a las conocidas exigencias de silencio, recogimiento y oración (OF 1).


2. Una necesidad antigua, como el hombre


A lo largo de la historia, los hombres de todos los tiempos y lugares han buscado tener contacto con un ser supremo; sea cual fuera su divinidad, el ser humano siempre se ha ocupado de comunicarse con Dios. Esto obedece a la necesidad humana de alimentar su vida espiritual.


La mayoría de los pueblos antiguos desarrollaron rituales para comunicarse con sus dioses. En particular, el pueblo de Israel desde un principio se comunicó con Dios estableciendo un diálogo con Él por medio de la oración.


Esta tradición será continuada en la Iglesia que ora a ejemplo de Jesús.


3. ¿Qué es la oración?


Jesús no nos da una definición de la oración con palabras, sino que nos la enseña con su vida. Los evangelistas presentan en varios pasajes a Jesús orando, por eso sabemos que la oración de Jesús es un diálogo constante entre él y su Padre por medio del Espíritu Santo. De ahí que nuestra oración sea un diálogo frecuente con Dios.


Santa Teresita* del Niño Jesús decía que la oración:






[image: image] SANTA TERESA DEL NIÑO JESÚS





Religiosa carmelita del siglo XIX que reveló una manera sencilla de santidad. Fue proclamada patrona de las misiones.





Es un impulso del corazón, una sencilla mirada lanzada hacia el cielo, un grito de reconocimiento y de amor tanto desde dentro de la prueba como desde dentro de la alegría.


La oración es un diálogo íntimo con nuestro Padre, en donde Él nos habla en el lenguaje del corazón y nosotros le respondemos mediante nuestra libertad.


4. La fe, principio de la oración


La oración cristiana se basa en la fe: cuando oramos, dialogamos con Dios pero no lo vemos físicamente. Por eso, para algunas personas la oración no tiene ningún sentido ni utilidad, porque les falta fe.


Para los cristianos no existe duda de que, en la oración, Dios entra en contacto con nosotros a través de todo nuestro ser, nos interpela y nos anima:


Y el ser humano que responde con su afectividad, sus emociones, su inteligencia y, sobre todo, con su libre voluntad (IPOC, p. 2).


Por medio de la fe respondemos a las invitaciones que Dios nos hace en la oración.


5. Formas y medios para orar en la Iglesia


Actualmente, la Iglesia nos propone algunos métodos para favorecer la comunicación con Dios. Esta preocupación por ejercitarnos en la oración se refleja en los diversos movimientos que promueven lugares y fechas para orar. Retiros, ejercicios espirituales, talleres de oración… son solo algunas de las propuestas que la Iglesia nos brinda para estar en constante diálogo con nuestro Padre.


Procuremos aprovechar esos medios evitando el vacío espiritual que puede conducir a otras experiencias que, disfrazadas de oración, atentan contra la dignidad del ser humano, donde se pide a los adeptos dinero u otros servicios que pueden desembocar en crisis y hasta en suicidios.


6. Las ofertas de meditación


El deseo de muchas personas de tener un encuentro con Dios ha llevado a la expansión de nuevas prácticas de meditación, sobre todo orientales.


Muchos cristianos se preguntan sobre la utilidad de formas de meditación oriental inspiradas en el hinduismo y el budismo, como el zen, la meditación trascendental o el yoga*. Algunos recurren a tales métodos por motivos terapéuticos o por la búsqueda de la dimensión espiritual dentro de una vida llena de prisas.






[image: image] YOGA





Disciplina física y mental cuyo objetivo es alcanzar la unión mística del individuo con la Totalidad, el Universo, el Gran Ser, la Conciencia Cósmica o la Deidad.





La Iglesia católica no rechaza nada de lo que en estas religiones es verdadero y santo (NA 2); sin embargo, aclara que la oración cristiana rehúye técnicas centradas en la propia persona, incapaz de una apertura libre al Dios trascendente. La búsqueda de nuevas formas de meditación deberá siempre tener presente el encuentro de dos libertades, la infinita de Dios con la finita del hombre (cf. OF 3).


7. La oración cristiana supera la individualidad y el egoísmo


A diferencia de muchas prácticas de meditación que se quedan en meros ejercicios psicológicos, la oración cristiana parte de la fe en Dios, al que considera el único capaz de responder a nuestros anhelos más profundos y que nos anima a responder colaborando en su proyecto de una sociedad donde todos seamos hermanos.


La oración cristiana supera la individualidad y el egoísmo, frente a algunas prácticas de meditación que se limitan a buscar el bien personal sin trascender al medio social y que, por tanto, no posibilitan un cambio que favorezca el bien común.


8. ¿Por qué no oramos los cristianos?


Somos testigos de que, en el tiempo actual, la oración es un medio que los cristianos hemos descuidado.


[image: image]  Muchos no oran porque sería otra actividad que incluir en su apretado horario y se agobian por tantas cosas sin acudir a Aquel que todo lo puede.


[image: image]  Hay quienes se consideran cristianos pero desconocen que la oración es parte esencial de los seguidores de Cristo.


[image: image]  Otros no dedican tiempo a orar porque no saben cómo hacerlo.


[image: image]  Y algunos simplemente oran poco.


Necesitamos orar; la oración fortalece nuestra identidad como hijos de Dios. La vida de un cristiano comprometido no se comprende sin la oración.


9. El testimonio, signo de la autenticidad de la oración


La auténtica oración cristiana nos lleva a dar testimonio. El testimonio de los primeros cristianos hizo que más personas se agregaran a la fe en Cristo.


Nuestra sociedad actual –principalmente los jóvenes- reclama coherencia entre nuestra fe y nuestros actos. Si nos preciamos de ser personas de oración, hemos de trabajar por una sociedad más justa y más humana como expresión de nuestra fe y como resultado de nuestro encuentro con Dios.


La oración llevada a la vida se concreta en buenas obras. Quien encuentra realmente a Dios en la oración, también lo encuentra en el hermano.


La oración auténtica, como sostienen los grandes maestros espirituales, suscita en los que la practican una ardiente caridad que los empuja a colaborar en la misión de la Iglesia y al servicio de sus hermanos para mayor gloria de Dios (OF 28).


10. Orar desde nuestra realidad


Las situaciones que se presentan en nuestra ciudad (país y mundo) nos mueven a orar, apoyándonos en la tradición bíblica y en la Iglesia, para iluminar las circunstancias de la realidad.


Ya desde antiguo el pueblo de Israel interpretaba sus vivencias a la luz de Dios y las transformaba en oraciones. Los libros del Antiguo Testamento tienen la finalidad de recordar a las generaciones posteriores los favores de Dios y también las infidelidades del pueblo: esas experiencias buenas y malas están encerradas en un ambiente de oración. El pueblo de Israel nunca dejó de orar al Dios que permanece fiel.


Hoy también hemos de hacer oración por los acontecimientos que nos toca vivir.














	ACTIVIDADES INDIVIDUALES

	ACTIVIDADES GRUPALES






	

[image: image]  ¿Qué es para ti un diálogo?


[image: image]  ¿Cuando oras, dialogas con Dios?


[image: image]  ¿En qué lo notas?


[image: image]  La oración que haces, ¿es realmente cristiana?


[image: image]  Escribe una oración.




	

[image: image]  Desde su experiencia, ¿se han percatado de la necesidad que tiene la gente de orar?


[image: image]  ¿Los cristianos que conocen la oración, oran con frecuencia? ¿Sí? ¿No? ¿Por qué?


[image: image]  Ya que la oración es ante todo un diálogo, realicen entre todos un diálogo con Dios.









	EVALUACIÓN





	

[image: image]  Como cristiano, ¿qué lugar ocupa la oración en mi vida?


[image: image]  ¿Cómo puede tener un lugar mejor?










PARA SEGUIR DESCUBRIENDO


[image: image]  C. MACCISE, La espiritualidad de la nueva evangelización, Centro de Reflexión Teológica, México 1990, 67-77.


[image: image]   NORBERTO CARD. RIVERA. Arzobispo Primado de México, Instrucción pastoral sobre la oración cristiana, 1999.


[image: image]   Orationis formas, Carta a los obispos de la Iglesia Católica sobre algunos aspectos de la meditación cristiana, Congregación para la doctrina de la fe. 1989, 4-7 y 27-28.
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La oración en el Antiguo Testamento


[image: image]


Israel, pueblo orante. Sus plegarias reflejan algunos acontecimientos de su historia.














	ENLACE

	OBJETIVO






	

[image: image] En el tema anterior reflexionamos acerca de la importancia y necesidad de la oración.


[image: image] Ahora veremos cómo la oración cristiana tiene sus raíces en el Antiguo Testamento, en el que encontramos algunos personajes destacados por su forma de orar.




	

[image: image] Descubrir la vida de oración en algunos personajes del Antiguo Testamento para inspirar nuestra oración cristiana.










En síntesis
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Desarrollo del tema


LA PALABRA




[image: image]


Señor, Dios, rey omnipotente, todo está en tus manos; nadie podrá oponerse, si quieres salvar a Israel.


Tú has creado el cielo y la tierra y las maravillas que hay bajo los cielos.


Tú eres el dueño de todo, y nada puede oponerte resistencia, Señor.


Tú lo sabes todo.


Y ahora, Señor, mi Dios y mi rey, Dios de Abrahán, perdona a tu pueblo, pues quieren exterminar y aniquilar tu antigua heredad. No des- precies al pueblo que rescataste de Egipto. Escucha mi plegaria y sé propicio a tu heredad. Cambia nuestro luto en alegría para que, sobreviviendo, cantemos a tu nombre.


Libro de Ester 4,17b-17d.17f-17h




OTROS TEXTOS: Jdt 9,1-14; 1 Re 8,22-30; Tob 3,1-6; Jr 16,19-21.








1. El pueblo de Israel, un pueblo orante


Con la llamada de Abrahán, el pueblo de Israel estuvo marcado desde su origen por una profunda experiencia de Dios (cf. Gn 12,1-9). Saberse convocado por Yahvé para ser su pueblo hizo que Israel tuviera conciencia de que solo había un único y verdadero Dios, a diferencia de otras culturas que eran politeístas*.






[image: image] POLITEÍSTAS





Pueblos que tienen varios dioses.





El pueblo demostró su fidelidad obedeciendo a Dios. Desarrollaron cultos y oraciones para adorarlo y comunicarse con Él. Posteriormente, las oraciones se plasmaron en plegarias (como los salmos), que, hasta la fecha, son fuente de inspiración para nuestra oración cristiana.


2. Algunos grandes orantes del Antiguo Testamento


En el Antiguo Testamento (AT) encontramos grandes personajes que nos transmiten sus experiencias de oración como Judit, Ester, Tobías, Susana y muchos más. Orar inspirándonos en ellos es una herencia recibida del pueblo judío.


Estos personajes del Antiguo Testamento oraban por medio de la recitación de Salmos y de otras composiciones, y destacaban por la fe, confianza, disponibilidad y abandono a la voluntad de Dios.


3. Abrahán, el hombre que intercede por su pueblo


Abrahán, modelo de fe y de confianza en Dios, intercede ante Dios con una oración de súplica y de perdón para evitar la destrucción de Sodoma y Gomorra:


Quizá haya cincuenta justos en la ciudad. ¿Vas a exterminarlos? ¿No perdonarás más bien a la ciudad por los cincuenta justos que haya en ella? (Gn 18,24).


Apela a la bondad de Dios y a los justos que no merecen morir por culpa de los pecadores. Aún así, sobreviene el trágico final porque Dios no encontró justos.


Este pasaje nos enseña la importancia de la oración de un hombre justo. Dios escucha a sus amigos y estaba dispuesto a conceder a Abrahán lo que pedía. En la balanza de Dios pesa mucho la oración de un hombre bueno, por eso hay que orar aun cuando “parezca” que no vale la pena.

OEBPS/images/image03-00.jpg





OEBPS/images/image07-02.jpg





OEBPS/images/wbox.jpg





OEBPS/images/arrow.jpg





OEBPS/images/bbox.jpg





OEBPS/images/image09-00.jpg





OEBPS/images/image13-00.jpg





OEBPS/images/temp2.jpg
Tema





OEBPS/images/title.jpg
\ 5
LA ORACION, RESPUESTA
AL PADRE EN JESUS






OEBPS/images/temp1.jpg
Tema





OEBPS/images/image15-00.jpg





OEBPS/page-template.xpgt
 

   
    
		 
    
  
     
		 
		 
    

     
		 
    

     
		 
		 
    

     
		 
    

     
		 
		 
    

     
         
             
             
             
             
             
             
        
    

  

   
     
  





OEBPS/images/image03-01.jpg





OEBPS/images/image06-00.jpg
LIBROS BIBLICOS

Ap Apocalipsis Hch  Hechos de los Apéstoles 05 Oseas

1Cor 1 Corintios Is Isaias 1Pe 1 Pedro
2Cor 2 Corintios Job Job 1Re 1 Reyes

Edo Edlesidstico Jr Jeremias Rom  Romanos

Est Ester Ja Juan sal Salmos

Ex Exodo Jat Judit 25m 2 Samuel

Gél Gilatas Le Lucas Sant Santiago

Gn Génesis Mc Marcos 1Tes 1 Tesalonicences
Heb  Hebreos Mt Mateo Tob Tobias

DOCUMENTOS DEL CONCILIO VATICANO Il

DV Dei Verbum. Constitucién dogmatica sobre la Divina Revelacion
GS Gaudium et spes. Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual.

NA  Nostra aetate. Declaracién sobre las relaciones de Iz Iglesia con las religiones no|
cristianas.

SC_Sacrosanctum concilium. Constitucion sobre Ia sagrada liturgia.

'DOCUMENTOS PONTIFICIOS Y EPISCOPALES

CEC Catecismo de la Iglesia Catdlica. Sagrada Congregacion para la Doctrina de la Fe. 1992
DA Documento de Aparecida. V Conferencia general del episcopado latinoamericano.
Aparecida. Brasil 2007.
DoV Dominum et viificantem (sobre el Espiritu Santo en la vida de la Iglesiay del mundo).
Carta enciclca de Juan Pablo Il (18.05.1986).
P Documento de Puebla. il Conferencia General del Episcopado latinoamericano,
1979.
ECUCIM  Evangelizacion de las culturas en la ciudad de México, 1l Sinodo Arquidiocesano de
México (4.051995).
N Evangeli nuntiandi (sobre Ia evangelizacion en el mundo contemporaneo). Exhorta-
ci6n apostdlica de su santidad Pablo VI (8.12.1975).
FC_ Familiaris consortio (sobre la mision de Ia familia cristiana en el mundo actual). Ex-
hortacién apostélica de su santidad Juan Pablo If (22.111g81).
1POC  Instruccion pastoral sobre la oracién cristiana, Arquidiécesis de México, 1999.
MC Marialis cultus (para la recta ordenacién y desarrollo del culto a la santisima Virgen
Maria). Exhortacién apostelica de su santidad Pablo VI (2.02.1974)
NM Novo millemnio ineunte (al concluir ¢l gran jubileo del afio 2000). Carta apostdlica de
su santidad Juan Pablo II (6.01.2001).
OF Orationis formas (sobre algunos aspectos de la meditacion cristiana). Carta de la
Sagrada Congregacion para la doctrina de la fe (15.10.1989).






OEBPS/images/image04-00.jpg
o. Llamados por Jests a ser discipulos y misioneros
Primer Ciclo
CCONOCER Y SEGUIR A JESUCRISTO
Conversién
1. Iniciacién a la Biblia
&1 2 cristo, sacramento del padre
E 3. Elanuncio del Reino de Dios
Y| 4 Marfs, portadora de Jesis
Z | 5. Laoracion, respuesta al Padre en Jesis
6. Los sacramentos de la Iniciacion Cristiana
Segundo Ciclo
IGLESIA, COMUNIDAD DE BAUTIZADOS
Comunién
Q| 7. Las comunidades apostslicas
5 8. El caminar histérico de la Iglesia
O | 9. Lalglesia, misterio, comunién y mision. La Iglesia del Vaticano I
S |10, Lalglesia, senvidora del Reino
G| . Lavida en Cristo: Las bienaventuranzas
@ | 12, Sacramentos de curacion y al servicio de la comunidad
Tercer Ciclo
SER PERSONA HUMANA EN CRISTO
Servicio-Apostolado
13. Vocacién y mision de los laicos
8 14. El hombre y la mujer, imagen de Dios
O | 15, La evangelizacion de las culturas de la Ciudad
& | 6. Pastoral social
& | 17. Pastoral de la familia
18, La celebracion de la Iglesia
MANUAL DEL FACILITADOR
Y caminé con ellos. Aprender a acompanar como Jestis.
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