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Le stagioni


della consapevolezza


La nostra permanenza sulla Terra, in questa vita, è un meraviglioso corso di aggiornamento. L’anima decide quando e dove tornare per fare esperienza, magari a 180° da quella precedente. Sta a noi intuirne il disegno e abbandonarci. Proprio così, il momento storico è quello dell’abbandono di ogni etichetta, setta, gruppo, società; non esistono guru o maestri da cui pendere, esistono molteplici guide che ci danno indicazioni su come affrontare le scelte che la vita ci sottopone.


Di domande, lungo la strada, potresti fartene tante: qual è lo scopo della mia vita? Chi sono? Dove risiede il mio Io? Cosa è giusto e cosa è sbagliato? Puoi – e devi – informarti e prendere punti di vista diversi, antichi e moderni, ma senza mai aderire univocamente a una corrente di pensiero: gli alberi antichi danno frutti che non nutrono più. Ciò non vuol dire che gli insegnamenti del passato non sono importanti, ma che una sola riga di un libro sacro contiene così tanti significati che ci vorrebbe una vita intera per comprenderla a pieno.


Dunque, nutriti e impara a dissacrare. Non conta la nozione in sé ma le sensazioni e la positività che ti rimane dentro. Proprio così, nell’epoca in cui viviamo siamo circondati di sapere, sapienti, informazioni, dati… diveniamo bulimici di conoscenza ma alla fine rimane ben poco. A te spetta il compito di accogliere e trasformare ogni giorno in una nuova possibilità di creare il tuo mondo.


Tu ne sei il creatore, sei tu a materializzare quello che ti occorre per evolvere. Tu sei il maestro, non cercare fuori quello che hai già dentro. Tutto vero, ma non divenire ambasciatore di concetti vuoti o incompresi, non riempirti la bocca di parole roboanti per poi essere in un continuo stato di angoscia e stress. Al contrario, un aiuto verrà sempre dato a chi lo chiede (e lo merita).


Questa guida ha come scopo quello di donarti piccoli semi di Luce da custodire e curare nel tuo giardino interiore. Avrai una strada, suggerimenti, curiosità e informazioni che farai tue ed esplorerai con interesse.


Ringiovanisci! Senza giudizi ma con gioia e desiderio. Riscopri la sincronicità con la natura e gli astri. Troppo spesso dimentichiamo di essere un piccolissimo puntino nell’universo e di seguire un moto che è governato dalle leggi del cosmo: grandi pianeti ci passano accanto con il loro magnetismo e la loro energia, le stelle danzano governando le vibrazioni del sistema solare. Il Sole stesso governa la nostra vita servendo una forza ancora più grande.


E noi? Cosa possiamo fare per cambiare tutto questo? Nulla, non dobbiamo cambiare null’altro che noi stessi per divenire sempre di più in risonanza con il cosmo intero. Abbiamo perso il contatto con le forze naturali che servono il sistema solare, il nostro orologio biologico è continuamente sotto attacco dalla frenesia della società antropocentrica.


«L’universo risponde alle leggi di cooperazione, noi siamo all’interno della legge della competizione, è evidente che c’è qualcosa di patologico.»* Per questo non accontentarti di seguire un pensiero e una realtà, ascolta bensì chi mixa sacro e profano, chi celebra l’alto come il basso, chi predica in grandi architetture e chi nei bar. Le guide, nella nostra epoca sono migliaia e spesso non sanno neanche di esserlo.


Credi nella Bellezza, nella Semplicità, nella Gioia (nostra guida femminile in questa epoca) e nella Spartizione (condivisione).


Il racconto che troverai di seguito è il ritmo dolce ma costante, leggero ma incisivo, delle leggi universali. Una sintesi di tante discipline animiche, spirituali, psicologiche, popolari, sacre che raccontano però la stessa verità: è, come disse Dante nella Commedia, «l’Amore che move il Sole e l’altre stelle». Queste frequenze, che derivano dall’esperienza dell’amore dentro di noi, sono quelle in grado di generare energie potentissime, di guarire qualunque squilibrio e qualsiasi essere risuoni con esse. Il prossimo futuro sarà inconcepibilmente nuovo.





* Citazione tratta dall’intervento del fisico Emilio Del Giudice durante il convegno interdisciplinare “Soffocare. Strategie per la sopravvivenza” presso l’Università di Milano-Bicocca, 23-24 novembre 2012: https://www.youtube.com/watch?v=2q-DU4pMrSVw.




Istruzioni


di viaggio


Abbiamo costruito questo itinerario con il desiderio di farti riconnettere al ciclo astronomico e naturale, perché qualunque costrutto l’uomo possa mettere in atto esso è sempre una rielaborazione di ciò che la natura gli ha offerto e possiede al suo interno tutte le risposte a tutte le domande. Riconnettersi con essa, coscienti che, in quanto esseri umani, siamo parte integrante di un sistema ben più ampio della nostra nazione, del nostro pianeta, e addirittura del nostro universo, è la chiave per vivere nel benessere tutti i giorni che ti vengono donati.


Per ogni settimana, troverai una pratica o un esercizio da svolgere con te stesso.


Non sono necessarie contorsioni o tripli salti mortali, alcuni esercizi ti appariranno finanche banali a differenza di altri che ti potranno sembrare estremamente difficili, ma stai pur certo che ognuno di essi concorrerà a portarti verso una versione migliore di te stesso.


Porta avanti la pratica ripetendola tutti i giorni della settimana e rifatti alle pratiche settimanali speciali quando durante l’anno si verificano momenti astronomici impattanti come solstizi, equinozi e pleniluni. Quanto ai pleniluni, il nostro consiglio è di ripetere la pratica speciale tre/quattro volte in un anno.


Per ogni settimana hai a disposizione uno spazio in cui annotare il tuo sentire. Le tue parole non hanno l’obiettivo di impressionare qualcuno o lasciare un’immagine brillante di te: sii sincero, vero, pienamente te stesso nel bene e nel male, appunta come ti senti all’inizio e alla fine della settimana.


Per ogni pratica troverai un approfondimento, potrebbe essere un film da vedere, un libro da leggere, un cibo da provare, una conoscenza da stimolare. Ci sarà anche una proposta di viaggio tra luoghi naturali, spirituali, alchemico-esoterici che possono aiutarti a spronare la tua arguzia interiore, a interrogarti, ad approfondirti, a conoscerti.


Non è un libro da divorare in una notte ma da vivere, giorno per giorno, con intensità, dedizione e forza di volontà. Le letture dei grandi saggi sono chiavi fondamentali per aprire porte preziose, e a essi ci siamo ispirati per costruirti questo itinerario; tuttavia, è con il muovere un passo ogni giorno che si raggiunge la meta. Noi ti mettiamo a disposizione il nostro 50%, fatto di ricerca, approfondimenti, duro lavoro, lacrime e gioia; il restante 50% è compito tuo e nessun altro può farlo per te.


Come affrontare ogni giorno è solo e soltanto una tua scelta. La porta è aperta, sta solo a te decidere di varcarla e di percorrere, giorno dopo giorno, una strada che è quella delle persone comuni, che trovano gioia nell’osservare anche solo un filo d’erba, che non hanno bisogno di urlare per farsi ascoltare, perché a parlar per loro sarà la Luce che emaneranno ancor prima di proferire parola.


Se lungo il cammino perdi la rotta o il sentiero ti sembra oscurato, siamo certi che saprai trovare in te abbastanza forza e Luce per illuminarlo, ma sappi che non sei solo, siamo dietro di te a guardarti le spalle, a prenderti per mano e accompagnarti per un tratto finché non ritroverai il giusto equilibrio per proseguire da solo e divenire a tua volta “ombra e ristoro” per chi ti incrocerà nel cammino. Sarà un viaggio straordinario, alla scoperta del Tutto che custodisci dentro.




PRATICHE
  SPECIALI
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Plenilunio


La Luna piena segna il culmine dell’influenza lunare sulla Terra, fenomeno che si caratterizza per un aumento massimo del flusso energetico e un’accresciuta ricettività e sensibilità negli organismi viventi.


Va considerato che tale influsso si riflette principalmente nei fluidi corporei e nella psiche. Il simbolismo lunare, legato al subconscio, all’acqua, alla sensibilità, alla ricettività, all’adattabilità e all’istinto sottolinea l’importanza di questo periodo. Durante la Luna piena, si verifica un’accentuazione degli stati d’animo negativi come orgoglio, rabbia, egoismo e tendenze dominatrici. Pertanto, diventa cruciale coltivare il buon senso, il distacco, l’umiltà, la semplicità, la buona volontà e la gioia. I giorni precedenti e successivi alla Luna piena sono particolarmente benefici per le attività creative e per l’armonia universale. È un periodo in cui hai a disposizione le giuste frequenze per purificarti, accogliere quanto ti viene offerto dai mondi sottili. Prendi carta e penna e progetta, immagina, scrivi, appunta idee e concetti. Il giorno di Luna piena prendi un piccolo oggetto d’argento con la mano sinistra, esci all’aperto e, con il braccio destro alzato e il palmo rivolto alla Luna, ripeti: “Accolgo l’energia generatrice della Luna per il massimo e sommo bene”.




Plenilunio


La Luna è un satellite naturale che ruota intorno alla Terra.
  In base alla sua posizione rispetto al nostro pianeta e al Sole, si verificano le fasi lunari, che hanno una durata di circa 29 giorni. Il plenilunio è il momento in cui il satellite è in posizione contrapposta al Sole e quindi completamente visibile dalla Terra. Ogni anno ci sono circa 12 pleniluni: tenere traccia di questi movimenti aiuta a leggere meglio i segnali del corpo, ad assecondare alcune necessità psicofisiche e a gestire al meglio le reazioni emotive.
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e consigli


Quando si verificano contemporaneamente Luna piena ed eclissi lunare, le energie sono molto più intense, è bene essere pronti a viverle con consapevolezza. È possibile sentirsi indecisi e rischiare di fare le scelte sbagliate. Le eclissi lunari possono anche determinare cambiamenti in positivo, bisogna incanalare queste energie con pratiche o meditazioni.
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equinozio di primavera


In questi giorni si celebra la rinascita della vita sul nostro pianeta. Momento fondamentale per la pratica è il risveglio al mattino. Quando apri gli occhi, disteso a letto, fai tre respiri profondi, porta le mani sul viso e falle scivolare dolcemente, sfiorando la fronte, gli occhi, il naso, le labbra, il mento. Ora sorridi, sei vivo! Sei uno dei fortunati otto miliardi di persone che hanno l’opportunità di essere su questo pianeta. Prima di prepararti per la giornata che ti attende, ripeti questa frase: “Prometto a me stesso di vivere le ore di questa giornata con gioia e pienezza, ogni cosa serve ad accrescere la mia Luce, io sono Luce”. Assicurati di utilizzare le successive 24 ore vivendo a pieno ogni minuto, sorridendo, perché con il sorriso metà lavoro è già fatto (se hai difficoltà a ricordare la pratica, lascia accanto al letto un promemoria: una foglia o un appunto scritto su un biglietto). «Le luci indugiano. L’oscurità degli alberi quando la notte li avvolge, digrada, si attenua. Grandi cose dormono in noi, sempre, d’un sonno che i giorni divenuti più lunghi agitano appena. Qualcosa manca, sempre. A tutto quel che noi possiamo fare e dire e vivere, manca qualcosa, sempre», dal libro Sovranità del vuoto, di Christian Bobin.




Equinozio


(20-22 marzo)


Dal latino aequĭnoctĭum (“notte uguale al dì”), si tratta del momento in cui il Sole si trova perpendicolare rispetto all’equatore. La data dell’equinozio di primavera nel nostro emisfero può variare di anno in anno tra il 19 e il 22 marzo, poiché il movimento di rivoluzione della Terra dura circa sei ore in più dei 365 giorni di calendario. La connessione con l’equinozio nelle culture antiche era determinante: in Mesopotamia il nuovo anno veniva celebrato in coincidenza di questo momento astronomico, la Pasqua cristiana cade dopo il plenilunio, l’Annunciazione della nascita di Cristo viene collocata al giorno stesso.
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e consigli


L’equinozio di primavera celebra il risveglio della natura e della vita, la riunione delle energie solari e quelle terrene. Questo è il momento della rinascita, dei nuovi progetti, è il momento in cui è possibile realizzare quei sogni che sono nati nel periodo invernale. È il momento adatto per aprirsi ai sentimenti e viverli nella loro totalità, rinascere con la Natura e fondersi con la Madre Terra, celebrarla e gioire della Vita che sboccia e si manifesta in tutte le sue forme. Ora il giorno e la notte sono perfettamente in equilibrio e uguali in lunghezza, e la forza del Sole sta crescendo.
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solstizio d’estate


Da sempre, in tutto il mondo, il solstizio d’estate assume il valore simbolico del cambiamento, della transizione, un nuovo inizio della natura che viene celebrato a ogni latitudine con feste e riti che hanno origine molto indietro nel tempo. Il momento tanto atteso è arrivato e il processo di esteriorizzazione giunge al suo massimo splendore. Connettiti alla vibrazione che permette di realizzare i tuoi progetti interiori. Meditare per il solstizio significa connettersi con le speciali energie presenti in questa giornata: è un’occasione da non lasciarsi scappare, soprattutto se hai degli obiettivi da raggiungere, siano questi interiori o esteriori. Accendi dunque una candela bianca nelle ore notturne, ponila al centro del tavolo e, portando calma nella mente, siediti al tavolo con il viso rivolto a Nord, ringraziando l’Arcangelo Uriele, restando in silenzio e guardando per qualche minuto la fiamma della candela. Quindi spostati portando il viso verso Est, omaggia questa volta l’Arcangelo Michele, meditando sulla fiamma della candela; successivamente muoviti in direzione sud, esprimendo riconoscenza all’Arcangelo Raffaele, infine rivolgiti verso Ovest per ringraziare l’Arcangelo Gabriele. Ripeti la meditazione per 7 giorni e, per ogni giorno, esprimi gratitudine ai 4 punti cardinali, ai 4 elementi, per qualcosa che hai già avuto e per una che vuoi ricevere.




Solstizio


(20-22 giugno)


Sin dalle epoche antiche, il solstizio d’estate ha rappresentato un momento di grandi celebrazioni e sono state costruite strutture in allineamento con il percorso del Sole (Piramidi di Giza, Stonehenge, e molti dei luoghi riportati nelle pagine successive). A livello astronomico, quel che accade è che l’asse terrestre è perpendicolare al Sole offrendo, nell’emisfero boreale, giornate più lunghe e luminose. Il giorno in cui cade il momento astronomico come sempre può variare tra il 20 e il 22 giugno in quanto è legato al movimento di rivoluzione della Terra intorno al Sole.







San Giovanni


23 giugno
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e consigli


La rugiada della notte di San Giovanni (23 giugno) è ritenuta acquisire proprietà energetiche e facoltà rigenerative. La preparazione dell’acqua di San Giovanni inizia al momento del tramonto: si raccolgono fiori di campo, cimette di piante e si immergono in un recipiente con dell’acqua, ringraziando la Terra per i suoi doni. Questi dovranno macerare tutta la notte all’esterno della casa così da assorbire la rugiada. La mattina del 24 giugno l’acqua può essere usata per lavare mani, viso e corpo.
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equinozio d’autunno


L’autunno, a cui presiede l’Arcangelo Michele, è la stagione in cui i frutti cadono e donano i loro semi, che vengono poi nuovamente piantati nella terra per riprendere il loro ciclo naturale. Un atto che coinvolge anche te, che sei chiamato ora a lasciar andare ciò che è consumato per far spazio al nuovo. Le forze presiedute dall’Arcangelo Michele sono di equilibrio e discernimento tra il buono e il cattivo (si entra nel segno della Bilancia), due opposti così uniti che separarli rimane tra le arti più dolorose da imparare per l’uomo. Le foglie che cadono, le ore di luce che diminuiscono, le temperature che scendono sono tutti segnali che denotano riduzione, che invitano a guardarti dentro per curare i semi affinché germoglino in primavera. Grazie all’equilibrio energetico dell’equinozio d’autunno, le azioni compiute in questi giorni saranno permeate di intense emozioni e daranno benefici tangibili. Scegli un compagno di viaggio per sette giorni: una persona amica, il partner, un collega, e rammenta i momenti di crisi che ci sono stati tra voi, accogline il valore e cancellali dichiarandolo all’altra persona (non è necessario che ne sia informata). Dunque, ogni giorno cura la relazione come la più importante e preziosa: offri il tuo ascolto. Ascolta e condividi, ricordando cosa di buono hai appreso e cosa di buono hai donato.




Equinozio


(20-22 settembre)


In totale antitesi rispetto al momento dell’equinozio di primavera, questo giorno segna l’inizio di una riduzione delle ore di luce fino ad arrivare al giorno più corto dell’anno nel solstizio d’inverno. La data è flessibile, tra il 20 e il 22 settembre, per via di quelle sei ore in più del movimento terreste che non trovano perfetta coincidenza con il calendario gregoriano. In astrologia, l’equinozio d’autunno si presenta nel segno della Bilancia, simbolo di equilibrio, ed è un momento alchemicamente collegato alla nigredo, la fase in cui si fanno valutazioni, ci si prepara a disgregare per far di nuovo germogliare i semi caduti nell’autunno.







Santi Arcangeli


29 settembre
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e consigli


La linea di San Michele è una linea retta che unisce i sette santuari dedicati all’Arcangelo e che partendo dall’Irlanda arriva a Israele toccando queste località: 1. Monastero di Skellig Michael (Irlanda); 2. St Michael’s Mount in Cornovaglia (Inghilterra); 3. Mont Saint-Michel in Normandia (Francia); 4. Sacra di San Michele in Val di Susa (Torino, Italia); 5. Grotta Santuario di San Michele sul Gargano (Puglia, Italia); 6. Monastero di San Michele Arcangelo di Panormitis sull’isola di Simi (Dodecaneso, Grecia); 7. Monastero di Stella Maris sul Monte Carmelo (Israele).
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solstizio d’inverno


Il solstizio invernale è il simbolo della rinascita spirituale, la sconfitta delle tenebre da parte del Sole, il trionfo della Luce. In questi giorni bisogna prendere coscienza della propria Luce interiore e con volontà d’azione esprimere la propria parte divina con spinta creativa. Tu dai più attenzione a ciò che vuoi o a ciò che non vuoi? Il cervello è abituato a lamentarsi, a concentrarsi su quello che non va. Ma così facendo non fai altro che dare energia a quello di cui vuoi disfarti. Questa settimana ti eserciterai a cambiare l’abitudine principale che ti provoca sofferenza, una routine che non ti lascia progredire in qualcosa. Qualsiasi cambiamento in meglio presuppone uno spostamento verso qualcosa di migliore, quindi, prima regola, allontana i pensieri da quel che non vuoi. Cosa vuoi veramente? Quali sono i tuoi sogni? Perché vuoi migliorare? Prenditi del tempo per pensarci e quando l’avrai davvero capito, scrivilo. Può essere un obiettivo personale, spirituale, psichico, animico. Sette volontà, una al giorno.
  E per un giorno intero ti concentrerai su quel sogno, quell’obiettivo. Sarà difficile dopo il primo, e lo sarà ancor di più dopo il terzo o il quarto. Prendi coscienza che spesso non sai neanche tu cosa vuoi, perché non ti fai domande! Un aiuto: perché hai comprato questo libro? Perché hai deciso di compiere questo viaggio verso la tua evoluzione? Che tu sia più o meno esperto ci vogliono volontà, passione, azione e amore per rispondere a queste domande. Terminata la settimana, scritte le sette volontà che vorrai raggiungere, copiale anche nell’ultima pagina del libro, alla fine del percorso saprai che sei molto più vicino a raggiungerle. Buona continuazione.




Solstizio d’inverno


(20-22 dicembre)


Il solstizio d’inverno cade tra il 20 e il 22 dicembre e segna il momento in cui, nell’emisfero boreale, le ore di luce sono al picco più basso. Il termine viene dal latino solstitium (sol, “Sole” e sistere, “fermarsi”), perché il Sole cessa di alzarsi (o scendere) rispetto all’equatore. È il momento del Capricorno, un segno governato da Saturno, il pianeta che anticamente si credeva più lontano dal Sole, e non a caso le tenebre sono al loro massimo finché il moto solare ci ridà Luce.
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e consigli


Meditare sulle origini di feste antiche come quella del Sol Invictus aiuterebbe a capire il vero significato della Luce e della Rinascita in questo giorno. In antichità, infatti, l’uomo ha celebrato questo importante passaggio erigendo veri e propri calendari in pietra (siti megalitici), con lo scopo principale, ma non unico, di segnalare e celebrare un giorno propizio. Nell’antica Roma, i festeggiamenti dei Saturnali (17-23 dicembre) precedevano il Dies Natalis Solis Invicti (il 25 dicembre), momento in cui, dopo tre giorni nel punto più basso, il Sole riprendeva forza ed energia tornando a risalire.




PRATICHE
  SETTE GIORNI


SVOLGI OGNI PRATICA PER UNA SETTIMANA PUOI INIZIARE IL PERCORSO IN QUALSIASI MOMENTO DELL’ANNO




Settimana 1: ________________________




Proposte di


viaggio
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Basilica di Santa Maria di Collemaggio, L’Aquila (Abruzzo)


Legata a Papa Celestino V, divenuta monumento nazionale nel 1902, la Basilica di Santa Maria di Collemaggio è anche e soprattutto un percorso iniziatico. Dietro ogni intento decorativo presente nella struttura si trova un messaggio da interpretare. I motivi geometrici del pavimento definiscono sette aree (sette chakra) e culminano in un “labirinto” formato da tre numeri 8, dove i flussi energetici aumentano per condurre verso più elevati livelli di coscienza a suggellare il matrimonio alchemico”: l’unione di maschile e femminile. Il 21 giugno, solstizio d’estate, il Sole che entra dal rosone illumina i tre 8 andando a disegnare un settimo cerchio che li avvolge. Nella moltiplicazione tra le braccia e le propaggini del rosone, così come nella sequenza matematica degli elementi del pavimento, c’è un netto richiamo alla precessione degli equinozi.
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