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			PARTE I
INTRODUCCIÓN

			Nunca me ha gustado el ser humano, no me gusta su envidia, su odio, su egoísmo, su tristeza, su menosprecio, su mezquindad... 

			Me preguntaba, ¿Puedo trascender estas emociones?, ¿Existe la felicidad permanente?, ¿Puedo no sufrir?. Mis preguntas necesitaban respuesta y las respuestas venían envenenadas, hablaban de paz y amor, pero sólo trajeron soledad y confusión. En esta búsqueda de respuestas aprendí a aceptar mi luz y mis demonios, aprendí a ser yo, un ser humano. 

			Tenemos que aceptar nuestra naturaleza, no se nos puede pedir la perfección, no le podemos pedir al árbol que no eche raíces, al agua que no moje, al sol que no brille, al pez que no nade. Nosotros somos animales, que aman y odian y si queremos vivir en paz tenemos que conocernos. 

			La autoayuda, el desarrollo personal y la espiritualidad me dicen que sea perfecto, que no tengo límites, que ame a todo el mundo, que no odie, que no juzgue, que no critique. No me ayudas contándome una mentira, no me digas lo que me gustaría que fuese, si no lo que soy, un ser imperfecto, un ser humano.

			Puede sonar pesimista, prefieres que te diga que puedes conseguir todo lo que te propongas, que no tienes límites,  que eres perfecto. Puedo mentirte, pero la realidad no miente. Y aunque no puedas conseguir todo lo que te propongas puedes conseguir cosas increíbles, y aunque tengas límites puedes superar muchas de tus limitaciones y aunque seas imperfecto puedes ser perfecto en muchas de tus acciones. Este libro habla de lo que no eres, de las mentiras de la autoayuda y la espiritualidad. 

			1.1-¿PARA QUIÉN VA DIRIGIDO ESTE LIBRO?

			Este es un libro que critica ciertos aspectos de la autoayuda y la espiritualidad, por lo tanto tiene un amplio contenido filosófico que habla acerca de la vida y de cómo debemos gestionarla en base a mi opinión. Si  te gusta este tipo de lectura en este libro vas a encontrar muchos razonamientos que te van a servir  para ampliar tú punto de vista.

			1.2-¿CÓMO LEER ESTE LIBRO?

			Este es un libro que puedes leer una y otra vez, algunos apartados son complejos y vas a tener que leerlos varias veces y reflexionarlos detenidamente para entenderlos. Es un libro para leerlo con calma porque hay muchas reflexiones que se tienen que ir digiriendo poco a poco para comprender y asimilar lo que expongo. La parte mas importante de mi libro es la segunda y la tercera aunque las otras también ayudan a complementarlo. Por último si hay algún apartado que no te convence sigue leyendo el libro porque puedes encontrar en otros apartados contenidos interesantes para ti. Espero que disfrutes leyéndolo y te sirva de ayuda.

			1.3-EXPLICACIÓN DEL TÍTULO Y LA PORTADA.

			El motivo de la portada es por las horas que estuve paseando y sentado en un banco reflexionando acerca de las dulces mentiras de la autoayuda y la espiritualidad. Tú también puedes sentarte en este banco mientras lees mi libro y reflexionas acerca de lo que digo.

		

	
		
			PARTE II
CORRIENTES DE PENSAMIENTO SECTARIAS EN DEL DESARROLLO PERSONAL

			A continuación, se presentan distintas teorías, creencias, ideas y filosofías sectarias dentro del coach, el desarrollo personal y la espiritualidad, centradas la mayoría de ellas en la felicidad, la consecución de objetivos, el autoconocimiento y amor hacia uno mismo. 

			2.1-EL ESQUEMA DE LA FELICIDAD SEGÚN EL DESARROLLO PERSONAL Y LA ESPIRITUALIDAD.

			En este apartado voy a describir el esquema a través del cual el desarrollo personal y la espiritualidad expresan que vas a conseguir la felicidad. A lo largo del libro explicaré porque cada uno de estos puntos lo único que hacen es quebrar tu personalidad.

			Desarrollo Personal

			-Pensamiento: La forma de pensar es que tú eres el mejor, vas a conseguir todo lo que te propongas, piensa en positivo. 

			-Cuerpo y mente: Tienes que entrenar tu mente para que te llevé más allá de los límites de tu cuerpo.

			-Control: Tienes que tener tú vida organizada y controlar todos los aspectos porque el tiempo es oro.

			-Trabajo: Tienes que encontrar tu propósito y conseguir el éxito.

			-Relaciones sociales: Relaciónate con ganadores y no con perdedores.

			-Amor a uno mismo: Te exigen que tienes que amarte y no puedes odiarte.

			Espiritualidad

			-Pensamiento: Tienes que conocerte a ti mismo y darte cuenta de que tú eres el ser o la conciencia cósmica que está unida a todo.

			-Cuerpo y mente: Tú no eres tu mente ni tu cuerpo eres el ser. La identificación con tu mente y tu cuerpo solo es una ilusión.

			-Control: Tienes que dejar ir el control, cuando te conozcas a ti mismo todo fluirá.

			-Trabajo: No necesitas trabajar, cuando te conozcas a ti mismo todo se te dará.

			-Relaciones sociales: Las relaciones sociales son un espejo que puedes utilizar para conocerte más, cuando te conozcas a ti mismo todas estas fluirán. 

			-Amor a uno mismo: Cuando te conozcas sentirás amor incondicional por ti y por todo

			2.2-MOTIVACIÓN Y SUPERACIÓN PERSONAL. 

			En el mundo de la motivación es común que nos digan que podemos conseguir todo lo que nos propongamos, que no hay limitaciones, que nos separemos de personas perdedoras porque hemos nacido con el propósito de tener éxito. No me mal interpretes, está estupendo tener objetivos y querer mejorar en los distintos aspectos de nuestra vida, pero hay que hacerlo con cabeza. Porque algo que he aprendido es que conseguir un objetivo puede ser duro, pero más duro es mantenerlo. La realidad es que no siempre podemos conseguir lo que queramos ya que hay limitaciones, el cuerpo y la mente tienen un límite y si los llevamos a ciertos extremos va a llegar un momento que dicen basta. 

			Como digo, es bueno querer mejorar, pero si seguimos una filosofía donde tenemos que ser mejor cada día, ser más rápido, más fuerte, más productivo... ¿Qué es lo que va a suceder?, que va a llegar un momento donde no podamos sostener nuestros objetivos y toda nuestra vida va a estar absorbida por ellos. Hay que plantearse metas que se puedan mantener en el futuro. Son mentalidades capitalistas donde tenemos que ser el mejor, mejor que nuestra competencia, trabajar hasta la extenuación y donde el placer no existe, solo el trabajo. El esfuerzo es muy necesario en la vida, pero también hay que dejar un hueco al placer y al ocio.

			Los objetivos extremos conllevan ventajas como desventajas extremas. Por ejemplo hoy en día esta muy de moda el culto extremo al cuerpo, los jóvenes entrenan muchas horas en el gimnasio, pesan sus comidas, usan química y con ello obtienen casi cuerpos de superhéroe. Las ventajas que obtienen son mejor autoestima, mejor físico y por lo tanto más chicos o chicas... Las desventajas obsesión por el control de los horarios de la vida, obsesión por el cuerpo, problemas familiares debido a este objetivo extremo, alejarse de las relaciones sociales, dedicación extrema al cuerpo, gastar grandes sumas de dinero en química y alimentación, afecciones en la salud, efecto rebote donde pueden ganar mucho peso... 

			Los mensajes de has venido a marcar la diferencia, se mejor cada día, no tienes límites, supera a tu competencia... nos hacen seguir con nuestro objetivo aunque no seamos felices y  podamos estar enfermando mental y físicamente. Es bueno hacer deporte para tener un buen físico y mantenernos sanos, pero si lo llevamos al extremo las desventajas pueden ser muy grandes.

			Muchas veces en los medios de comunicación se da la noticia de que una persona discapacitada ha conseguido hacer un proeza deportiva,  justificando que si él lo ha conseguido tú también puedes. Evidentemente no hay que quitarle mérito a la proeza de esta persona, pero lo que nos venden es una filosofía errónea porque nos  puede llevar a unos límites que son perjudiciales para nuestra salud. El deporte tiene que ser para estar saludable y no para poner en riesgo nuestra vida.

			También en el mundo de la motivación es común el tema del éxito empresarial, está bien querer tener éxito y labrarte un buen futuro, pero también es bueno saber encontrar un equilibrio. La filosofía de tú puedes conseguir todo lo que te propongas, eres un ganador, supera a tu competencia nos puede llevar a lugares sombríos. Por ejemplo si yo quiero abrir franquicias de zapatos en toda España las ventajas y desventajas van a ser extremas. Las ventajas son que puedo llegar a ganar mucho dinero, reconocimiento social, mejor calidad de vida al disponer de más dinero y esto es matizable porque todo tu tiempo va a estar ocupado con el trabajo y entonces no vas a poder disfrutar de tus logros. Las desventajas dedicación completa al trabajo, perdida de relaciones sociales y familia debido a esta dedicación, altos niveles de estrés, perdidas importantes de dinero si el negocio no funciona, arruinarse para toda la vida... El mensaje de no tienes límites, puedes conseguir lo que quieras, puede nublar nuestra razón y cuando es claro que el negocio no funciona seguir y acabar solo, enfermo y arruinado para toda la vida.

			En cambio si abro una tienda de zapatos las ventajas y desventajas van a estar mas equilibradas. No voy a ganar tanto dinero, pero si me va mal la quiebra no va a ser tan grande porque no me estoy jugando todo mi futuro laboral a un objetivo y me voy a poder recuperar más fácil si quiero abrir otro negocio, voy a tener mas tiempo de disfrutar con mis amigos, pareja o familiares, mayor tranquilidad...

			Los medios de comunicación, revistas y redes sociales sólo nos muestran la cara del éxito, pero no la cantidad de gente que acaba con trastornos mentales, enferma, sola o suicidándose debido a perseguir un objetivo extremo.

			En conclusión los objetivos extremos nos hacen tener mucho de una cosa y muy poca de otra. En el caso del culto extremo al físico, nos hace tener mucho músculo, estrés, esfuerzo, control de todos los horarios de la vida... y muy poco tiempo de ocio, salir con amigos, relajarnos, libertad de hacer lo que nos apetezca... 

			En el caso del éxito empresarial podremos tener  mucho reconocimiento, dinero, estrés, control, esfuerzo, pero muy poco tiempo para disfrutarlo porque estaremos absorbidos por nuestro objetivo. En cambio los objetivos mas moderados nos permiten tener un poco de todo un buen físico, una buena calidad económica, un entorno social sano, un poco de estrés, un poco de control... 

			Ahora bien cada uno es libre de elegir el camino que quiera y saber lo que más le compensa, yo sólo pretendo informar de los riesgos que puedes correr. 

			2.3-TIENES QUE TENER UN PROPÓSITO EXACTO EN LA VIDA. 

			Otro de los bombardeos dentro del desarrollo personal es el hecho de que tenemos que tener un propósito exacto en la vida y que si no lo sabemos aún tenemos que buscarlo hasta que lo encontremos porque si no, no seremos felices. Hay personas que desde pequeñas tienen claro la profesión que quieren desempeñar, pero otras no y no tienen porque pasarse la vida amargado pensando que tienen que buscar su propósito y el trabajo perfecto. Buscar la perfección siempre lleva a la obsesión y al extremo y hay muchos trabajos que podemos hacer y que nos gusten. 

			También, dice que tenemos que marcar la diferencia y encontrar aquello que hemos venido a hacer, porque nuestra obligación es dejar huella en este mundo. No tenemos porque vivir con la presión de encontrar “aquello que hemos venido a hacer” y marcar la diferencia. Esto va a crear en nosotros una preocupación innecesaria, una culpabilidad y un sentimiento de inutilidad. Es una obligación trabajar, pero no tener que marcar la diferencia o ser especial. Dependiendo si el charlatán es de la mente capitalista nos dirá que nuestro propósito es conseguir el éxito laboral. Si es espiritual nos dirá que tenemos que conseguir la iluminación o el despertar de la conciencia. Dediquémonos a trabajar, disfrutar y solucionar los problemas del día a día que la vida ya es bastante complicada. 

			2.4-EMPRESAS MULTINIVEL. 

			Los negocios multinivel, también conocidos como negocios de marketing multinivel o de Network marketing, son negocios conformados por una red de vendedores o distribuidores independientes, que generan ingresos por la venta directa de productos que le son abastecidos por la empresa propietaria del negocio. Es decir, una persona crea una empresa en la que vende un producto, esa persona capta a más personas que compran su producto y estas personas captan a más personas que siguen comprando el producto y así sucesivamente. Tú no trabajas para la empresa, ni obtienes un sueldo de ella, lo que haces es declararte como autónomo y por la captación de nuevos trabajadores para la empresa obtienes una comisión, lo mismo que por la venta de los productos. A su vez, también obtienes un tanto por ciento de las ventas de los autónomos que has captado, entonces cuantas más personas captes más dinero ganarás y más grande se hará tu red de personas.

			Normalmente, la manera en la que te captan estas empresas es a través de un amigo o familiar que con toda su buena intención quiere lo mejor para ti y te habla del producto y de los beneficios que puedes obtener con el. También, puede ser a través de un autónomo que además de venderte su producto quiera captarte para su red de vendedores.

			En la mayoría de las empresas multinivel, estás obligado a comprar un mínimo de productos al mes, además de asistir a las distintas charlas sobre la empresa. En estas charlas que pueden ser incluso hasta dos por semana, lo que hacen es lavarte el cerebro con un montón de conceptos. Lo primero, hablan del producto que venden y además hablan de personas que han probado el producto y los beneficios que han obtenido del para que sea más fiable. 

			Luego te bombardean con un montón de conceptos como que en la vida hay ganadores y perdedores, que tú has nacido para ganar, que te vas a hacer millonario, para ello también ponen ejemplos de personas que están en la empresa y lo han conseguido. Que lo más importante en la vida es el éxito y que lo vas a conseguir a base de esfuerzo y dolor, porque así es como son los ganadores. Y así, hasta un sinfín de conceptos que repetidos semanalmente lo que te llevan es a un adoctrinamiento de la empresa, de su producto y de su lema.

			Debido a estas charlas, además de ser vendedor de la empresa también te conviertes en cliente porque te hablan continuamente del producto y empiezas a pensar que es lo mejor. Por lo tanto, encima de trabajar lo que haces es gastar grandes sumas de dinero en el producto. Normalmente, muchas empresas multinivel venden productos que son una estafa, es decir, que no realizan el servicio que venden. Por ejemplo muchas empresas dicen que curan el cáncer u otras enfermedades importantes a través de complejos vitamínicos, que evidentemente no son verdad.

			Las relaciones sociales, también se ven afectadas de manera importante debido a que esto empieza a ocupar gran parte de tu día. Vas a estar todo el día intentando captar vendedores, vendiendo el producto y asistiendo a sus charlas, lo cual va a hacer que cada vez te relaciones menos con tu entorno social habitual, familia, pareja, amigos y que cuando lo hagas va a ser de una manera diferente. Por ende, ellos como te quieren te van a decir a ver que te pasa, que te notan raro, en que rollos andas metido y cuando les digas a lo que te dedicas lo más probable es que te digan que eso no es adecuado y que es una estafa. Tú como asistes a esas charlas semanales vas a pensar que te están atacando porque no quieren que consigas tu éxito laboral, debido a que ellos son perdedores y tú eres un ganador. Lo que va a pasar es, que cada vez te vas a separar más de tu entorno social y lo vas a cambiar por personas que estén en la empresa debido a que entre ellas te vas a encontrar más a gusto porque comparten tu pensamiento y por ende se va a retroalimentar esa forma de pensar.

			En esta época de crisis por la que está pasando España son negocios tentadores debido a que la inversión inicial que tenemos que hacer no es muy grande, en algunos casos con 100 euros llega. 

			El problema esta en que mes a mes estás obligado a hacer un gasto y que a través de estas charlas confíes en su producto y termines gastando grandes sumas de dinero en vez de ganarlo.
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