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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Quante volte ti è capitato d’incrociare con lo sguardo la ragazza dei tuoi sogni e col cuore in gola per l’emozione non hai avuto il coraggio di spiccicare una sola parola? Quanto hai indugiato nel pensare alla battuta giusta per la donna che ti piaceva tanto e che magari è stata avvicinata da un altro mentre eri così titubante? Ti sei chiesto perché è successo? 


  Tutti questi atteggiamenti sono viziati da un errore fondamentale: la mancanza di spontaneità e immediatezza, che sono le armi principali dell’abbordaggio e formidabili strumenti di comunicazione. Il pensiero, difatti, inibisce l’azione e le nuove conoscenze, e accresce il senso di frustrazione. Sono il Dottor Lover, giornalista ed esperto in tecniche d’abbordaggio e di rimorchio, e vorrei darti alcuni consigli per sentirti più libero di affrontare qualsiasi situazione e, soprattutto, i nuovi incontri. 


  Il punto chiave della mia teoria della seduzione è il pensiero motorio, che ho elaborato sulla base dell’esperienza con le donne e dai miei studi di filosofia e psicologia. È strettamente legato all’azione e si esprime al meglio quando non è frenato da preoccupazioni di salute, assilli economici o delusioni sentimentali. 


  Il pensiero motorio trova la sua fonte d’ispirazione diretta nella gioia di vivere, nell’entusiasmo. È volontà e istinto puro. Come si manifesta? Con una reazione immediata. Ecco perché l’ho definito in questo modo. L’attrazione fra A e B deve tradursi subito in un approccio verbale e visivo senza che vi sia alcun filtro della ragione e della coscienza. A un primo sguardo anche fugace deve scaturire una pronta reazione, senza pensare alla frase di “aggancio” perché questa verrà da sé in maniera naturale. 


  L’incontro è spesso agevolato da uno sguardo d’intesa, ma può anche capitare che uno dei due non abbia visto l’altro; il vero abbordatore deve agire immediatamente, senza perdere istanti preziosi. Non devono passare più di tre-cinque secondi dall’avvistamento, altrimenti scattano le barriere (lo “schermo antirimochio”) e tutto diventa molto complicato, fino a compromettere l’abbordaggio. Seguendo la teoria del pensiero motorio, non esistono in genere frasi tipiche preconfezionate, tranne alcune da me sperimentate che hanno una carica e una forza travolgenti in ogni occasione. Si tratta perlopiù di complimenti spiritosi che fanno sempre sorridere. Ma se li usi come schemi, allora non sei più spontaneo e non segui la via dell’immediatezza. Per afferrare al meglio il pensiero motorio devi immaginare di tornare bambino e sentirti libero. Come in un gioco.


  Però il gioco, come l’abbordaggio, è una cosa seria. La più importante caratteristica del gioco è che è libero ed è libertà. Non rappresenta la vita ordinaria, ma l’allontanarsi dalla vita reale per entrare in una sfera momentanea di attività fornita di un carattere proprio. Tuttavia, la consapevolezza che il gioco sia “soltanto una finta” non esclude che questo possa avvenire con la massima serietà, con un abbandono e una devozione che si trasformano in un’estasi che elimina del tutto la fastidiosa sensazione del “soltanto”. 


  L’abbandono, la devozione e l’estasi del gioco devono pertanto entrare a pieno titolo nella sfera dell’artista del rimorchio. Quando si vuole avvicinare una ragazza, occorre essere predisposti in questi termini: lasciare alle spalle pregiudizi, preconcetti, frasi e gestualità consunte; è necessario darsi del tutto, ed essere più che entusiasti. Chi ti sta di fronte ne sarà incantato, e sarai un seduttore letteralmente irresistibile. 


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO  1: Come lasciarsi andare


  Prima di conoscere una ragazza non devi mai pensare alla frase più adatta per rompere il ghiaccio e, soprattutto, non devi temere di provocare una brusca reazione o di essere respinto. Salvo che tu non sia volgare. In questa fase iniziale, se tu indugiassi, è come se volessi quasi giustificarti, come a dirle: «Scusa se ti do fastidio, cercherò di dartene il meno possibile». 


  Uomini e donne desiderano le stesse cose; ma spesso “il gentil sesso” aspetta la prima mossa dell’uomo, che tarda ad arrivare e gran parte delle volte risulta goffa e priva di originalità. Ed è proprio in quei primi attimi che la donna ha bisogno di ridere, di sentirsi colpita, intrigata e incuriosita dall’interlocutore che non conosce, persino ipnotizzata in qualche modo. Il fatto è che la paura di sentirsi rifiutati e di perdere l’oggetto dei desideri è così forte da paralizzarci e rendere impossibile il contatto. Quindi devi superarla. Come? Basta non essere aggressivo, ma nemmeno usare modi troppo docili, da “scolaretto”. Altrimenti potresti sembrare troppo fragile e vulnerabile. L’ideale è mostrarti sereno, a tuo agio e rinforzato da un sano senso dell’umorismo. Per raggiungere tale condizione devi liberarti da pregiudizi e luoghi comuni. Pensaci: in fondo parti da zero, cos’altro puoi perdere? Solo se ti metti in gioco, invece, puoi conquistare qualcosa. 


  Un caso rappresentativo di chi non segue il pensiero motorio, ma schemi atrofizzati e consunti, è chi approccia con la classica scusa della sigaretta o dell’orario. Da evitarlo in maniera tassativa, a meno che l’oggetto dei desideri non abbia manifestato un notevole ed evidente interesse nei tuoi confronti. Ma se lo sguardo è così insistente ed evidente, le parole non servono nemmeno. A quel punto basta afferrare per mano la ragazza e portarsela via. 
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