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PREMESSA E SUGGERIMENTI

Gli esercizi contenuti in questo libro sono semplici da eseguire e non hanno alcuna controindicazione, anzi otterrai notevoli benefici se li farai con un pizzico di leggerezza, curiosità, continuità ed entusiasmo.

Alcuni esercizi, non hanno la spiegazione dettagliata di come e cosa visualizzare durante il loro svolgimento, non è una dimenticanza, è stato fatto di proposito in modo da lasciare agire la tua parte interiore ed esprimersi attraverso i suddetti esercizi. Non preoccuparti se ti sembrerà troppo fantasioso quello che visualizzerai e come lo farai. Ricordati che sei unico e le tue abilità sono diverse da quelle di chiunque altro, perciò per ognuno di voi le immagini, i colori, le forme e quant'altro potrebbero essere diverse da ciò che ti aspetti. In questi esercizi non va forzato nulla. Tutto quello che devi fare è lasciarti guidare dal flusso di energia positiva, leggera e benefica che percepirai. In ogni caso, ti spiego cosa puoi fare se ti trovassi in difficoltà sia per sciogliere un nodo emotivo, per un malessere nel corpo o un pensiero insistente. La visualizzazione che puoi abbinare a ogni esercizio è una luce bianca o dorata, in qualunque forma. La fiamma viola (che è fredda e non calda come il fuoco) per trasmutare l’ energia negativa in positiva. La luce blu cobalto per la protezione. La verde per la guarigione. Io uso spesso della luce dorata per purificare il mio corpo sia dentro che fuori di me, per caricare di energia positiva qualunque desiderio, obiettivo o situazione. Spesso richiamo luce bianca e dorata brillante e la visualizzo entrare in casa mia per poi espanderla in tutte le stanze, con chiaro intento di dissolvere qualsiasi energia indesiderata. E’ un esercizio molto potente per rigenerare il tuo corpo nonché il tuo campo energetico.


INTRODUZIONE

Questo libro esprime la mia verità e il modo più semplice per aiutarti a comprendere dove ti trovi adesso, inteso come percorso di vita, e dove sei diretto.

Ogni capitolo contiene il segreto per prendere il comando di ogni area della tua vita e dirigerla verso il benessere totale. Riuscirai a captare il suddetto segreto?

Hai fatto caso alla sensazione che ti ha trasmesso il titolo di questo libro?

Se è stata positiva, con un pizzico di entusiasmo e curiosità, certamente ti trovi a un livello di coscienza che si sta dirigendo verso un risveglio, alla ricerca del segreto di come trasformare la tua vita da ordinaria a straordinaria, verso la migliore gestione di pensieri, intenzioni, parole, abitudini ed emozioni. Verso il modo per esprimere la migliore versione di te stesso.

Non ne sei consapevole, ma ti sta portando a comprendere chi sei veramente.

Sai chi è il creatore di ciò che hai vissuto in passato? Lo sai che gli eventi del presente hanno una relazione con quelli che vivrai domani?

Ora fermati qualche minuto e ascoltati mentre leggi le seguenti parole:

HAI SCELTO I TUOI GENITORI E LE CONDIZIONI IN CUI VIVEVANO.

SEI L’ARCHITETTO CHE HA DISEGNATO LA VITA CHE HAI VISSUTO FINO A ORA E SEI SEMPRE TU A DISEGNARE QUELLA CHE VIVRAI DOMANI. NON SAI COME SI STA NEL PRESENTE PERCHE' VIVI COSTANTEMENTE NEL PASSATO ANCHE QUANDO PENSI AL FUTURO.

Ti spiegherò in che modo lo fai, che non è colpa tua e nemmeno di un destino dispettoso.

Comprenderai perché l'inconscio va con il pilota automatico, dal mattino appena ti svegli, fino a sera quando vai a dormire.

Continuando a leggere comprenderai bene come funziona questa programmazione, come si è creata e cosa puoi fare per resettarla e poi riprogrammarla.

È un funzionamento inconsapevole e, se non fai qualcosa per fermarlo e cambiarlo, ti condurrà ciclicamente sempre dove non vuoi andare.

La sua direzione è guidata dalle tue paure e credenze interiorizzate con esperienze passate e che ora riemergono per risonanza con l’ambiente esterno manifestando emozioni di rabbia, risentimento, colpa, giudizio, abbandono, invidia, gelosia, vittimismo, umiliazione, autorità, prepotenza, abuso, rifiuto, ingiustizie, scarsità, solitudine. Sono nodi energetici creati a partire da quando si è nel grembo materno. In ogni caso accade in giovanissima età, da 0 a 7 e fino ai 21 anni, che vengono riconfermati con esperienze analoghe durante la crescita del soggetto.

Purtroppo è un programma inconscio che conosce nei dettagli tutto il tuo percorso di vita e tenderà ad attrarre a te situazioni, persone e cose che ti porteranno verso una direzione precisa, a fare le stesse scelte, a vivere le stesse emozioni che presumibilmente saranno in disaccordo con i tuoi desideri consci cioè quello che vuoi realizzare nel presente.

Passeranno giorni, mesi, anche anni e ti troverai coinvolto ancora nelle stesse dinamiche, più cariche energeticamente che ti faranno provare le stesse emozioni. Questo meccanismo crea una dipendenza anche al tuo corpo (le emozioni sono bloccate nel corpo) che remerà contro a un tuo ipotetico cambiamento, ma non temere, ti aiuterò ad addestrarlo oltre a disintossicarlo dall’attività egoica registrata.

Riassumendo, il 95% circa di ciò che attiri nella tua vita è una registrazione che giace nel tuo subconscio e ovviamente tu non ne sei consapevole, ma non sei consapevole nemmeno del fatto che il tuo corpo è diventato uno stratega grazie alle emozioni bloccate al suo interno.

Considera questo libro l’indicatore di come sta procedendo la tua vita adesso, quale strada stai percorrendo, in che condizioni sono le tue aree e come metterle in linea. Come disintossicare il tuo corpo da energie stagnanti e come cambiare la programmazione inconscia.

Oggi, il campo riguardante l’evoluzione dell’essere umano e del pianeta, è veramente ricco di informazioni, ricco di nuove scoperte ed esperimenti. Esplorare questo campo che dona enormi benefici, non è da tutti in quanto è ostacolato dal insidioso ego che tenderà sempre a portarti via da lì. Questo è il campo che ti aiuta a fare scelte più in linea con il tuo essere e per il tuo benessere. A comprendere te stesso, a come funzioni in connessione con l’universo.

La fisica quantistica spiega ampiamente questo processo, a mio avviso in perfetta sintonia con la spiritualità. Ne hanno fatto esperienza medici, scrittori, scienziati, ma anche gente con una vita più semplice, curiosa o bisognosa di migliorare la propria vita. Tante tecniche o metodi sono alla portata di tutti. Li trovi su libri e manuali, su video-corsi o seminari. Il mio consiglio è di fare un percorso alla volta sentito, scelto intuitivamente e portarlo a completamento.

Non lasciarti distrarre da altro, per nessuna ragione. Mettici volontà, determinazione, soprattutto costanza perché non è un percorso semplice, come dicevo prima, l’ego tenderà a fermarti sempre e nei modi più impensabili.

Che abbia scelto tu questo libro o che ti sia arrivato in altro modo, sappi che non è un caso se ce l’hai tra le mani o nel tuo smartphone in forma digitale.

Oltre agli esercizi per raggiungere una maggiore consapevoleza e una maggiore comprensione sull’evoluzione personale, troverai:


	
Il Codice “magnetico” AVC (Alta Vibrazione Creatrice) e la spiegazione di come attivarlo.

	Il Codice per la rigenerazione dei 5 corpi.



Metti in pratica gli esercizi contenuti con intento volto al cambiamento che vuoi raggiungere e, giorno dopo giorno lo percepirai sempre di più fino a vedere la tua vita straordinariamente cambiata.

Man mano che andrai avanti con gli esercizi ti accorgerai quali sono i pensieri che ti passano per la mente, la quantità, la qualità e la loro origine.

È fondamentale che tu prosegua senza troppe distrazioni. Connettiti con la versione migliore di te e vai avanti.Se ti accorgi di essere stato fuorviato da pensieri o altro, riprendi gli esercizi da dove hai lasciato.

Tieni presente che non è colpa tua se sarai risucchiato da pensieri, e preoccupazioni indotti dalla tua vita pratica, è l’ego a portarti via aiutato dalle credenze e paure inconsce, dentro di te.

Se vuoi vedere gli straordinari risultati trasformativi, non accantonare per nessuna ragione il percorso che hai intrapreso con questo libro.

Quando fui attratta dal libro the secret, lo acquistai ed ero emozionatissima di averlo tra le mie mani.

Non vedevo l’ora di leggerlo ma, arrivata a casa, tra i bambini da accudire, la cena da preparare e altre faccende, la stessa sera non riuscii ad aprire quel libro.

Il giorno seguente, il lavoro e le problematiche di tutti i giorni mi fecero dimenticare di aver comprato quel libro.

Come ho potuto farlo?

Ero così interessata e curiosa di leggere quel libro che nulla avrebbe potuto tenermi lontana, eppure il mio programma inconscio e le energie basse che mi avvolgevano in quel periodo, capitanate dall’ego, riuscirono a farmi dimenticare di aver acquistato quel libro.

Benché può sembrare cosa da non credere, ti dico che accade e tu non te ne rendi conto perché sei immerso in quel programma inconscio.

Trascorsero circa 10 anni prima che mi ricordassi di avere in casa quel libro. Mi tornò in mente il ricordo di averlo acquistato solo dopo le straordinarie sincronicità del 2014 e che ora qui stai leggendo.

Hai consapevolizzato questo passaggio? Voglio sottolinearlo: sono trascorsi 10 anni prima che mi ricordassi di avere in casa Quel libro.. Quanto sarebbe stato importante per la mia evoluzione leggerlo subito dopo averlo acquistato?. Se comprendi questo passaggio, superi uno step di consapevolezza importantissimo.

Una bella notizia è che oggi il pianeta si sta elevando verso la quinta dimensione e questo movimento energetico a noi esseri umani comporta un’accelerazione del rilascio emozionale di terza dimensione. A questo proposito il mio suggerimento è di centrarsi su se stessi ed andare oltre ogni evento o emozione negativa proveniente dal passato. Aiutarsi con gli esercizi attivando una connessione con l’intero Universo e oltrepassare le paure che si presenteranno.

Scegli di creare qualcosa dal nulla, di trasformare qualcosa che non ti piace, di raggiungere un obiettivo specifico e agisci gettando le basi per si che si manifesti. Abbi fede e non fermarti fino a quando non avrai la consapevolezza di essere sulla strada del suo successo.

Come fare? Ecco le 3 fasi miracolose:

1) Usa l'immaginazione. Sappiamo che non è reale, ma ti assicura l’inizio di qualcosa, perché se lo puoi immaginare, puoi anche crearlo. L'immaginazione ha la forza di vedere cose che ancora non esistono e la capacità di influire positivamente su di te creando emozioni di entusiasmo e ottimismo verso quel qualcosa che ancora non esiste, ma che vuoi plasmare nella realtà.

2) Abbi fede incrollabile. La fede rafforza la tua convinzione che quella fantasia può diventare reale. Ne hai tutte le capacità, perciò perché pensare che non è possibile? Ti sarà capitato nella vita di pensare di non farcela in qualche impresa, e poi invece, ci sei riuscito. Oppure, pensa a qualcuno che conosci che è riuscito a fare qualcosa di grande e magari anche lui pensava di non farcela. Ecco a cosa serve avere fede. Se è possibile per qualcun altro, allora è possibile anche per te. Ne sei senz’altro capace e puoi farcela anche tu. .

3) Agisci. L’azione è un elemento necessario, se non agisci non porti a casa nulla. Attiva l’intuizione e agisci di conseguenza. Fai qualcosa che sia di aiuto per la creazione del tuo obiettivo, anche se piccola rispetto a ciò che vuoi realizzare, falla lo stesso. Dopo che farai quel piccolo passettino te ne comparirà subito un altro disponibile da fare e più consistente. Fidati. L'Universo ti verrà in aiuto sincronizzando eventi, persone e cose per realizzare ciò in cui credi.

Scegli di rigenerare te stesso, che tu sia uomo o donna, ragazza o ragazzo. Qualunque età tu abbia.

Amati e prenditi cura di te. Fai ciò che ti piace e impara a dire di no quando è necessario (sano egoismo). Metti in dubbio tutto quello che ti hanno detto fino ad oggi, sia in forma di credenze, usanze e abitudini. Osserva più da vicino l’esperienza che hai vissuto fino ad ora e fai un resoconto.

Per aiutarti a comprendere meglio fai questo esercizio, basteranno solo 10 minuti.

Chiudi gli occhi, fai 3 respiri lenti e profondi e porta alla mente qualcosa di importante che hai vissuto con i tuoi genitori o con le persone che ti hanno cresciuto.

Come vivevano la loro vita di coppia? Quali erano le loro credenze? Come procedeva il loro matrimonio o convivenza? Andavano d’accordo? Tu, come lo hai vissuto il loro rapporto di coppia? Eri d’accordo con i loro insegnamenti? lo sei ancora?

Sei orgoglioso della tua famiglia?

Cosa avresti voluto cambiare nel loro modo di affrontare la vita?

Cosa avrebbero dovuto fare per farti stare meglio?

Quante volte hai criticato tuo papà, tua mamma, i nonni o i tuoi fratelli?

In che cosa li criticavi?

Cosa non ti piaceva?

Cosa hai promesso a te stesso che avresti fatto una volta diventato grande o genitore a tua volta?

Cosa ti faceva paura?

Quali sono gli insegnamenti ricevuti da entrambi i genitori? Oggi con chi ti senti più in linea?

Prova a mettere tutto per iscritto, domande e risposte.

Rispondi onestamente alle domande e poi verifica se hai riscontrato in te, o in qualche area della tua vita, caratteristiche simili a quelle dei tuoi genitori o qualcosa che ti ha fatto stare male e che oggi non ti va neanche di parlarne.

Sono emozioni create da bambini, mai espresse e ben nascoste in modo che nessuno le vedesse, soprattutto tu.

Sono emozioni inconsce collegate a ricordi dolorosi che ancora oggi ti provocano rabbia, sensi di colpa, sensazioni di ingiustizia, vittimismo, impotenza, umiliazione. Sono emozioni che tendi ad allontanare e dimenticare a tutti i costi, ma non sai che così facendo si innesca un meccanismo contrario. In che modo?

Con il tempo, crescendo, pensi sia tutto passato e che hai dimenticato, ma non è verità. Quelle emozioni lasciate inosservate dentro di te, hanno lavorato e lavorano tuttora contro di te, cioè contro i tuoi desideri, contro il tuo benessere che può essere fisico, finanziario, lavorativo, sentimentale o personale.

A livello conscio non ne sei consapevole, ma spesso questi blocchi energetici che giacciono dentro di te si presentano in forma di pensiero a cui tu non dai alcun peso. Un pensiero che probabilmente ha radici profonde, purtroppo passa inosservato e le tue paure, credenze e convinzioni restano ancorate dentro di te in forma di energia bloccata che agisce come un magnete contro il tuo benessere. Un ristagno energetico che attira per risonanza situazioni analoghe, o genera comportamenti auto sabotanti che sbarrano la strada alla relazione armoniosa, alla ricchezza materiale o alla salute perfetta. E’ energia tossica incastrata nel corpo che potenzialmente si trasformerà in malattia. A fronte di tutto questo, come puoi aiutare te stesso a far scorrere liberamente la tua energia sciogliendo anche i nodi emozionali? Scegli di essere presente a te stesso, in questo modo sarai in grado di veder scorrere tutti i tuoi pensieri, capire la loro origine e decidere se tenerli o lasciarli andare. Adesso fai quest’altro esercizio per comprendere come percepire l’energia ristagnata che hai dentro, definita anche, ombra:

Immagina come dei pulsanti dentro di te, a ognuno dei quali corrisponde un colore diverso e un’emozione precisa.

Per esempio, uno di questi bottoni potrebbe essere collegato ad un ricordo doloroso in cui ti sei sentito abbandonato o rifiutato, un altro bottone potrebbe essere legato a un evento di scarsità o povertà, alla perdita o fallimento. Potrebbe esserci il tasto della disistima causato da qualcuno che ti ha fatto sentire inferiore. Forse hai dovuto rispettare delle regole rigide e quindi lo hai vissuto come un comando, o la dipendenza legata alla mancanza di affetto di persone vicine a te, ci può essere prevalente l’ingiustizia o la punizione, l’invidia o la gelosia, la falsità, il tradimento e via di seguito. Tutti questi elementi possono avere la stessa origine a livello inconscio e quando ne guarirai uno di conseguenza accadrà anche gli altri. Immagina alcuni di questi bottoni dentro di te.

Ora porta alla mente un ricordo di quando una situazione ti ha fatto arrabbiare o che ti ha irritato parecchio. Per esempio, quella volta che un tuo collega è stato elogiato rispetto a un lavoro che avete fatto insieme e tu non sei stato menzionato, o quella volta che ti sei trovato costretto a seguire un veicolo che andava lento, magari ti è capitato che qualcuno ti ha tagliato la strada mettendo a rischio la tua vita. Se ti è successo, ricordi come hai reagito? Fermati qualche secondo sulla reazione che hai avuto. Che emozioni hai provato? Sapresti dargli un nome?

Sono parecchi gli eventi che possono aver toccato (per risonanza) alcuni di quei tasti e tu non ne eri consapevole. In sostanza, qualcuno con un’azione di circostanza, ha sfiorato involontariamente uno di quei “bottoni” e tu di conseguenza hai avuto una reazione dando però la colpa all'esterno. Come accennato prima, sono emozioni bloccate da tempo (ombra) che giacciono dentro di te e agiscono come un magnete attirando tutto ciò che gli risuona, cioè tutto ciò che ha la stessa vibrazione. Il problema è che tutto ti accade a livello inconscio.

Sono emozioni collegate a qualcosa che è successo da bambini e che si ripetono in altre circostanze da adulti. Potrebbe essere successo a scuola, forse un insegnante severo esigeva di più rispetto a un compito in cui avevi dato il massimo, o potrebbe essere un’emozione bloccata per aver ricevuto una punizione ingiusta, una critica pesante, oppure quando ti sei sentito rifiutato o abbandonato da parte di un genitore.

Le emozioni che provi provengono da un dolore vissuto in passato, irrisolto, bloccato in qualche parte del tuo corpo e che purtroppo lavora contro di te a livello inconscio. Ha bisogno delle tue attenzioni per ottenere guarigione, ma tu lo rifiuti perché sai che ti farebbe tanto male ricordarlo.

Hai mai sentito parlare del tuo bambino interiore ferito? Oppure il livello di coscienza non superato o i frammenti di anima perduti?

Ognuna di questa definizione giunge da fonti differenti, filosofie, culture e pensieri che hanno affinità tra loro.

• L’esercizio del “bambino interiore” è la comprensione, l’accettazione e guarigione di qualche ferita vissuta da bambini. Più avanti descriverò, una convinzione dolorosa che minò la serenità di mia figlia all’età di 5 anni, la causa fu la nascita del fratellino.

• Il “livello di coscienza non superato”, non è altro che un blocco emotivo non risolto, ché non si comprende o non si accetta, di conseguenza la coscienza rimane bloccata a quel livello, ed è questa la causa di quando una certa situazione si ripete all’infinito, fino a quando il nodo emotivo non verrà dissolto.

• L’esercizio del recupero dell’Anima, è un tornare indietro nel tempo e recuperare i frammenti di anima lasciati in quei luoghi e momenti in cui abbiamo vissuto un trauma, che può essere fisico o emotivo, anche in questo caso si tratta di traumi il cui peso viene attribuito dal soggetto in base a come lo ha vissuto emotivamente. Per esempio, un bambino può provare l’emozione dell’abbandono vedendo il genitore spostarsi semplicemente dalla stanza in cui si trova all’altra accanto, mentre per un adulto un trauma può essere un intervento chirurgico.

Il contenuto di questo libro è un accenno di ciò che ha funzionato nella mia vita dopo aver scoperto che c’era un mondo dentro di me che andava riconosciuto, esplorato, compreso e guarito, ma anche un mondo fuori di me che si muoveva a mia insaputa sotto i comandi di quello interiore.

Con questo non voglio dire che io ho risolto tutte le mie credenze o paure inconsce, o forse sì. Per l’appunto, sono inconsce e se ce ne sono altre lo saprò solo quando, e se riemergeranno. Prima però, ho anche accennato che sono emozioni vissute in passato e dunque, se io vivo nel presente come fa un evento del passato ad entrare nel presente? In ogni caso, sarebbe immediatamente riconosciuto e sottoposto alla mia osservazione. Voglio sottolineare che mentre vivi la tua vita presente contemporaneamente crei quella futura, e per sapere cosa stai creando è fondamentale fare attenzione a cosa stai pensando, provando e affermando. Dunque, cosa stai creando? Nuove basi per attrarre ciò che desideri o nuove credenze limitanti? Le probabilità che siano altre credenze limitanti sono alte, ed è normale che accada, sei qui per fare delle esperienze, immerso in una dimensione padroneggiata dall’ego e le sue tentazioni, da una programmazione inconscia e da credenze ereditate. La mia intenzione è quella di farti sperimentare il momento presente, da qui osserverai ciò che ti passa per la mente, scoprirai quali emozioni nascondi e saprai scioglierli. Nello stato presente percepirai il punto di blocco emozionale e la tossicità che rilascia nel tuo corpo. Comprenderai il meccanismo di creazione inconscia, determinato da un legame energetico interconnesso tra mente conscia, mente inconscia, pensieri, emozioni e leggi universali. In questo stato sarai in grado di fare scelte più consapevoli e senz'altro, non lascerai più al “caso” i comandi della tua vita.
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