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Quem é Ángel? 

Meu nome é Marcelo. E para aqueles que ainda não me conhecem, convido-os a visitar meu canal do YouTube, onde poderão encontrar uma grande variedade de vídeos de espiritualidade e auto-ajuda. Meus vídeos já foram vistos por mais de 55 milhões de pessoas em todo o mundo, muitos deles conseguiram melhorar suas vidas através das técnicas ensinadas em meus vídeos.

Você pode participar do meu canal no YouTube ou seguir-me no Facebook. Se você desejar saber mais sobre o meu trabalho, este é o nome do meu canal do YouTube: Espiritualidade e Auto-ajuda.

No Facebook https://www.facebook.com/alngedeluz

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCH1wLTBUwOZ3OniapVkFaBw

Correio eletrônico:  espiritualidadautoayuda@gmail.com

Ao longo de nossas vidas, temos encontrado diferentes situações que nos fizeram questionar sobre quem somos, qual caminho seguir e como alcançar a felicidade. Embora pareça um tanto complexo de resolver, nós realmente não percebemos que dentro de nós está a resposta para essas questões.

Com esta leitura, você vai perceber como, seguindo esses passos simples, você poderá encontrar um caminho que o ajudará a ver a sua vida de forma positiva, alcançar todas as suas metas e propósitos e, portanto, do seu próprio interior, irá encontrar a resposta a essas perguntas que de alguma forma, não permitiram que você conduzisse uma vida plena e feliz.

Não tenha medo de se aceitar como você é, mudar, confiar em si mesmo, abrir as portas para uma vida melhor, a partir de uma transformação de seu próprio interior, se atreva a ser feliz.

O que você pensaria se eu lhe dissesse que em você está a chave que mudaria sua vida?

E se eu também dissesse que você pode ser o que você sempre quis e obter tudo o que você quer?

Certamente, ao responder a essas perguntas, você visualizou o que sempre quis ter, o que você sempre quis ser, certo?

E o que espera? É seu momento para agir como se; se puder, se eu tiver metas, se eu conseguir o que eu quero, se eu estiver totalmente feliz; e assim por diante um longo etcetera... Quebre suas correntes, vença seus medos e deixe-me acompanhá-lo na descoberta de mudar seu "eu" atual para o "eu" bem sucedido.

Eu já sou e você?

Como Melhorar 

Sua Vida em 10 Passos 

––––––––
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Capítulo 2 Como ser corajoso
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Capítulo 4 Olhe para o sucesso a longo prazo.
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Capítulo 6 Aceitação

Capítulo 7 Más influências

Capítulo 8 Não seja você por um dia

Capítulo 9 Experimente quebrar a rotina

Capítulo 10 Viva o presente

Receita mágica para ser um super pai

Introdução.

“O êxito consiste em vencer o temor do fracasso”.

Aqui está uma das ferramentas mais proveitosas e magníficas que você descobrirá em sua vida, mudá-la e fazer mágica com ela. Não é apenas um livro o que você segura em suas mãos e muito menos fala sobre o que outro alguém pensa; cada um destes capítulos são cenas e partes do que você viveu, já que você tem o poder de dar-lhes o significado de acordo com suas próprias experiências.

Não apenas te ajudará a conhecer a si mesmo, se você o desejar, também será uma pílula de felicidade em plenitude para outra pessoa ou para muitos mais, lembre-se de que você tem o poder em suas mãos. Você tem a oportunidade valiosa de colocar a sua vida em suas mãos, vê-la, analisá-la e pensar de que forma poderia mudá-la de uma forma mais positiva para você e para aqueles que o cercam. Nunca é tarde demais para ser a melhor versão de você mesmo, imagine cada dia como se fosse uma pequena vida que você deveria desfrutar ao máximo; Você a tem aproveitado? Se ainda não o fez, faça-o agora!

Você conhece a flor de lótus? Se neste momento você buscou uma imagem ou a visualizou, você vai notar como belas, coloridas e perseverantes são estas flores, apesar de nascerem e viverem nos lugares mais inesperados, como um pântano lamacento, com agua, digamos... um tanto suja. Essas flores são capazes de repelir insetos, partículas de terra ou manchas de lama e continuar com sua beleza, cor e resplendor peculiares. Lembre-se que em um pântano há de peixe a animais que devoram as plantas e trepadeiras que procuram escalar tudo em seu caminho. Parece-lhe familiar? Parece coincidência?

Bem, é hora de nos transportarmos para a sua vida e que seja o melhor professor e analista dela, já que você é o único que tem a chave para mudá-la. É o momento de ser aquela bela flor que emerge mesmo quando seu entorno foi negativo; lembre-se de que uma lâmpada acesa no meio da noite sempre atrairá milhares de insetos que desejam se instalar nela, roubar sua luz e obter o seu calor; Você decide o que ou quem vale a pena para compartilhar sua luz.
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Observe-se como terceira pessoa.
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Muitas vezes eu penso sobre por que nos chamamos seres humanos, quando em certos momentos de nossa vida não temos nada de humano e nos comportamos como animais. É fácil julgar e criticar os outros, no entanto, você realmente está criticando os outros?

Nas teorias psicológicas fala-se muito sobre a projeção, isso se refere ao que o incomoda nos outros, o incomoda em você mesmo; aqueles que nos rodeiam são um mero reflexo de nós mesmos.

Por que às vezes somos tão desumanos para criticar e ferir outros? Você está realmente confortável com você mesmo? Estou certo de que a pessoa que realmente se ama e está feliz consigo mesma não tem porque estar vendo o que os outros estão fazendo e criticando-os.

É como falar sobre essa pessoa que é rica e bem-sucedida, e não passa sua vida dizendo aos outros que ele tem dinheiro e milhares de empresas, lembre-se de que esta pessoa sabe o que tem, portanto, não é necessário dizer isso a cada momento.

É hora de analisar a nossa vida, ver o que me incomoda nos outros e mudar isso em nós mesmos. "Olhe, essa mulher é muito gorda e ainda usa vestido, que ruim parece". Você realmente se ama como você é? Ou você tem problemas emocionais em relação a sua pessoa e procura criticar os outros. "Essa menina não deveria sair com aquele pobre menino sem futuro, o que a espera". Como seres humanos com diferentes ferramentas como internet, smartphones, redes sociais, muitas vezes caímos em ataques e críticas maciças. Para nós, é agradável ver brigas, porque elas criam uma sensação de carga de adrenalina ou causam muita risada quando compartilham imagens de pessoas com determinadas deficiências e então vem a necessidade de comentar e rir.

Antes de realizar qualquer uma dessas ações, é importante pensar nos outros e em nós mesmos, o que é errado comigo para querer criticar ou se divertir em certas situações, quando muitas vezes eu não sei nada sobre a vida dessas pessoas. Eu não sei se a situação engraçada que você me mostra é um menino ou uma menina com problemas familiares e baixa auto-estima, não sei se é uma pessoa que está na pior situação e ainda vou dar a mão para acabar destruindo-a.

Eu não sei se a garota que eu critiquei, porque ela é gorda, tem sua auto-estima no chão e está lutando para se sentir feliz e amar, eu não sei o que está por trás de sua vida. No entanto, eu sei muito bem o que está por trás da minha e se eu analisar a fundo posso chegar ao ponto em que eu tenho uma carência que me leva a criticar e machucar os outros; posso curar essa situação na minha vida e ser feliz. Uma vez que você esteja realmente feliz, você não precisará criticar e machucar os outros, sendo feliz você tem a capacidade de se colocar no lugar do sofrimento das pessoas e você será capaz de compreendê-las e compartilhar alguns conselhos de motivação para quem sofreu tanto e que talvez você seja outro passo para que essa pessoa seja feliz. Ajudar os outros dará um grande sentimento positivo à sua vida.

Por que não começar analisando as ações negativas que surgem em você, essa necessidade de dizer algo negativo, sentir ciúmes e inveja; por que você não começa a eliminar essas emoções, desde suas raízes, para que elas não possam continuar crescendo dentro de sua mente; deixe passar alguns segundos e, em seguida, pergunte o quanto negativo e carente tenho dentro de mim, para vê-lo refletido em outra pessoa.

Ser uma pessoa medíocre e emocionalmente pobre também nos leva a sentir inveja, tristeza, dor, raiva ao ver os outros serem bem-sucedidos. Um dia eu ouvi uma piada que me deixou ver o quão real é... Havia duas tigelas de caranguejos vivos em um restaurante, ambas estavam destampadas e um cozinheiro começou a tampa-las quando um de seus companheiros disse: "A tigela coberta à direita tem caranguejos empreendedores e eles vão querer subir, a do lado esquerdo, não a tampe, eles são caranguejos conformistas e não saem do poço”.

Infelizmente, muitas vezes vemos de longe pessoas bem-sucedidas e dizemos: "algum dia eu serei", mas muitas vezes não gostamos de ver que outra pessoa está avançando e, como "indivíduos bons", procuramos maneiras de fazê-los cair. Por que não ser as pessoas que lutam, perseveram e alcançar nossos objetivos, mas também estender nossa mão àqueles que nos seguem? Eu acredito que o sucesso é obtido pela pessoa que se auto analisa, que é perseverante e que teve quedas, já que a pessoa que aprende com essas quedas é ainda mais forte para alcançar o sucesso.

O sucesso não significa ter dinheiro, carros, luxos. O sucesso pode ser acordar um dia pela manhã e dizer: "Hoje vou aprender algo novo que sempre quis". Faça isso e no final do dia você se sente feliz, isso é sucesso e você tem o poder de apreciá-lo e sorrir.

O sucesso é relativo, depende da visão e do significado que cada pessoa dá a ele, o sucesso pode ser alcançado dia a dia, não precisa ser uma meta a longo prazo, o sucesso pode ser conseguido fazendo com que alguém que esteja passando por um mau momento sorria, o que pode ser o seu sucesso do dia. É importante ver o que é que você está buscando para ser feliz e fazê-lo, se não funcionar na primeira tentativa, há milhares de planos que podem ser feitos, a chave é não dar-se por vencido. 

Não tenha medo de sonhar grande, todas as pessoas fazem isso, mas poucas o realizam. As pessoas bem-sucedidas que fizeram coisas boas, algum dia tiveram que sonhar em ter grandes coisas e conseguiram, você também pode fazer isso, é hora de dar um passo mais para o seu próprio sucesso, é hora de deixar as desculpas, os poréns de lado e sair a lutar por sua felicidade. 

Não importa se ninguém o apoia, você é o seu maior apoio, lembre-se de que todas as pessoas têm julgamentos diferentes e às vezes nos machucam ou nos desencorajam. Hoje é o momento de tomar o positivo e ignorar o negativo.
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O som do silêncio e a companhia da solidão.
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Todos somos seres sociais desde o momento em que fomos concebidos, uma vez que foi necessária a interação de duas pessoas diferentes, mesmo quando a concepção tenha sido de diferentes maneiras. Nós ouvimos o que acontece ao nosso redor quando estamos no ventre materno e temos uma interação com nossos pais, avós, tios, quando eles nos falam.

As experiências vividas durante a infância, a uma criança marcarão sua tomada de decisão, personalidade, atitudes, habilidades, etc., e isso se refletirá em toda a vida de diferentes maneiras. Mas o que acontece quando você fica sozinho, mesmo quando acompanhado, ou quando há apenas um silêncio em sua vida?

Buscamos o modo de silenciar nossa mente de pensamentos autodestrutivos, mas a solidão machuca, sentindo-se sozinho dói e muito, mas por que não ouvir o que a solidão nos quer dizer? A solidão é silenciosa, a solidão é a oportunidade de estar com você mesmo, conhecê-lo e ouvir o chamado do seu coração, a solidão tem música e faz sentido, a solidão anda de mãos dadas com o tempo e ambos se encarregam de lhe ensinar, em seu momento, porque você tinha que estar sozinho. A solidão lhe ajuda a crescer, a solidão lhe dá força, a solidão o acompanha e está ao seu lado em cada momento que você deseja. Dê tempo para estar sozinho consigo mesmo, dê tempo para pensar e ouvir o que a solidão quer dizer, talvez eu lhe diga para ouvir o canto de um pássaro ou talvez eu lhe diga para ouvir a risada de uma criança brincando na rua. A solidão e o silêncio podem ajudá-lo a conhecer a si mesmo e alcançar o sucesso, aprender a amar estando só, como você faria com as pessoas ou coisas que você mais ama.

Creio que a melhor maneira de ser felizmente bem sucedido é ter um equilíbrio em sua vida; um dia você pode sair com seus amigos, seu parceiro e outro dia você pode se trancar em seu quarto 30 minutos, ver suas coisas, ouvir o silêncio, a calma, a paz do seu quarto e pensar, pensar positivamente. Busque um equilíbrio em sua vida que o ajude a alcançar o sucesso que o ajudará a alcançar a felicidade e segure a mão das pessoas que valem a pena, compartilhe a sabedoria do que aprendeu graças à sua solidão, companhia, seu ruído e seu silêncio.

Ama-te e ama aos demais.

É hora de valorizar-se, nunca espere que os outros o apreciem, reconheça as coisas que você faz bem e ame tudo o que você faz. Não se lamente pensando nas coisas negativas sobre você, lembre-se de que todos nós temos virtudes e defeitos, ame ambos, uma vez que estes tornam você a pessoa única e irrepetível que você é, dê-se o direito de mudar para ser melhor e irradiar mais luz.

Para ter sucesso como casal, é necessário ter confiança, respeito, comunicação, amor pelo próximo. Se esta pessoa você tem ao seu lado é uma pessoa que apoia seu caminho, toma decisões e apoia as suas, ambos estão em congruência, ambos estão no mesmo canal, mas se essa pessoa, tudo vê como ruim em você, primeiro analise e depois aja, pense se você realmente precisa mudar algo em si mesmo ou se, na realidade, essa pessoa não está ajudando você a ser feliz, a ser bem sucedido. Pense se você quer permanecer preso no mesmo ou se quer encontrar essa felicidade, mesmo quando essa pessoa não o acompanha. Tampouco seja aquele que estagnou no fracasso da pessoa que ama, lembre-se de que todos somos seres livres, lembre-se de que seu parceiro o conheceu com seus ideais, gostos, sonhos; não tente mudar a pessoa por quem se apaixonou por sua autenticidade.

Apoiem-se mutuamente e embarquem na jornada ao sucesso e felicidade, seu desejo é mútuo, sempre reconheçam as coisas boas que fazem e trabalhem em conjunto sobre os problemas, que sempre existirão, mas os ajudarão a crescer.

Com isso, não quero dizer que você deve aceitar uma pessoa infiel ou mentirosa, devemos ter um juízo para ver o que realmente nos serve e o que não, lembre-se de que as pessoas e as relações tóxicas nos afundam cada vez mais na lama e não nos deixam sair até que decidamos fazê-lo e emergir com mais luz e cor... como uma flor de lótus.
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Música, uma linguagem universal.
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Dê a si mesmo a oportunidade de observar seus arredores e respeitar os gostos dos outros, dê-se a oportunidade de experimentar coisas novas, conhecer novos lugares perto de sua casa, procurar músicas instrumentais de outros países e ouvir o que procuram dizer.

Dê a si mesmo a oportunidade de respeitar as pessoas com seus gostos e não julgá-las, dê-se a oportunidade de ser feliz explorando coisas novas, dê-se a oportunidade de transmitir essa felicidade a seus filhos, sobrinhos, alunos.

Lembre-se que os adultos são o melhor exemplo para as crianças, as crianças nos vêem e as crianças fazem aquilo que vêem. Se seus filhos ouvirem você criticar a todos, mais cedo ou mais tarde você os ouvirá criticando, se seus filhos ouvirem você se queixar de milhares de coisas, seus filhos serão filhos que se queixam de tudo. Transmita esse amor para seus filhos, conte-lhes quão bonitos eles são, quão maravilhosos eles são e como eles mudaram sua vida, ensine-os a rir em vez de ficarem chateados com tudo o que acontece com eles, ensine-os a respeitar e amar os animais e o mundo onde vivem, ensine-os a apreciar e dançar qualquer música, ensine-os a sorrir e a rir de problemas, assim nossos filhos terão sucesso e felicidade em suas vidas e esse será um dos seus melhores sucessos.

Nunca diga na frente deles que você é inútil, pelo contrário, que suas palavras sejam música para seus ouvidos; fale coisas maravilhosas, brinque e explore com eles. Dê a si mesmo a oportunidade de ensinar aos seus filhos a linguagem universal que é a música e o amor pelos outros.
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Realize coisas por ti mesmo e pelos demais.
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Ame todas as ações que seu parceiro ou seus filhos façam por você e se dê a oportunidade de aprender a fazer coisas que às vezes você acha que não pode, por exemplo, uma mulher cortando a grama ou um pai preparando o jantar para sua família.
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