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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    Il libro non garantisce il raggiungimento dei risultati a cui i contenuti si riferiscono, il lettore è responsabile di ogni sua azione e scelta. Il libro non sostituisce l'aiuto di un formatore esperto della materia trattata nel libro stesso.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico. 


  




  

    





    
INTRODUZIONE





     




    Quando si comincia a suonare la chitarra da zero, se si lavora con costanza e ci si impegna, durante il processo di apprendimento in pochissimo tempo si possono fare grandi progressi: a questo punto ci si motiva ancora di più in quanto si comprende che è possibile avere grandi miglioramenti con poco sforzo.




    E di questi progressi se ne accorgono tutti, non solo noi.




    Purtroppo, però, prima o poi arriva un momento in cui questa progressione musicale e chitarristica rallenta e, a volte, si ferma: si arriva la fase di stallo che può essere più o meno lunga e più si va avanti e più è difficile progredire.




    Per ottenere un minimo risultato ci vuole molto sforzo, molto esercizio e a volte tutto questo non basta.




    E allora, volenti o nolenti, arriva la frustrazione, ma tieni presente che questo è inevitabile: anche il fondamento della vita funziona per cicli.




    A questo punto ci troviamo di fronte alla domanda su che cosa sia più conveniente fare prima o dopo, quanto tempo dedicare ad un tipo di esercizio piuttosto che un altro, cosa fare quando prendiamo la chitarra in mano, ecc ecc.




    Non sappiamo bene come procedere o cosa può esserci utile per riprendere … vigore e ripartire.




    E posso dirti, per esperienza personale, che è proprio in questo momento preciso, in cui la frustrazione arriva al suo culmine, che si possono fare progressi incredibili: è indispensabile conoscere (e applicare) le buone abitudini chitarristiche e utilizzare le tecniche adatte per ritrovare la voglia di … progredire di nuovo.




    Per arrivare a questo è sufficiente cambiare il proprio approccio nei confronti della chitarra e questo avrà un impatto anche sulla stessa tecnica.




    Tra le cose importanti da fare, in questo momento, è sicuramente imparare a gestire il tempo per suonare la chitarra, sia per imparare a suonare sia per migliorare: il fatto di studiare con metodo permette di ridurre i tempi e di ricordare molte più cose.




    Seguendo e mettendo in pratica tutto quello che ti dirò in questo e-book, vedrai infatti che riuscirai a fare molto di più in molto meno tempo!




    Sia che tu disponi di una giornata intera per suonare la tua chitarra, sia che tu devi cercare faticosamente qualche prezioso momento di pratica nei tuoi orari … impossibili :-) , il tuo obiettivo deve essere quello di ottimizzare l'efficacia del tempo che passi a studiare / suonare la chitarra.




    Suonare questo strumento è piacevole, ma è solo in funzione dell'impegno e del tempo passato a praticare i vari esercizi che arriverai ad ottenere dei progressi.




    Ricorda anche che la musica è un’arte e che come tale implica una buona dose di elasticità e creatività :-)




    Tra le altre cose, nelle pagine seguenti troverai anche una serie di consigli e astuzie che ho raccolto e che ti permetteranno di progredire con la chitarra e di ripartire … in pompa magna :-)




    Il loro ordine che trovi nell'apposito capitolo non è assolutamente standard: starà a te trovare la successione giusta secondo la tua voglia, i tuoi mezzi ma, soprattutto, i tuoi obiettivi.


  




  

    





    
PROGRESSI VERTICALI E PROGRESSI ORIZZONTALI





     




    Nel corso della vita di un chitarrista ci sono due tipi di progressi che si possono fare, necessari entrambi per lo sviluppo armonioso del chitarrista: i progressi verticali e i progressi orizzontali.




    Ma cosa si intende per progressi verticali e progressi orizzontali?




    Ti faccio un esempio pratico:




     




    ·       con l'espressione progresso verticale si intende un miglioramento a livello di tecnica e di suono (quindi, ad esempio, non continuare ad imparare canzoni su canzoni e suonarle tutte nello stesso modo)




    ·     con progressione orizzontale, invece, si intende il repertorio: tutti possono fare dei progressi orizzontali semplicemente imparando canzoni nuove e questo è molto semplice e molto accessibile.




    Questo tipo di progresso, però, non permette di progredire (scusa il gioco di parole :-) ) in termini di musicalità e di tecnica.




     




    La vera sfida per un chitarrista, quindi, sono i progressi verticali, che richiedono lavoro, allenamento, costanza, ecc.: alla fine, però, è ricompensa è grande!




    La tecnica permette di crescere (chitarristicamente parlando) e di migliorare il proprio livello, ma questa si apprende solo con lo studio e l'allenamento.




    Fondamentalmente bisogna imparare ad allenarsi, a studiare, imparare come risolvere i propri problemi chitarristici e senza tutto questo non si avranno mai delle basi solide a livello tecnico, senza riuscire a progredire a livello verticale.




    Senza queste basi solide il livello tecnico è troppo fragile e si rischia di cadere in qualsiasi momento: quello che si può fare, in questo caso, è progredire a livello orizzontale, suonando altri brani nello stesso modo, ma questo, il più delle volte, significa … suonare male, perché non c'è la motivazione di fondo!




    A questo punto, se ti piace suonare la chitarra, se finora hai dedicato del tempo allo strumento per imparare a suonare e a svilupparti come chitarrista, se una grande voglia di suonare come i tuoi chitarristi preferiti … allora devi imparare come progredire a livello verticale.




    E questo vuol dire imparare a studiare, imparare ad allenarsi e non ripetere brani senza seguire un vero e proprio metodo, cosa che aumenta le tensioni muscolari e le cattive abitudini!




    Posso dirti per esperienza personale, come chitarrista e come insegnante, che è molto difficile progredire a livello tecnico una volta che si sono sviluppate delle cattive abitudini e che i muscoli sono tesi a causa della tensione muscolare.




    È molto difficile, ma (buona notizia) … non impossibile.




    In realtà questa è una bella sfida da porsi: se vuoi continuare a migliorare come chitarrista, devi imparare ad amare le sfide e trovare il modo di superare gli ostacoli o le difficoltà che ti si pongono davanti!




    Imparare a suonare la chitarra e progredire è un po' come ricominciare da capo ogni volta che si presenta un problema da risolvere, avanzare, scoprire poi un altro problema che impedisce di progredire e risolverlo e così via.
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