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Dem Räuchern begegnen


	Dieses Buch ist eine Bedienungsanleitung für das spirituelle Räuchern, ideal für Anfänger. Sie erfahren, was Sie für Zubehör benötigen und wie Sie praktisch im Alltag räuchern – Schritt für Schritt beschrieben. Ein ABC geläufiger Räucherwerke sowie die Zuordnung zu den wichtigsten Themen, anlässlich der geräuchert wird, sind ebenfalls Teil dieses Buches. Bewusst habe ich auf ausführliche botanische Erklärungen der Pflanzen verzichtet. Darüber gibt es Literatur von Fachleuten. Ich bin die Praktikerin, die sich hauptsächlich für die energetische Wirkung interessiert. Dieses Interesse teile ich gerne mit Ihnen.


	Über 10 Jahre lang betrieb ich online einen Shop, der sich auf Duftstoffe aller Art spezialisierte. Vor allem die Räucherstoffe bildeten einen grossen Teil des Sortiments. Ich las schon immer viel über spirituelle Themen. An einer Meditationsschulung erlebte ich einst hautnah die energetischen Wirkungen des Räucherns und seither liess mich dieses Thema nicht mehr los. Diese uralte Tradition fasziniert mich bis heute. Ich räuchere vieles, einheimische Pflanzen wie auch exotischen, speziellen Weihrauch. Am liebsten probiere ich alles selbst aus. Ich muss den Duft selbst riechen und die energetische Veränderung persönlich wahrnehmen. Damit habe ich nur gute Erfahrungen gemacht und deshalb lade ich Sie herzlich ein, das hier Beschriebene selbst praktisch auszuprobieren. 


	Vor zehn Jahren fand Google mit dem Suchbegriff «Räuchern» hauptsächlich Techniken des Räucherns von Lebensmitteln wie Fisch oder Käse. Heute erfreut sich das spirituelle Räuchern von Kräutern, Hölzern und Harzen einer immer grösseren Beliebtheit. Selbst Menschen, die nichts mit Spiritualität zu tun haben, reagieren darauf spontan oft sehr positiv. Ich erinnere mich, als ich erstmals das Zuhause meines Vaters räucherte. Sein allgemeines Vertrauen in meine Person liess ihn wohl zustimmen, geheuer war ihm aber meine Idee nicht. Mit einem Netzgefäss, glühender Kohle und darauf brutzelndem Weihrauch wanderte ich durch seine Wohnung, streckte mich in alle Ecken, verteilte den Rauch in alle Nischen und nebelte alles zünftig ein. Er sass am Wohnzimmertisch und beobachtete mein Tun mit grossen Augen. So etwas hatte er als analytischer Karriere- und Büromensch noch nie gesehen. Sein Feedback auf diese erste Räucheraktion verblüffte mich. «Es ist irgendwie heller geworden, freundlicher», waren seine Worte. Seither fragte er mich regelmässig: «Räucherst du mal wieder?»
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