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	DE LAS TINIEBLAS A LA LUZ

	Salir de la Cueva de Platón y tomar conciencia

	 

	La verdadera conciencia, como nos enseña la Filosofía más auténtica, debemos —y podemos— encontrarla dentro de nosotros. «Sería realmente hermoso, Agatón —escribía Platón en el Banquete— si la sabiduría fuera capaz de fluir del más lleno al más vacío de nosotros, cuando nos ponemos en contacto el uno con el otro, como el agua que fluye en las copas a través de un hilo de lana de la más llena a la más vacía». Sí, sería hermoso, pero —como observó magistralmente Moreno Neri en un artículo suyo1 — sabemos que no es así. La sabiduría no se transmite como un fluido, no se separa de quien la concibe. Es una experiencia personal que solo se puede vivir y no es posible trasvasarla ya preparada, mecánicamente. Se necesita una gran motivación interior, un esfuerzo individual unido a una pasión inagotable por el diálogo entre persona y persona. Se necesita el inicio de una comunicación filosófico-mayéutica a través de un riguroso método dialéctico.

	Sócrates, Maestro de Platón, enseñó a su discípulo el arte de la Mayéutica, que Platón supo utilizar al máximo en sus diálogos filosóficos. Pero pocos, hoy, tienden a recordar que maieutiké en griego antiguo significa literalmente "obstetricia". Este método, de hecho, en las intenciones de Sócrates, pretendía encarnar una acción análoga a la de la partera. Él, en efecto, no pretendía enseñar nada, ni mucho menos introducir verdades en el alma de las personas. Pretendía, más bien, llevarlas a que parieran verdades de sus propias mentes. No lanzaba programas de redención y no pretendía arrastrar consigo multitudes de seguidores, porque era consciente de que el Conocimiento solo puede brotar de lo más profundo de nosotros mismos, de los recovecos de nuestra alma. La Mayéutica, a través del diálogo y la confrontación, se limita a orientar el pensamiento del interlocutor hasta lograr que este extraiga la verdad de su interior, que la "dé a luz", precisamente. Y esto, como nos enseñaba el gran Parménides, puede ser posible activando el nóos, la intuición, que es la verdadera palabra mágica de la que todos deberíamos dotarnos.
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