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Punto di chiarimento

	 

	Senza l'espresso consenso scritto dell'editore, nessuna parte di questo libro può essere copiata o trasmessa in qualsiasi forma o con qualsiasi mezzo, meccanico o elettronico, comprese fotocopie, registrazioni o qualsiasi sistema di archiviazione e recupero di informazioni, o elettronicamente.

	Sebbene sia stato compiuto ogni sforzo per garantire l'accuratezza dei dati qui presentati, né l'autore né l'editore possono essere ritenuti responsabili per eventuali discrepanze o incomprensioni che potrebbero derivare dal materiale presentato.

	Solo per una lettura spensierata, goditi questo libro. Le opinioni qui presentate sono quelle dell'autore e non devono essere interpretate come consigli o indicazioni da parte di professionisti o altre fonti.

	Questo testo è fornito solo a scopo informativo e il lettore si assume la piena responsabilità per tutte le decisioni prese.

	L'acquirente o il lettore è l'unico responsabile del rispetto di tutte le norme e i regolamenti internazionali, federali, statali e locali che regolano le licenze professionali, le pratiche commerciali, la pubblicità e tutti gli altri elementi relativi all'attività commerciale negli Stati Uniti, in Canada o in qualsiasi altra giurisdizione.

	Tu, l'acquirente o il lettore, non ti assumi alcun obbligo o responsabilità da parte dell'autore o dell'editore.

	Ci scusiamo se abbiamo offeso qualcuno o qualsiasi gruppo inavvertitamente.

	
introduzione

	 

	Agli individui che stanno iniziando il loro cammino nell'Arte, la frase "magia" può portare alla mente immagini di esseri vestiti che lavorano con bacchette, athames, pentacoli, candele e altri artefatti creati dall'uomo in modi altamente ritualizzati.

	Questa non è affatto una visione errata. La Wicca e altre varietà di stregoneria a volte pongono una forte enfasi su tali elementi, e i suoi rituali sono spesso modellati su quelli di gruppi occulti come l'Ordo Templi Orientis e l'Ordine Ermetico della Golden Dawn.

	Il simbolismo inerente a questi strumenti dell'Arte contribuisce alla loro potenza nell'aiutare la Strega a ottenere i risultati desiderati. Inoltre, l'atto stesso di dedicare attenzione e impegno alla creazione di un oggetto magico può fornire un significativo "incremento" di efficacia.

	Tuttavia, la magia nella stregoneria contemporanea ha un’altra fonte di influenza che molti sostengono sia di pari importanza: l’uso di strumenti creati dalla natura, sotto forma di acqua, vento, terra, pietra, fuoco, pelliccia, piume, ecc.

	In verità, la pratica di usare l'ambiente circostante per realizzare i propri desideri è considerevolmente più antica di qualsiasi forma di Wicca o di altra stregoneria, e persino più antica della tradizione misterica occidentale. Il regno vegetale offre anche la più grande varietà di strumenti magici naturali.

	Che si parli di alberi, arbusti, piante rampicanti, viti, fiori, erbe, sempreverdi, piante grasse, annuali, piante perenni, frutta, verdura o semplicemente "erbacce", il regno della vita vegetale ha un potenziale illimitato per qualsiasi strega desiderosa di studiarne i segreti.

	La magia erboristica è un tipo di magia fantastica da praticare, poiché mantiene le streghe letteralmente in contatto con le energie della Terra, per non parlare del sole, della pioggia e del vento, nonché del ruolo svolto dagli insetti e da altri animali. nel perpetuare il ciclo della vita e della morte in tutte le sue forme.

	Il potere magico sottostante delle erbe proviene direttamente dalla fonte di tutta la creazione e ha la capacità di alterare la vita a livello fisico, emotivo e spirituale.

	È vero che a un principiante i semi, le radici, gli steli, le foglie o i fiori di una pianta comune possono sembrare piccoli o banali (o addirittura strani).

	 

	
La magia delle erbe richiede la massima pazienza e perseveranza per essere padroneggiata, ma ha il potenziale per essere l'aspetto più gratificante dell'Arte.

	Questo libro offre un'introduzione all'uso delle erbe nella moderna stregoneria.

	Inizieremo con una rapida panoramica del fascino di lunga data della razza umana per la magia vegetale e uno sguardo a come questi alleati invisibili potrebbero aiutarci in modo pratico.

	Conoscerai 13 deliziose piante che vengono spesso utilizzate nella magia e imparerai come procurarti e prenderti cura delle erbe in modo che possano essere utilizzate al massimo del loro potenziale magico.

	Alla fine, troverai una varietà di incantesimi e altri meccanismi magici che potrai sperimentare mentre sviluppi la tua pratica personale.

	Prego che tu abbia un viaggio meraviglioso.

	 


PRIMA PARTE:

	PRATICHE ERBORISTICHE DA MOLTO TEMPO

	 

	
 

	Erboristeria: una breve panoramica

	 

	Un singolo seme può cambiare il corso della storia, ma solo se riesce a rimanere silenzioso e sepolto sotto la superficie della terra. Lentamente ma inesorabilmente compaiono i primi teneri germogli verdi, che alla fine raggiungono la massima altezza e forza.

	Alla fine, foglie e steli si formeranno e assorbiranno la luce di cui hanno bisogno per vivere. Si stanno sviluppando anche sistemi radicali sotterranei, aiutati dall'acqua che bagna il loro ambiente altrimenti secco.

	La pianta si riproduce emettendo nuove radici, emettendo nuovi germogli, emettendo nuovi fiori, emettendo nuovi frutti e emettendo nuovi semi. La sua durata di vita può variare da pochi mesi a diverse migliaia di anni, a seconda della specie e dell'ambiente. Non importa in cosa si svilupperà, però, è iniziato come un seme.

	Magie come questa possono essere sperimentate da chiunque, indipendentemente dal fatto che si identifichino come Streghe. Tutti coloro che hanno provato a dedicarsi al giardinaggio sanno cosa vuol dire, con la possibile eccezione di coloro che hanno rinunciato presto perché semplicemente non avevano il "pollice verde".

	Coloro che studiano le piante, le coltivano e vivono dei frutti della terra (come gli erboristi, i botanici, i maestri giardinieri e gli agricoltori), le conoscono bene. Si potrebbe sostenere, tuttavia, che le streghe hanno un rispetto ancora più profondo per i processi che danno origine e mantengono la vita vegetale (e, per estensione, tutta la vita) poiché hanno una comprensione più profonda del potere delle piante rispetto a quanto hanno le non streghe o addirittura le streghe. specialisti.

	Negli ultimi decenni si è assistito a una rinascita dell’interesse per la conoscenza erboristica in un’ampia gamma di discipline medicinali. Tuttavia, gli esseri umani hanno utilizzato queste risorse naturali fin dai tempi più remoti. Già 50.000 anni fa esistono prove antropologiche dell’uso intenzionale delle piante.

	Ogni antica cultura nel mondo ha il suo rapporto unico con le piante. Ciò è dimostrato, ad esempio, dalle tavolette d'argilla sumere che catalogavano centinaia di piante note per i loro usi terapeutici.

	Oltre cinquemila anni fa, un imperatore cinese scrisse un trattato sulla medicina erboristica che si dice fosse basato su tradizioni orali molto più antiche.

	I rimedi erboristici basati sulle antiche pratiche greche e romane furono impiegati nella letteratura medica scritta ben 1500 anni dopo il loro sviluppo iniziale. Quei vecchi Druidi, i

	Gli erboristi e i maghi celtici avevano una vasta conoscenza delle piante medicinali.

	
Alchimia e fisiologia

	 

	Le erbe sono state utilizzate da guaritori, sciamani e altri medici fin dai tempi antichi per scopi che vanno oltre il cibo e la medicina. Forse allora non venivano chiamate "streghe", ma senza dubbio usavano le qualità mistiche delle piante nel loro lavoro.

	Al "paziente" veniva somministrato un decotto (o tè) alle erbe insieme a una cerimonia di sbavatura e un'invocazione agli spiriti per un rapido recupero, ma questi metodi di trattamento fisico erano tipicamente accompagnati da rituali e preghiere. Sia la cerimonia della sbavatura che l'offerta di erbe agli spiriti, che possono far parte della medicina medica, comporterebbero una o più erbe.

	In realtà, la divisione tra “medicina” e “magia” è un fenomeno recente negli annali dell'uomo, risalente a poche centinaia di anni fa, da quando le due erano indissolubilmente legate.

	La medicina moderna, insieme ad altre discipline scientifiche e alla tendenza più ampia in Occidente verso una visione del mondo più “razionale” e basata sull’evidenza, ha portato a un graduale abbandono del concetto di magia a favore del termine “superstizione”. (E questo termine è ora usato per denotare i resti persistenti di antiche pratiche che utilizzano erbe, tra cui baciarsi sotto il vischio e usare ghirlande natalizie.)

	La medicina allopatica, con le sue metodologie scientificamente consolidate, è arrivata a dominare il modo in cui trattiamo la salute in Occidente, e anche l’uso di medicinali a base di erbe su base strettamente fisica è in gran parte scomparso. Anche se negli ultimi decenni abbiamo fatto dei progressi in questo campo, i rimedi erboristici sono ancora visti con diffidenza nel mainstream.

	Sebbene la medicina moderna abbia fatto grandi passi avanti nel separare il fisico e lo spirituale, i sistemi medici tradizionali in Africa, nelle Americhe, in Asia e in Oceania continuano a utilizzare le erbe sia per la medicina che per la magia, definendo “magia” qualsiasi fenomeno che la scienza non può spiegare.

	Ciò è dimostrato dai moderni curandera dell’America centrale e meridionale, che impiegano un’ampia gamma di tecniche: dall’uso di erbe e candele agli strumenti divinatori e alla convinzione che tutte le malattie siano il risultato di energie che colpiscono la mente, il corpo e la mente. spirito, al fine di ripristinare la salute.

	 

	
Prescrizioni di erbe, incantesimi con candele e comunicazione con gli spiriti sono tutti strumenti utilizzati da Hoodoo e da altri professionisti della "medicina di montagna" nel sud-est per aiutare il recupero dei loro pazienti. Nella maggior parte dei casi, questi professionisti integrano piuttosto che sostituire la medicina tradizionale; tuttavia, i loro pazienti spesso considerano la componente spirituale, o “magica”, alla pari con i benefici terapeutici della medicina convenzionale.
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