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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.
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    Alberto Mario dopo essersi diplomato presso l’istituto tecnico aeronautico abbandona i suoi studi tecnici per abbracciare le discipline olistiche seguendo la scuola di naturopatia dell’istituto Riza .




    Dopo essersi laureato in scienze motorie presso l’università Pro-Deo si è specializzato in psicosomatica.




    Affascinato dai meccanismi della mente inizia la sua ricerca sulle tecniche ipnotiche non convenzionali grazie anche a uno dei suoi docenti che lo affianca nei suoi studi.




    Attualmente lavora e vive nel nord della Campania dove nel suo Centro conduce quotidianamente sperimentazione e ricerca sui meccanismi della mente.




    Attualmente è il fondatore del programma PSD Mind Control un programma di difesa personale e psicologia del confronto che fonde le tecniche più avanzate di combattimento alle più potenti tecniche ipnotiche .




    In collaborazione con Giochidimagia Editore tiene corsi per Ipnosi da spettacolo.




    Se questo libro vi è interessato e volete ulteriori chiarimenti potete contattare l’autore visitando il suo sito web.
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    Presentazione




    Dell’ autore




    nel 1990 ebbi l’occasione di conoscere un particolare insegnate di arti marziali Giuseppe Morabito che non solo mi aprì le porte alla conoscenza marziali, ma mi permise di comprendere aspetti mistici ed esoterici di un’arte fino a quel momento sconosciuta il ninjutsu .




    Un’arte antica che sviluppò nel tempo, la comprensione della psiche umana per poterla sfruttare a suo vantaggio non solo nell’addestramento ma anche nel combattimento .




    Affiancai il Maestro per lungo tempo come suo assistente ed ebbi la fortuna di essere introdotto in un mondo che all’epoca non riuscii a comprendere pur cercando di apprendere ogni singolo respiro.




    Ricordo di un viaggio fatto a Budapest dove doveva incontrare esponenti politici per conto del Cavallierato di Malta, rimasi affascinato da come quest’uomo si preparò a condurre le trattative economico politiche.




    Trascorremmo la giornata precedente tra sauna e bagni termali quasi fossimo li per una vacanza, io invece mi sentivo agitato per l’importanza e il peso dell’incontro del giorno dopo, chiesi come facesse ad essere così tranquillo vista la posta in gioco e lui con modo pacato rispose che stava tranquillizzando il corpo e la mente, preparando il suo spirito all’incontro e che questo avrebbe dato i suoi frutti.




    Non compresi cosa stesse dicendo ma cercai di godere della benevolenza del momento, tanto alla fine io ero li semplicemente come assistente e fortunatamente non ero il diretto interessato.




    Il giorno dopo incontrammo il responsabile delle trattative, ci accomodammo nella hall dell’albergo dove risiedevamo e dopo una serie di convenevoli iniziai con il mio inglese a tradurre la presentazione del progetto, il mio Maestro era li tranquillo che osservava l’esponente politico, rimasi colpito dal suo sguardo profondo, fisso, potevi percepire un’attrazione , un influenza una sorta di calamita, alla fine della presentazione la nostra proposta stava




    sfumando il progetto non era piaciuto, ma ecco che il mio Maestro iniziò a parlare in tedesco con il politico usando uno strano tono di voce e continuando ad osservalo, non conoscendo il tedesco cercai di comprendere ma il suono della sua voce lentamente mi catapultò in uno stato di torpore.




    Dopo qualche ora finito l’incontro, andato benissimo, chiesi al Maestro cosa fosse successo e gli descrissi le sensazioni subite, sorridendomi rispose questo è il “ saiminjutsu “ il potere della direzione mentale , una forma di magnetismo meglio conosciuta con il nome di ipnosi.




    Da quel momento cercai di studiare e approfondire il più possibile l’argomento.




     




    Negli anni seguii diversi insegnanti e metodiche ipnotiche da quelle più moderne a quelle più esoteriche per poi tornare da lui a confrontare le mie conoscenze nella speranza di carpire ulteriori nozioni nei suoi gesti e modi di fare.




    Credo che il tempo speso in questi anni nella ricerca dell’ipnosi oggi abbia dato i suoi frutti portandomi alla conoscenza dei suoi principi basilari.




    L’intento di questo testo è quello di racchiudere anni di ricerca, in un manuale pratico per tutti coloro che vogliono comprendere il funzionamento sia razionale che inconscio dell’ipnosi, per poi poterlo utilizzare sia per difendersi dalla manipolazione mentale delle lobby sia come tecnica per migliorare la loro vita, si parla di ipnosi da spettacolo perché essendo questa “ un’arte “ necessita di molto esercizio e avendo adattato un motto “ minimo sforzo massima efficacia “ ritengo che lo show sia il mezzo migliore per un allenamento continuo e allo stesso tempo anche remunerativo.




     


  




  

    Il segreto oltre la materia




     




    Fin dalla nascita l’uomo si relaziona con il mondo attraverso i suoi cinque sensi, olfatto, tatto, gusto, vista, udito, ma già gli antichi avevano compreso qualcosa che andava al di là e che solo la scienza oggi è stata in grado di spiegare.




    Gli scienziati dopo approfondite ricerche su i nostri sensi sono stati in grado di fornire dati del tutto diversi su quello che noi definiamo mondo esterno.




    Questi dati hanno svelato un segreto molto importante perché rivoluzionano la prospettiva del mondo, o meglio rivoluzionano il concetto di materia fino ad ora compreso.




    Il filosofo contemporaneo Frederic Vester al riguardo dice :




    “La scienza ha confermato le affermazioni di alcuni ricercatori che sostenevano che l’uomo è un immagine e che tutto quello che viene percepito e sperimentato è momentaneo e ingannevole” .




    Per comprendere questa affermazione necessita inoltrarci nella fisiologia perché solo comprendendo come siamo fatti possiamo comprendere ciò che ci accade.




    In che modo vediamo ? Il processo visivo ha origine nell’occhio e si completa nel cervello. Gli oggetti e tutte le superfici illuminate riflettono una parte di luce.




    La radiazione luminosa riflessa attraversa una parte dell’occhio fino ad essere assorbita dai fotorecettori della retina, quest’ultimi sensibili a tre diverse lunghezze d’onda ( il rosso , verde , blu) generano dei segnali nervosi che inviati al cervello attraverso il nervo ottico danno origine allo stimolo del colore, lo stesso meccanismo avviene per la visione degli oggetti, quindi possiamo affermare che effettivamente l’atto di vedere si realizza non nei nostri occhi come crediamo ma bensì nella parte posteriore del cervello.




    Tutte le immagini che vediamo nella nostra vita si realizzano in quest’area del cervello, quindi se approfondiamo l’informazione possiamo affermare




    che quello che noi vediamo non è altro che un immagine mentale, cioè raggi luminosi convertiti dalla retina in segnali nervosi, quindi impulsi elettrici che vengono tradotti in quest’area specifica del cervello come immagini .




    C’è inoltre un’ ulteriore considerazione da fare, ed è quella che il nostro cervello è immerso nella scatola cranica e per questo esso è totalmente al buio così se poniamo una candela dinanzi ai nostri occhi la luce non potrà mai illuminare ne il centro della visione ne il cervello stesso ma tuttavia percepiamo il mondo luminoso e pieno di colori.




    Queste stesse regole possono essere associate agli altri sensi rimanenti.




    Quindi tutto è tradotto in segnali elettrici che successivamente vengono decodificati dal nostro cervello.




    Possiamo quindi affermare che il nostro cervello non viene mai a contatto direttamente con gli elementi costituenti il nostro mondo esterno ma bensì ad una copia elettrica di questi.




    Ed è proprio in questa situazione che il nostro cervello può essere tratto in inganno credendo che questa copia costituisca la materia reale da cui è formato il mondo esterno a noi.




    Questi dati scientifici ci portano ad un’unica conclusione indiscutibile: “che il mondo che ci circonda non sono altro che segnali elettrici all’interno del nostro cervello” , quindi se scollegassimo il percorso che traduce il segnale elettrico della vista noi non potremmo più vedere, e questo vale anche per il tatto, l’udito il gusto ecc.




    Quindi possiamo dire che: quando osserviamo un oggetto o udiamo un rumore, questo non è altro che l’interpretazione che da il nostro cervello a dei segnali elettrici .




    Se supponiamo di poter estrarre il nostro cervello tenendolo ovviamente in vita e collegarlo ad un computer sul quale sia memorizzato qualsiasi tipo di informazione cosa accadrebbe ?




     




    Semplicemente che il cervello percepirà gli impulsi elettrici traducendoli in immagini, suoni e sensazioni producendo così una realtà tangibile pur non essendola, e questo è ciò che avviene nei nostri sogni.




    Spesso distinguere un sogno da una situazione reale è molto complicato perché le percezioni vissute spesso sono concrete. Nei sogni un individuo può trovarsi dall’altra parte del mondo o al comando di un boeing senza aver mai lasciato il proprio letto e rendendosi conto del sogno solo al risveglio.




    Possiamo affermare quindi ; che se siamo in grado di produrre il giusto impulso elettrico possiamo rendere reale ciò che non lo è.




    


  




  

    





    Il potere della suggestione




     




    Avendo compreso il funzionamento della nostra mente, possiamo trarre la conclusione che non è in grado di distinguere ciò che è reale da ciò che non lo è, ed è qui che sorge una domanda: cosa può produrre quella spinta che rende reale l’irreale ?




    La risposta per quanto banale racchiude in se il profondo potenziale della mente umana.




    La suggestione e le nostre credenze possono cambiare la realtà che ci circonda.




    Si narra di un incidente avvenuto oramai diversi anni fa in un college americano dove per entrare a far parte di una confraternita necessitava superare una prova tra le più terribili denominata:” La testa mozzata.”




    La prova consisteva nel far credere al candidato che sarebbe stato colpito al collo con una scure, mentre in realtà si trattava semplicemente di un asciugamano bagnato.




    Quest’ultimo trovandosi bendato e talmente suggestionato dai racconti sentiti, al momento dell’impatto dell’asciugamano morì d’infarto .




    Aveva trasformato le sue credenze in verità, producendo così un aumento delle sue sensazioni al punto che il suo cuore non ha retto.




    A noi non interessa giudicare la veridicità dei fatti, ma semplicemente comprendere come il nostro inconscio se ben guidato può produrre effetti fisici, del resto sono oramai molte anche le ricerche scientifiche che attestano la validità dei farmaci confrontandoli con il famoso effetto placebo.




    Presso il dipartimento di neuroscienze dell’Università di Torino sono state condotte ricerche sulla percezione del dolore, l’esperimento consisteva nell’applicare alla mano del volontario un elettrodo e posizionandolo dinanzi ad un monitor gli veniva spiegato che alla comparsa del colore rosso avrebbe ricevuto una scarica elettrica dolorosa mentre alla comparsa del colore verde gli impulsi sarebbero stati molto più bassi e di tipo analgesico, in oltre venne




    chiesto ad ogni candidato di attribuire ad ogni scarica una valutazione da 0 per le scosse più leggere a 10 per quelle più dolorose .




    Il risultato dell’esperimento dimostrò che pur essendo stati ingannati, alla comparsa del colore verde le scosse anche se di maggiore intensità venivano percepite in modo più leggero a dimostrazione dell’esistenza del potere del condizionamento mentale.
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