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	PRÓLOGO 

	 

	Es la época de la incertidumbre. Es la época de los trastornos emocionales y de la inestabilidad nerviosa. Es la época en la que el hombre, observando el universo desde lo alto de sus logros materiales, ve su insignificancia en comparación con las estrellas, comprende lo insignificante de su fuerza en comparación con el poder atómico. Es el momento en que el hombre, en su precipitada carrera por dominar los elementos y aprovechar las energías de la naturaleza, ha llegado lo suficientemente lejos como para saber que recorre el camino equivocado hacia su propia seguridad. Porque no hay seguridad en las máquinas, ni en la electricidad, ni en la electrónica, ni en la energía atómica. ¿Qué soy yo? ¿Qué me causó? ¿Por qué estoy aquí? ¿A dónde voy? Estas son las preguntas del alma humana que exigen una respuesta. Sus ecos resuenan en los consultorios de nuestros psiquiatras, en nuestras instituciones penales y en nuestros hogares para locos y depravados y malvados. Sus gritos angustiosos están en nuestros campos de batalla, en nuestras familias desarraigadas, en cada rescoldo carbonizado de cada pueblo quemado y de cada ciudad saqueada que existe en la estela de las hordas de la humanidad que han cortado sus lazos con Dios y con la esperanza y con la realidad divina. Porque el hombre no es un animal que existe sobre la tierra por un día, un fenómeno de existencia en una vorágine de caos. No existe el alma humana que en algún momento enclaustrado no haya extendido sus tímidos dedos y tocado a Dios. No existe circunstancia o hecho o acontecimiento o cosa que no tenga una razón, y así es con el hombre. Todo el aprovechamiento de los elementos y poderes de la naturaleza, toda la creación de riquezas y posesiones materiales no son más que fantasías pasajeras, cosas del momento, porque el hombre entra en la vida desnudo, y desnudo se va. Lo único, lo único importante que concierne a su existencia en la tierra, es el descubrimiento de su alma. Porque el hombre no es sólo cuerpo. Ningún ser humano puede soportar vivir que se considere a sí mismo sólo como un suceso extraño en una circunstancia extraña. El hombre es espíritu, claramente y sin discusión. El hombre es la esencia de la poderosa inteligencia que guía y controla el universo. El hombre vive en esta inteligencia; es una parte de ella y el todo de ella. Es tan pequeño como su vida temporal y tan grande como su vida espiritual, porque la inteligencia de la que procede es más grande que todo, más grande que los confines del espacio, más grande que el poder que mantiene a los planetas en su curso. Esta inteligencia es del hombre para usarla como quiera. Se la ha dado Dios, es un derecho de nacimiento divino, y no se le niega a nadie más que a sí mismo. En las páginas de Las Tres Palabras Mágicas, antes llamadas La Llave del Poder, conocerás el poder ilimitado que es tuyo. Aprenderás cómo puedes hacer que este poder trabaje para ti, aquí en la tierra, para que tu vida sea majestuosa y rebose de bien. Tres Palabras Mágicas no es una religión, ni una secta, ni una sociedad. En su totalidad es una serie de ensayos destinados a revelarte tu poder sobre todas las cosas. Aprenderás que sólo hay un motor en toda la creación y que ese motor es el pensamiento. Aprenderás que sólo hay un creador y que ese creador es la Mente Subconsciente Universal, o Dios. Aprenderás que este creador crea para ti exactamente lo que piensas, y se te mostrará cómo puedes controlar tus pensamientos, no sólo para obtener respuestas a tus problemas sino para crear en tu experiencia exactamente lo que deseas. No lo harás en un día o en una semana o incluso en un mes; pero lo harás si mantienes el corazón y la fe. Requiere sólo unos minutos de tu tiempo cada día, unos minutos que te recompensarán con mayores vistas en la vida, mayores esperanzas y promesas de las que jamás se han soñado. Hay una causa 1 ¡Hay una razón! Hay un poder más grande que tú, del que formas parte, que puedes utilizar para que tu vida sea buena y grande y vigorosa y llena de abundancia.    

	 

	1 LA CERRADURA  

	 

	Oh, levanta tus ojos al cielo eterno En tu esclavitud golpea para ser libre Calla la voz susurrante del infinito por qué Con "Yo soy y fui y siempre seré". 

	 

	LA FORJA DE LA CERRADURA 

	 

	En algún lugar, en alguna ciudad, pueblo o aldea, está naciendo un niño. En algún lugar el espíritu puro se inspira en la forma. Y también ahora el Candado toma forma. Poderoso es el yunque que forja esta Cerradura, pues es la memoria de la Mente Subconsciente. La luz, el sonido, la incomodidad, el dolor, la aspereza, la humedad, el hambre, los olores... todo ello incide en la memoria subconsciente, forjando el candado que cierra la puerta al infinito. Esto tiene algo de triste y hermoso a la vez: triste porque parece triste ver que el espíritu se niega a sí mismo, hermoso porque la autodeterminación es hermosa. Porque este bebé, dondequiera que esté naciendo en este momento, es libre, al igual que cada miembro de toda la raza humana es libre para determinar su destino, libre para descubrir la fuente de su ser y la inmensidad de su poder. 

	 

	FALSOS HÁBITOS DE PENSAMIENTO 

	 

	¿Por qué, te preguntarás, la gran masa de la humanidad lleva una vida monótona e incolora, preocupada sólo por el miedo, la frustración y la inseguridad? ¿Qué sentido tiene, te preguntarás, este esquema al que has sido arrastrado sin voluntad propia y del que pronto partirás, un microbio en un microcosmos, un punto en un punto, un parpadeo en un destello de luz? Estos pensamientos son producto de tu Mente Consciente, y no podría ser de otra manera. Porque sólo la Mente Consciente recuerda su principio y mira hacia su final. El mundo, decía Wordsworth, nos acompaña demasiado. Las circunstancias moldean nuestro destino, y esto no debería ser así. Hay un recurso que puede elevar el alma humana por encima de todas las circunstancias, pero ¡qué poca gente lo utiliza! ¿Conoces a este hombre? John Jones nació en San Francisco en 1906. Sus padres eran inmigrantes y su padre era obrero. John creció en circunstancias modestas y fue un niño durante la primera guerra mundial. Su padre fue reclutado y asesinado en el extranjero, y la carga de la manutención de su madre y sus dos hermanos menores recayó enteramente sobre los hombros de John. Siguiendo la línea de menor resistencia, John se convirtió en jornalero. Cada semana, su sueldo era para su madre. Más tarde, cuando sus hermanos pudieron contribuir a la manutención de su madre, John continuó con su trabajo de jornalero. Como pensaba, no podía hacer otra cosa, y toda la culpa de su futuro perdido la echó a un destino cruel, personificado en el resentimiento hacia su madre. A los cuarenta y dos años, John desarrolló un tumor cerebral y pasó los últimos años de su vida postrado en la cama, parcialmente paralizado, muriendo a los cuarenta y ocho años. ¿Suena esto a uno de los hijos a los que, como dijo Jesús, el Padre tiene a bien dar el Reino? ¿Suena esto como un alma libre que se expande hacia el poder cósmico consciente? Ciertamente no. Multiplica a John Jones por un millón y un millón de veces no lo hace. Sin embargo, John Jones estaba usando el mismo poder que Einstein, Homero, Platón, Lincoln, Emerson, Buda y Jesús. Los hábitos de pensamiento de la Mente Consciente dieron forma a la vida de John Jones. Pensó que estaba acorralado por las circunstancias, y así se convirtió; de modo que incluso cuando las circunstancias se disiparon por sí mismas, todavía no pudo apartarse de su propia concepción de su posición. Albergó un resentimiento hacia su madre hasta que creció en su interior, en forma de tumor, para acabar con su vida; incluso cuando deseaba que su vida acabara por sus propias actitudes de derrota. Los hábitos conceptuales de la Mente Consciente son el mayor obstáculo para que el hombre se descubra a sí mismo. 

	EL MISMO PODER TRAE TANTO EL BIEN COMO EL MAL.

	 

	 Si has participado en competiciones deportivas, habrás visto un cartel en la pared del vestuario que decía: "Un equipo que no se deja vencer, no puede ser vencido". Y sabe que un equipo que entendía el significado de ese cartel era un ganador. Si eres un hombre de negocios, habrás oído decir: "Piensa en grande, hazlo en grande". Y sabes que los hombres que operan bajo esta premisa hacen cosas grandes. Si eres miembro de una familia, has visto el poder de la fe obrar milagros-en una enfermedad, en la inseguridad financiera, en el nacimiento, en la muerte, en todos los acontecimientos de la vida. Si eres miembro de una religión organizada, has visto el tremendo poder de la oración. Si alguna vez en su vida se ha enfrentado a una crisis, conoce la calma interior a la que ha acudido en un instante, que le ha recompensado con una respuesta en un instante. Todo el mundo ha experimentado este poder en algún grado. No está tan encerrado como para que cada ser humano no lo toque durante algún período de su vida. Sin embargo, es extraño decir que la gran mayoría de la humanidad se encoge de hombros como si fuera sólo una circunstancia afortunada, una coincidencia, un "pedazo de buena suerte". Es importante que recuerdes -cada día de tu vida- que el mismo poder que te trae la buena fortuna te trae la mala, y lo hace en función de cómo lo utilices. La única razón por la que trae tan poca buena fortuna a la gran masa de personas es que no saben que existe, la utilizan con poca frecuencia y la utilizan de forma equivocada. La concepción que tienen de sí mismos está encerrada en la mente subconsciente. Y con la misma seguridad que la tierra gira, sus futuros están trazados de acuerdo con estas concepciones y pensamientos. La única manera de liberarse para alcanzar el éxito, la felicidad y la salud es llegar a la verdad, desbloquear la cerradura y descubrir la llave. 

	 

	LA MENTE QUE NUNCA DUERME 

	 

	Tal vez no sepas o no entiendas realmente que la mente del hombre no es sólo la memoria y la razón que ejerce cuando está en un estado activo consciente. Hay en el hombre una mente que nunca duerme, que está constantemente activa, con reservas incalculables que aún no han sido sondeadas: una mente de capacidad y poder tan infinitos que no podría pertenecer a un solo hombre. Esta es la Mente Subconsciente, tan claramente delimitada de la Mente Consciente. El advenimiento de la psiquiatría nos ha enseñado mucho sobre esta mente subconsciente. Sabemos, por ejemplo, que su memoria es perfecta, no sólo para los hechos importantes, sino para cada matiz, detalle y escena que haya experimentado. El psiquiatra experto puede retroceder veinte años en el subconsciente de un paciente, sacándole una escena de cuando tenía seis años, y he aquí que la escena se desarrolla con un color, un sonido y un detalle tales que no podrían ser registrados en una película fotográfica. El canto de un pájaro en el aire veraniego, el suave susurro de las hojas de arce secándose en la hierba, el lejano estruendo de un tren, la mueca de un rostro, el movimiento de una persona, las palabras, las inflexiones... todo es exacto hasta el impacto emocional. Y, sin embargo, he aquí una escena que la mente consciente había olvidado hace tiempo. 

	 

	SONDEAR EL SLTRCONSCIENTE 

	 

	 

	 

	La psiquiatría, preocupada por restablecer la salud mental de las personas, ha retrocedido a lo largo de la pista del tiempo de la Mente Subconsciente, sondeando los "puntos dolorosos" emocionales, para luego exponerlos a la Mente Consciente del paciente, de modo que éste pueda juzgar racionalmente cuán triviales son. Se han logrado diversos grados de éxito en el restablecimiento de la salud mental por medio de tales métodos, y ciertamente lo suficiente como para haber merecido el procedimiento. A veces, por desgracia, el desastre se ha producido cuando un grave "rechazo" de la Mente Consciente ha sido provocado desde el Subconsciente y presentado al paciente, que en el terror de esta exposición ha caído en la histeria o una depresión de piedra, tan grande han sido los conflictos emocionales despertado. Pero este sondeo de la mente subconsciente ha desenterrado un vasto almacén de material hasta ahora desconocido. Bajo hipnosis profunda, los pacientes han descrito ruidos y entornos que sólo podrían haber experimentado en el útero. Del mismo modo, ha habido pacientes que han descrito escenas y tiempos que les habría sido imposible conocer o presenciar. ¿Una vida anterior? ¿La vida de otra persona? ¿Transferencia de pensamientos? Tal vez el psiquiatra lo haya puesto ocasionalmente en "estática" en la pista del tiempo de la Mente Subconsciente, pero la existencia de tales fenómenos es indiscutible. ¡Qué poderoso y estupendo juguete está resultando esta Mente Subconsciente! Los juegos que se jugaban en los salones se están montando ahora en el laboratorio. El psíquico que puede predecir el futuro, el lector de pensamientos, el hipnotizador están cayendo bajo el escrutinio del microscopio. Medidos, numerados, pesados, contados, tabulados y cruzados, todos se suman a una cosa: la mente subconsciente es el instrumento creativo más poderoso del universo; abarca el espacio y el tiempo, manifiesta la forma a partir de la sustancia, alcanza todo el conocimiento. Y existe en todos los hombres. 

	 

	EL AMO Y EL SIERVO

	 

	Se preguntarán por qué, con un tema tan inagotable como éste, debemos ocuparnos de la Mente Consciente, la pequeña e insignificante Mente Consciente, que sólo recuerda unos pocos años, que sólo recuerda unos pocos hechos, que apenas ha aprendido los rudimentos del pensamiento y que, de hecho, apenas es capaz de ocuparse de su entorno inmediato. Estamos preocupados porque aquí se trata de un amo y un sirviente, y por sorprendente que parezca, la diminuta y pequeña Mente Consciente es el amol ¡Es como un botón que acciona un interruptor, que acciona una palanca que pone en marcha un motor, que genera electricidad, que mueve el mundo! La mente subconsciente hace exactamente lo que la mente consciente le dice que haga. 

	 

	EL RECHAZO AL DOLOR DEL APUNTADOR 

	 

	Aquí radica el problema. Nadie quiere conscientemente estar enfermo. Nadie quiere conscientemente ser pobre, no ser amado, no tener éxito. Sería imposible conseguir que alguien en el mundo admitiera que desea conscientemente estas cosas negativas. Sin embargo, si las tiene, tan seguro como que hay vida, las ha ordenado para sí mismo. Él es la víctima de los "Prompters" puestos en la Mente Subconsciente por la Mente Consciente. Éstos han sido enterrados por la Mente Consciente, de la misma manera que un perro olvidadizo podría enterrar un hueso, sin recordar ni el lugar ni el hecho del entierro. Estos indicadores en la mente subconsciente son responsables de las grandes hordas de personas infelices que ahora acuden a los psiquiatras. Han sembrado más males para las vidas individuales y para la humanidad en su conjunto que cualquier otra cosa. Han dado al mundo inseguridad, hostilidad, codicia, corrupción y odio. Son llaves rotas en un instrumento divino. Han hecho que la humanidad deje de estar en sintonía con el Infinito. Son el candado que cierra la puerta a la autorrealización. Por ejemplo, Fred Smith es un bebé no deseado. Cuando es un bebé, su primera búsqueda de amor por parte de su madre se encuentra con un rechazo total. Para hacer frente a su dolor, Fred Smith desarrolla una actitud agresiva y arrogante ante la vida. A medida que crece, olvida que alguna vez deseó el amor de su madre. Se enorgullece del hecho de que no necesita a nadie ni a nada para sentirse completo, y atropella a la gente para conseguir sus fines. Esto es lo que hace un dictador o un asesino. Fred Smith odia la vida porque su primer intento de vida fue rechazado. Simplemente rechaza lo que primero le rechazó a él. No puede evitarlo. Conscientemente, él ha olvidado hace tiempo la causa, pero la memoria de la Mente Subconsciente es perfecta. El recuerdo del dolor o Prompter enterrado allí no le dejará descansar. 

	EL HOMBRE CONTRA SÍ MISMO 

	El psiquiatra, como se ha señalado, se ha enfrentado a este problema haciendo un seguimiento de estos Prompters en la Mente Subconsciente y exponiéndolos al paciente. Por ejemplo. La señorita B acude al psiquiatra quejándose de que tiene dolores de cabeza recurrentes. La investigación muestra que estos dolores de cabeza siempre ocurren cuando ella está cocinando en su estufa de gas. También se descubre que la señorita B alberga un miedo al fuego. Al retroceder en el tiempo subconsciente, el psiquiatra descubre que cuando la señorita B tenía dos años, la cocina de gas de su madre explotó y en la excitación resultante, la madre de la señorita B la dejó caer de cabeza. Gas-explosión de gas-dolor en la cabeza; éste es el simple recuerdo subconsciente que provoca los dolores de cabeza de la señorita B cada vez que debe trabajar cerca de una estufa de gas. Por supuesto, la gran mayoría de los tratamientos psiquiátricos no son tan simples como éste. El ejemplo se ofrece sólo para mostrar cómo la existencia de Prompters en la mente subconsciente es ampliamente reconocida y que el daño que pueden hacer es ilimitado. Tomemos el caso del hombre o la mujer que está en la pobreza y desea dinero. No importa lo que él o ella haga, siempre hay un resultado infalible: poco o ningún dinero. A este hombre o mujer le parecería que la consecución de una cantidad cómoda de dinero es lo más importante del mundo, pero no importa el esfuerzo o el tiempo que dedique, sólo resulta la pobreza. Obviamente, aquí está nuestro Prompter trabajando. Por extraño que parezca, el Prompter puede ser algo tan trivial como el enterramiento subconsciente de una frase oída por los niños: "Nunca hay suficiente para todos". ¡Piensa en eso! La mente subconsciente cree que no hay suficiente, y he aquí que la manifestación de la carencia y la limitación es todo lo que esta persona en particular puede encontrar. El enfermo quiere estar bien. El hecho de que no pueda estar bien es la única evidencia de un Prompter. En este caso la Mente Subconsciente alberga una frase como "Hay tanta enfermedad en el mundo" o "Podría haber hecho algo mejor pero estoy enfermo" o "Sabes, hay millones de microbios peligrosos a nuestro alrededor". ¿Qué posibilidades tiene una persona de estar sana con impulsores subconscientes como estos? La persona solitaria desea amor y amigos. Sin embargo, no importa la circunstancia, él o ella parecen no poder atraer ni a un ser querido ni a un círculo social. Hay un Prompter en esta persona que repele el amor, como "Nadie ha hecho nunca nada por mí", "No puedes confiar en nadie" o "La gente sólo quiere sacar lo que pueda de ti". O incluso peor, el Prompter puede establecer un sentimiento de inferioridad, como "No eres lo suficientemente bueno", "No vales para nada" o "Nadie te quiere". ¡Poderosa mente subconsciente! Manifiesta estas creencias en la realidad. ¿Quién puede tener éxito con un Prompter subconsciente que sigue convenciéndole de que todo el mundo es mejor que él? ¿Quién puede lograr algo con un Prompter que lo convence de que todo logro es inútil? ¿Quién puede llegar a las alturas con un Prompter que le hace creer que no tiene capacidad? La respuesta es nadie. Porque la Mente Subconsciente es la gran creadora, y crea exactamente lo que se le incita a crear. 

	 

	AUTOMASAJE 

	Afortunadamente, tú mismo puedes eliminar cada uno de estos insidiosos Prompters. Es más, puedes, mediante la comprensión de las leyes y la dinámica de la vida, eliminar la causa de los mismos, para que no te atormenten más. Este hecho tranquilizador lo ponemos ante ti: Nada es imposible para la mente del hombre, porque la Mente Consciente controla la Mente Subconsciente y la Mente Subconsciente es todopoderosa. Cada condición, circunstancia y manifestación de tu vida puede ser cambiada para adaptarse a tus deseos conscientes. Los mandamientos son sólo dos: Saber que el miedo es tu enemigo; y Entender la Cerradura. Porque el miedo causa el Bloqueo, y el Bloqueo existe en la Mente Subconsciente en forma de Prompters, colocados allí por la Mente Consciente. Hoy, con este primer capítulo, te pedimos que empieces a deshacer el bloqueo. Te pedimos que erradiques de tu mente toda noción de ti mismo que tenga que ver con dónde vives, dónde naciste, qué has hecho y cuáles han sido tus circunstancias. Te pedimos que te concentres en una sola cosa y es el espíritu dentro de ti. Este tú real, esta inteligencia consciente oculta que existe detrás de tus ojos, es intemporal, sin forma, y está construido a partir de toda la gloria y magnificencia que alguna vez existió. No es un nombre ni un trabajo ni un hogar; de hecho, no tiene nada que ver con las circunstancias o la situación. El simple hecho es que existes. Reflexiona sobre eso, nada más. Yo soy. Nunca se juntaron dos palabras más magníficas. soy. Este minuto. Este ahora. Todo el tiempo que ha sido. 

	 

	SOLO HAY UNA MENTE Y DEBES USARLA 

	 

	Eres un espíritu puro, fundido en un molde humano como una manifestación de la inteligencia divina, que existe este pequeño tiempo en la tierra para ayudar a llevar a cabo el plan divino. Al ser un espíritu puro, eres una parte de la única inteligencia que existe, y todo el poder y la comprensión de esta inteligencia son tuyos para utilizarlos. Sólo hay una inteligencia, una mente en toda la creación, y todos son parte de ella. La transferencia del pensamiento, el hipnotismo, la clarividencia son sólo algunos ejemplos del hecho de que todos estamos utilizando una sola mente. Cada libro ha sido escrito por el mismo autor, cada edificio y puente construido por el mismo ingeniero, cada cuadro pintado por el mismo artista, cada soneto compuesto por el mismo poeta, toda la música concebida por el mismo músico. Tú y tu vecino, nosotros, todos, uno. Así son las cosas. La Mente Universal que fluye a través de todos no conoce limitaciones ni carencias, y nada es imposible para ella. Su gran característica dominante es la creatividad. Puesto que es todo conocimiento, toda sustancia y todo poder, lo único que hace es crear. Y crea exactamente lo que la mente de cada persona individual piensa en ella. Ahora bien, no estamos hablando de algo que puedes usar o no usar según te parezca. Estamos hablando de algo que usas todos los días de tu vida, que no puedes dejar de usar porque es una parte de ti, de hecho, es en conjunto el verdadero tú. Esta Mente Universal no conoce lo grande o lo pequeño, lo rico o lo pobre, lo grande o lo insignificante. Da de sí misma según la necesidad, y crea según el deseo. Ahora mismo está creando para ti exactamente lo que tú estás pensando en ella. Concibe esta mente, si quieres, como un gran medio plástico que contiene toda la energía, todo el conocimiento y toda la sustancia. Considérela como un medio que responde sólo al pensamiento y que responde en grado y tiempo según la forma en que dicho pensamiento se acelere con convicción. Podríamos entonces tener una fórmula simple como esta Pensamiento más Convicción es igual a Manifestación. ¡Se manifiesta en tu experiencia exactamente aquello de lo que estás convencido! Sin embargo, aunque nuestras Mentes Conscientes deseen el éxito, si nuestros Promotores subconscientes creen que es imposible, entonces nuestro pensamiento emocional está todo dirigido al fracaso, y el fracaso será el resultado. La cerradura que prohíbe el logro y la felicidad es la existencia en la mente de los apuntadores subconscientes que hacen autómatas de las personas libres. 

	 

	EXPONER EL SUBCONSCIENTE

	 

	Aunque el hipnotismo como ciencia está en su infancia, ilustra perfectamente el notable poder de la Mente Subconsciente y cómo opera enteramente por sugestión. El hipnotizador, a través de sus métodos para dormir la mente consciente, simplemente elimina el control que la mente consciente ejerce sobre la mente subconsciente. El paciente, cuando está bajo el sueño hipnótico, actúa sobre cada sugerencia del hipnotizador como si fuera una verdad, porque el hipnotizador ha tomado ahora el lugar de la Mente Consciente. El hipnotizador dice: "Usted no tiene sensibilidad en su brazo derecho", e inmediatamente el paciente no tiene sensibilidad en su brazo derecho. De hecho, esta anestesia es tan profunda que supera con creces cualquier droga conocida por la ciencia. El hipnotizador puede decir al paciente: "Cuando te despiertes, voy a contar hasta diez, y a medida que cuente, perderás gradualmente el oído, de modo que cuando llegue a diez no podrás oír nada en absoluto. Cuando empiece a contar hacia atrás desde el diez, recuperarás gradualmente tu audición, de modo que cuando llegue al uno, tu audición estará totalmente restablecida". Esto es la sugestión posthipnótica. Se despierta al paciente, el hipnotizador cuenta hasta diez y el paciente va perdiendo la audición gradualmente. A las diez, se dispara una pistola detrás del paciente, y ni un solo temblor indica que ha oído. Cuando el hipnotizador cuenta hacia atrás a partir de diez, el paciente recupera totalmente la audición. Este es un pequeño ejemplo de los milagros que puedes realizar para ti mismo. Para ti, tu Mente Consciente puede tomar el lugar del hipnotizador, y tu poder se magnifica mil veces porque estás trabajando hacia tus propios deseos. 

	 

	DISOLVIENDO SUS IMPULSOS NEGATIVOS 

	 

	En primer lugar, sin embargo, debemos preocuparnos por eliminar todos los indicadores negativos de la mente subconsciente e instalar en su lugar un grupo de indicadores positivos que nos guíen en el camino del logro y la felicidad. No necesitamos eliminar estos indicadores negativos como un procedimiento especial. Dado que lo positivo anula lo negativo, todo lo que se necesita es instalar en el subconsciente un grupo de indicadores positivos. La existencia de estos disipará todos los Prompters negativos y permitirá al individuo expandirse hasta el pleno florecimiento de su poder. Por ejemplo, si usted está constantemente enfermo, es un largo camino hacia la recuperación para buscar en la mente subconsciente el prompter que está causando su enfermedad. Más bien, es mejor instalar un Prompter que diga que es natural estar bien, que la salud y el vigor son derechos de nacimiento de la humanidad, que usted existe en un medio espiritual que es perfecto, y que su cuerpo como una manifestación de este medio perfecto también es perfecto. Una vez que este indicador positivo se haya instalado completamente en el subconsciente, el "indicador de enfermedad" negativo se marchitará y desaparecerá. Es, por supuesto, una gran ayuda en esta terapia comprender el origen de toda circunstancia negativa en su vida, la causa de todo pecado y castigo, porque el cielo y el infierno están dentro de usted, y la recompensa y el castigo son simplemente causa y efecto en su uso de las grandes leyes espirituales que gobiernan toda la vida. 

	INTUICIÓN

	 

	 Hace tiempo que se ha establecido que los principales compartimentos de la mente humana consisten en la Memoria, la Razón y la Imaginación. Sin embargo, la suma de estos tres factores mentales no ha permitido obtener el conjunto místico de la personalidad humana, lo que llevó a los psicólogos a creer que no se estaban estudiando todos los factores de la mente humana. Desde hace algún tiempo, un factor adicional ha sido sometido al escrutinio del laboratorio: el factor de la Intuición, la capacidad de un número de individuos de conocer la respuesta correcta a un problema sin estar versado en las partes del mismo. Se ha descubierto que no todas las personas están tan dotadas, o mejor dicho, que no todas las personas están "despiertas" intuitivamente, pero donde existe tal despertar. La razón y la memoria han burlado toda medida. La intuición, entonces, es un compartimiento de la mente humana. 

	FE 

	Sin embargo, hay un quinto compartimento de la mente humana que sólo ahora está logrando un amplio reconocimiento, aunque los antiguos filósofos lo proclamaron hace tiempo como el más importante de todos. Se trata del compartimento de la Fe. Vea lo comunes que son estas citas: "La fe puede mover montañas", "Como creáis, así se os hará", "Piensa en grande, haz en grande". Y sin embargo, a pesar de que estas revelaciones escritas son tan antiguas como la historia registrada, el mundo ha seguido alegremente su camino, ignorándolas. ¡Cuántas de ellas las hemos atribuido a la casualidad! Hubo un vecino que te pasó un trapo por la verruga del dedo, lo enterró y te dijo que cuando el trapo se pudriera la verruga desaparecería. Tú lo creíste y la verruga desapareció. Una coincidencia, dice tu mente adulta, porque tu educación te dice que es imposible que un trapo podrido pueda afectar a la existencia de una verruga. Con tal conclusión estás mirando en la dirección equivocada, ya que no fue el trapo sino la Fe lo que hizo que la verruga desapareciera Consideremos la vida de Jesús. No cabe duda de que este hombre iluminado predicaba al mundo la magnitud de su descubrimiento de la Fe. A través de la revelación, la intuición, la iluminación, la sintonía con el infinito, Jesús conoció como quizás nadie antes o después de él el poder ilimitado de la Fe. A través de ella realizó sus milagros de curación y comprensión espiritual. Tales milagros, como los que revela la Biblia, ocurren cada día de nuestra vida moderna. Un paciente que sufría de cáncer de garganta fue informado de una nueva máquina de rayos X que curaría su condición. Este hombre no sabía leer ni escribir, ni estaba informado sobre ninguno de los instrumentos o procedimientos de la práctica médica. Cuando se sentó por primera vez en la consulta del médico y recibió en su boca un termómetro con el que el médico pretendía tomarle la temperatura, creyó que estaba siendo sometido a un tratamiento de rayos X. El médico, atento a las prácticas de la psicología, reconoció esto, y después de dejar el termómetro en la boca del paciente durante diez minutos, lo disculpó y le dijo que volviera en dos días. Tres semanas de tratamiento con un termómetro curaron la condición cancerosa de este paciente 1 Obviamente, no fue el termómetro el que lo hizo. Fue la fe.  

	 

	CREADOR 

	He aquí, pues, la mente humana tal y como la encontramos hoy en día. Los principales compartimentos conscientes consisten en la Memoria, la Razón y la Imaginación. La memoria consciente es la capacidad de recordar el pasado, mientras que la memoria subconsciente es perfecta y contiene los indicadores que han sido colocados allí como rechazos de dolor de la Mente Consciente. La intuición es una característica de la Mente Subconsciente, un fenómeno atribuible a un contacto hecho por la Mente Consciente con la Mente Subconsciente. La fe, que mueve montañas, que hace milagros, es la Mente Consciente actuando sobre la Mente Subconsciente. Memoria, Razón, Imaginación, Intuición, Fe: todo ello equivale a la Mente Humana. Para los fines de lo que tenemos que aprender aquí, sólo necesitamos preocuparnos por la Intuición y la Fe, ya que por la Fe superaremos el Bloqueo, y por la Intuición nos pondremos en contacto con el infinito. Nada es imposible para la mente humana cuando se elimina el candado. Los barcos, los aviones, la electricidad, el radar, la energía de los cohetes, los automóviles, los motores, la electrónica, la energía atómica, todo ha sido el resultado del pensamiento. El pensamiento es el gran creador, maestro y madre del universo, Dios en el hombre, lo infinito en lo inmediato. Y no hay fin al poder individual a través del uso correcto del pensamiento. Pensamiento más Fe = Creador. Pero antes de que podamos utilizar o comprender verdaderamente a este gran creador, debemos comprender primero el Bloqueo que nos impide su uso adecuado. EL VIAJE HACIA DIOS El hombre es puro espíritu, en esencia una parte de Dios, en realidad una manifestación del infinito. Como tal, el hombre es perfecto pero temporal. Su existencia terrenal es cuestión de un momento, su forma es siempre cambiante. En esta forma terrenal, su espíritu experimenta un sentimiento de aislamiento y responsabilidad personal, que en su vida material cotidiana le provoca emociones de inseguridad y aislamiento y frustración. Estos recuerdos de inseguridad, aislamiento y frustración son insoportables para su Mente Consciente, su mente material, y los rechaza, escondiéndolos dentro de su memoria subconsciente donde actúan como Prompters de limitación, carencia, enfermedad, etc. Estos Prompters subconscientes actúan como una barra en la puerta del infinito, impidiendo al hombre el pleno contacto con el poder de la gran Mente Universal en la que vive, se mueve y tiene su ser. La eliminación completa de todos los Prompters negativos en la mente, el pleno contacto con el infinito, el reconocimiento completo de las leyes espirituales y la naturaleza espiritual de la humanidad son la suma y la sustancia de la existencia humana y proporcionan el camino que la humanidad recorre en su viaje hacia Dios. 

	 

	YO SOY NO SERÁ NEGADO 

	 

	Es posible que no estés preparado para aceptar con este primer capítulo la completa realización de tu propio origen y poder divinos. Tal vez los apuntadores subconscientes de tu propia mente te insten ahora a la conclusión de que eres un trozo insignificante de materia, surgido accidentalmente a la vida en un universo caótico, sin causa, sin razón, sin destino, sin poder. Sin embargo, dentro de ti, una pequeña voz conoce la verdad, y no importa la fuerza de tu rebelión lejos de tu verdadero ser, el hecho de tu existencia espiritual, el gran YO SOY, no será negado. No temas, pues, que te pierdas. Si, en este primer capítulo, se hacen afirmaciones y se sacan conclusiones con las que no puedes encontrarte completamente de acuerdo, es sólo porque ahora estás contactando con aquellas verdades ocultas que no pueden ser aprendidas sin lucha. Esto es lo que te espera: Estos capítulos no son meras exposiciones; son demostraciones. Se te darán cosas que hacer, experimentos que realizar, pruebas que lograr que te convencerán más allá de toda sombra de duda de que hay un poder mucho más grande que tú que puedes utilizar para hacer tu vida feliz y plena. La comprensión de este poder dentro de ti mismo ampliará tu vida a nuevos y emocionantes horizontes, te embarcará en la mayor aventura que es posible conocer. 

	 

	EL RESULTADO DEL AUTOCONOCIMIENTO 

	 

	Por ejemplo, su cuerpo. Según las medidas, es bajo, alto, delgado, pesado, guapo, delicado, robusto, fuerte o débil. Dentro del ámbito de estas medidas, has establecido para ti mismo en cierto grado qué tipo de persona eres. Cuando llegaste a la autoconciencia en esta vida, tu cuerpo estaba contigo. No lo ordenaste. No fuiste al gran sastre y le dijiste: "Hazme un cuerpo con dos brazos y dos piernas y dos ojos y dos orejas y una nariz y una boca, y hazlo más bonito que otros cuerpos, y hazlo más fuerte que cualquier otro cuerpo, y hazlo para que no se desgaste". Si lo hubieras hecho, probablemente habrías hecho un pedido así, pero no tuviste la oportunidad. Tu cuerpo fue encargado por ti. Lo poseíste en estado infantil y creciste dentro de él, incluso cuando éste crecía a tu alrededor. El espíritu se vistió con un vestido de carne. El resultado de todo autoconocimiento es la forma, por lo que tu forma, o cuerpo, es el resultado de tu conocimiento de ti mismo, de ser consciente de ti mismo. Tu cuerpo es una encarnación de la vida, es una expresión de la vida, porque a través de tu cuerpo se expresa tu espíritu. No importa la forma de tu cuerpo, porque es perfecto, como perfecto es el espíritu que hay en él. Es un instrumento perfecto para la expresión de tu espíritu, y sólo el mal uso de la ley espiritual puede arrojar de él su perfección. Toda enfermedad y dolencia es, pues, el resultado del mal uso de la ley espiritual y de la falta de comprensión espiritual. Porque Dios es perfecto, el espíritu es perfecto, y el cuerpo que los expresa debe ser perfecto. La respuesta a por qué tú y tu cuerpo vinieron a la existencia es tan simple como conocerte a ti mismo. Tú, como espíritu, eres eterno y nunca llegaste a existir. Tu cuerpo es simplemente una manifestación de tu espíritu, una forma cambiante hecha de sustancia eterna, incluso como toda forma debe cambiar. Es difícil analizar y sondear este misterio con la Mente Consciente, pero es relativamente sencillo demostrar a la Mente Consciente la existencia de un poder espiritual infinito. 

	EL ESCURRIDIZO INFINITO 

	 

	Las palabras y las concepciones del hombre, con las que demuestra su control terrenal, apenas son adecuadas para abordar los reinos del espíritu. Tomemos la palabra infinito. El hombre ha decidido que infinito significa interminable. Entiende una línea recta. Pretende entender una línea recta infinitamente larga. Sin embargo, si tomara dos líneas cruzadas, infinitamente largas, e intentara descruzarlas, descubriría que, a medida que las alejara una de otra, el punto en el que se cruzaban se alejaba cada vez más de usted. Pero como las líneas no terminaban nunca, ¡no se podían descruzar! En el momento en que las agarrabas, podías mantenerlas paralelas entre sí, y aun así no se descruzaban, ¡aunque fueran líneas rectas! Evidentemente, la mente consciente, en sus medidas y números, apenas es capaz de tratar con el infinito. Tomemos de nuevo la concepción del tiempo que tiene el hombre, una cuestión de revolución de la tierra sobre su eje y su trayectoria alrededor del sol, una cuestión de segundos y minutos y horas y días y meses y años y siglos. Se podría decir que el tiempo es la concepción más fija que puede haber, una medida invariable. Sin embargo, en la experiencia humana se ha establecido desde hace tiempo que un segundo puede ser tan largo como un minuto, una hora tan larga como un día. Einstein, en su Teoría de la Relatividad, ha expresado en el lenguaje de la ciencia la variabilidad del tiempo. Esencialmente, ha demostrado que la velocidad de la luz, 1 86.000 millas por segundo, es en la concepción del hombre infinitamente rápida. Pues a la velocidad de la luz, una masa sería infinitamente grande, y el tiempo se detendría. Sobre la base de esta teoría, se ha calculado que una nave espacial que viajara a 185.999,9 millas por segundo podría circunnavegar30 el universo en un período de tiempo que sería de treinta años para los ocupantes de dicha nave. Sin embargo, para los habitantes de la Tierra, ¡la nave espacial habría pasado 10.000.000 de años! Sin embargo, a pesar de las insuficiencias conceptuales, la ciencia ha demostrado que cada ley física del universo tiene su correspondiente ley espiritual. La ciencia nos ha demostrado que la materia y la energía son una sola cosa, que incluso los materiales más pesados y resistentes no son más que un conjunto de moléculas en movimiento libre que chocan entre sí, moviéndose a enormes velocidades. Gracias al uso del espectroscopio, se han descubierto elementos en planetas lejanos que pesan hasta cien toneladas por pulgada cúbical ¡La electrónica podrá un día transmitir masas alrededor del mundo en una fracción de segundo, incluso como se transmiten ahora las imágenes! Ciertamente, esta no es una época en la que se pueda sostener la idea de que todo lo que sea tender un puente entre el espacio, el tiempo y la forma es imposible para la mente o el espíritu del hombre. 

	 

	EL RETO DE LO INVISIBLE 

	 

	 

	Ha habido, en los registros de la historia, muchos hombres iluminados; maestros, científicos, consejeros espirituales y poetas; y cada uno de ellos ha tenido esto en común: Hay un gran medio de mente e inteligencia que está en y rodea a cada ser humano. Esta inteligencia es omnipotente y lo sabe y lo hace todo. Esta inteligencia, Dios, es un creador eterno, que crea lo que la mente del hombre piensa. Un médico cuyas opiniones profesadas sobre la vida estaban en un plano estrictamente material ha dicho: "He abierto muchos cuerpos y nunca he encontrado un alma". A lo que se le ha contestado: "Sin duda es cierto, pero mientras estuvo allí, ¿encontró alguna vez un pensamiento?". El plano invisible de la existencia humana ofrece el mayor desafío y la mayor esperanza para toda la humanidad. Una joven, nacida y criada en los Estados Unidos, que no sabía leer ni escribir y que sólo hablaba la lengua inglesa, estaba sentada en el salón con su padre no hace muchos años, cuando por la puerta principal entró un viejo amigo de su padre que acababa de llegar de Grecia. Al verlo, la joven se levantó de su asiento y comenzó a hablarle rápidamente en su lengua materna, un idioma que nunca había oído ni estudiado 1 El hombre de Grecia rompió a llorar, pues la joven acababa de informarle de que su esposa, allá en Grecia, había muerto. Las comprobaciones posteriores demostraron que la revelación de esta joven era cierta. ¡Ella había burlado las barreras del espacio, del tiempo y del lenguaje para revelar esta tragedia a este caballero que nunca había visto antes! Otra mujer, cuyo contacto con la inteligencia universal era agudo, fue capaz de provocar un acontecimiento físico sólo con el pensamiento. En una demostración, bajo la vigilancia de un grupo de mentes científicas altamente capacitadas, activó, sin más que el pensamiento, un interruptor de luz sobre el que se había colocado una burbuja de jabón. El interruptor se encendió y la burbuja permaneció intacta. 

	LA VERDAD ESTÁ EN MIRAR HACIA ADENTRO

	Tan grande es el nuevo y reconocido poder del pensamiento que se están organizando grupos en todo el mundo, con el objetivo de crear la paz a través del poder del pensamiento. ¿Qué otra cosa es esto sino la oración? ¿Qué otra cosa es esto sino la transmisión del deseo a la mente creativa del universo? Si se hace correctamente y con poder, ¡debe tener éxito! La capacidad de respuesta de la Mente Universal al pensamiento ha sido bellamente enseñada durante mucho tiempo por el Dr. Ernest Holmes y su Instituto de Ciencia Religiosa en Los Ángeles. El Dr. Holmes es autor de una serie de excelentes libros sobre el poder curativo de las creencias positivas, y mantiene en su instituto una clínica de tratamiento espiritual que convierte los milagros en algo cotidiano. Sin embargo, el Dr. Holmes sonríe cuando se les llama milagros. "Sólo son el uso de la Ley de la Mente en Acción", dice. "Si se cambia la idea de una cosa, se cambia la cosa. Es así de sencillo". Este gran medio plástico creativo, esta Mente Subconsciente, esta mente del universo en la que está todo el conocimiento, toda la sabiduría y todo el poder, es nuestra para utilizarla cada día que vivimos. La estamos usando ahora; no podemos evitar usarla. La estamos usando en tal grado y de tal manera como la entendemos; y la mayoría de las veces la estamos usando de tal manera que creamos circunstancias y situaciones infelices, retrasando si no prohibiendo la realización de nuestra propia divinidad dada por Dios. Nuestro propósito aquí es impartir la comprensión de la gran inteligencia a la que perteneces, para señalar los errores de pensamiento y las falsas circunstancias que te han bloqueado de la autorrealización. Este punto de vista bloqueado, esta limitación que nos imponemos a nosotros mismos debe ser disipada. Hemos mirado a nuestro alrededor en el mundo material, hemos hecho juicios sobre las cosas y las personas y luego nos hemos impuesto esos juicios a nosotros mismos. Al mirar hacia afuera hemos logrado lo que creemos que es el conocimiento sobre nosotros mismos, y esto es una falsedad del más alto grado.

	COMPETENCIA FRENTE A CREATIVIDAD

	 

	 Si tomáramos a una persona promedio que vive en los Estados Unidos de América y le preguntáramos: "¿Quién es usted?", respondería con su nombre, su trabajo o ambos. Del mismo modo, tiene una impresión de su propio éxito, de su propia riqueza, de su propia capacidad y de su propia deseabilidad, que ha obtenido no mirando hacia dentro sino comparándose con los que le rodean. La esencia de la humanidad no es la competencia; es la creatividad. En todo este mundo no hay otro tú, ni ha habido nunca otro tú. ¿No es ridículo intentar moldearse a semejanza de tus semejantes, intentar deshacer la obra que Dios ha hecho? Porque tú, como parte especial de la inteligencia universal, te has manifestado aquí en esta tierra en la forma que ahora ocupas para hacer un trabajo que sólo tú puedes hacer. No importa lo humilde que pueda parecer tu trabajo, no importa lo poco atractiva que sea tu posición en la vida, ¡anímate! El universo no ha engendrado ninguna otra persona como tú. Sólo tú puedes ser tú. Sólo tú puedes recurrir al infinito para obtener esos poderes divinos que son tuyos. Hay una fina línea de demarcación entre la competencia y la creatividad en las mentes de todos hoy en día. Sin embargo, son blancos y negros, completamente opuestos en la escala polar. La competencia intenta ser similar. La creatividad intenta ser diferente. La competencia hace que toda la humanidad tenga el mismo molde. La creatividad hace de cada hombre una contraparte individual de Dios. La competencia existe en el plano que te hace querer tener una casa mejor que Jack Smith, un coche mejor que Jack Smith, un trabajo mejor que Jack Smith. Te lleva a la asfixiante trampa de no querer lo diferente sino querer lo mismo, sólo que mejor. Te impone una escala de valores que no es la tuya, sino la de un grupo. La creatividad, en cambio, es un mundo propio. Si ahora mismo tomaras el pincel y la paleta en la mano y pintaras un cuadro al óleo, el resultado -bueno, malo o indiferente según los estándares del mundo- sería todo tuyo. El mejor artista vivo no podría copiarlo exactamente. ¿No demuestra esto que no hay otro tú? El conformismo y la competencia son la muerte del espíritu. La creatividad y el inconformismo son una expansión hacia la comprensión cósmica. 

	 

	ILUMINARMEINT

	 

	 Tu seguridad en la vida depende enteramente del reconocimiento de tu naturaleza divina. El dinero, la casa, las pólizas de seguro y la posición son como espectros en la noche. No hay bancos en el más allá, ni bolsillos en un ataúd. Todas las cosas del mundo cambian; nacen, florecen, dan fruto y mueren. Sólo la gran unidad -tu propia asociación con el infinito, tu propia manifestación individual de la Mente Universal de Dios- es inmutable. Tu reconocimiento y uso de esta gran verdad te proporcionará una seguridad como nunca habías soñado, pondrá en la perspectiva adecuada todos los aspectos de tu vida, desencadenará en ti un torrente de energía creativa tal que llenará tu vida de éxito, logros y vigor. Hay una clave para este logro. Si pudiéramos derribar las barreras establecidas por tu Mente Consciente, y eliminar tus indicadores con una sola palabra, la Llave podría serte entregada ahora y tu vida cambiaría en este momento'. Pero la Mente Consciente actuando de acuerdo con los insidiosos Prompters es fuerte. Sólo cientos de páginas de discursos y pruebas debilitarán su prejuicio. Sólo la aplicación diaria diligente de los principios de este libro disipará finalmente toda duda. Porque la fe es el gran motor, el padre de toda la creación. Con cada capítulo desarrollarás tus poderes de Fe e Intuición. Llegará un momento, una hora, tal vez un instante, en el que sentirás un destello dentro de ti, cuando de repente todo el mundo asumirá una forma y un molde que te parecerá divinamente inspirado sólo para ti. 

	 

	PUNTOS A RECORDAR

	 

	 Mientras tanto, hay que ir paso a paso. No hay un camino rápido y fácil para llegar a algo que valga la pena. Tome de este primer capítulo los principales puntos tratados y grábelos de forma indeleble en su memoria. Son: 1. Hay un poder, más grande que tú, que puedes utilizar para hacer tu vida vibrante, exitosa y feliz. 2. Este poder es la Mente Creativa Universal, la Mente Subconsciente, y lo estás usando ahora; no puedes dejar de usarlo. 3. Todos nosotros vivimos y nos movemos y tenemos nuestros seres en la gran inteligencia que compone el universo y el mundo. 4. Esta Mente Universal responde al pensamiento. Crea lo que se proyecta en ella. 5. La razón por la que nuestros deseos conscientes no siempre se manifiestan en la realidad es doble: 1) No estamos proyectando nuestros pensamientos con convicción. 2) Hay indicadores en la mente subconsciente que hacen que nuestro pensamiento se desvíe. 6. Los Prompters en la Mente Subconsciente conforman el Candado que nos impide el uso adecuado del gran poder del infinito. 7. Estos Prompters son rechazos de la Mente Consciente, enterrados en el Subconsciente y largamente olvidados. Son principalmente experiencias de dolor, y por lo tanto son principalmente negativas, atrayendo y creando carencia y limitación y enfermedad^ e infelicidad. 8. Este bloqueo, estos Prompters, puede ser eliminado por liriderstanding, el estudio y la aplicación de las grandes leyes del espíritu. 

	 

	LA GRAN AVENTURA 

	 

	Siempre es necesario entender algo sobre una cerradura antes de poder utilizar la llave. Es igualmente importante entender mucho sobre la llave antes de poder usarla para abrir la cerradura. En este primer capítulo, usted ha encontrado los elementos básicos de la Cerradura que le impide disfrutar sólo una pequeña fracción de su poder dado por Dios. Se han discutido ciertos elementos de la Llave de la Cerradura. En los siguientes capítulos, llegarás a una comprensión completa de la Cerradura y a una comprensión completa de la Llave; de modo que podrás, sin más ayuda, embarcarte en los años más productivos, felices y vitales de tu vida. Y no es probable que vuelvas a encontrarte con una aventura tan elevada mientras estudias y experimentas con tu propia naturaleza divina, mientras descubres por ti mismo la gran fuente de poder y sabiduría que existe en tu interior. 

	 

	NO DISCUTAS CONTIGO MISMO 

	 

	Los capítulos siguientes tratarán temas como la ilusión, la mente, la forma, la fe, la intuición, el amor, el éxito, la salud, la atracción y la inmortalidad. El último capítulo, LA CLAVE, revelará un gran secreto metafísico. A lo largo del libro emprenderemos el estudio del Hipnotismo, la Transferencia del Pensamiento y la Clarividencia, y mostraremos cómo todos ellos son producto del vasto poder de la Mente Subconsciente Universal. La iluminación, sin embargo, no va a ser tan simple como la simple lectura de los capítulos. Debes dedicar al menos diez minutos diarios a la práctica de lo que has aprendido, pues sólo con esta cooperación y esfuerzo se pueden alcanzar las recompensas de la autorrealización. Le pedimos que dedique diez minutos diarios a la meditación, proyectando sus pensamientos en la Mente Subconsciente creativa, para que puedan manifestarse en la realidad. Estos períodos de meditación están diseñados para cumplir un propósito, para demostrarte que puedes lograr tus deseos mediante el uso adecuado de la ley mental. Por supuesto, si pasas diez minutos cada día diciendo "sí" y las otras veintitrés horas y cincuenta minutos diciendo "no", el "no" será el resultado. Obviamente, la única manera de que se manifieste el "sí" es cuando haces más afirmaciones que negaciones. La mente subconsciente siempre actúa, y lo hace con el pensamiento más predominante. Por lo tanto, memoriza la meditación o llévala contigo. A lo largo del día, cuando las circunstancias parezcan negativas, cuando la desilusión, la depresión o el desánimo llamen a la puerta de tu conciencia, simplemente trae la meditación a tu mente y repítela para ti. El simple hecho de decir las palabras te devolverá inmediatamente la paz y la confianza. Debes entender que como alma humana no puedes dejar de usar la ley. No puedes dejar de usarla ni un solo minuto de cualquier día de tu vida. La estás usando ahora. Si decides que no puedes alcanzar el éxito, la salud, la felicidad y la paz mental, entonces el fracaso, la enfermedad, la infelicidad y la confusión son tuyos. Porque la ley sigue funcionando, ¡y no puedes impedir que funcione! La única pregunta que tienes que responder es si deseas el bien o el mal, porque la ley debe traerte uno u otro, según tu deseo. 

	MEDITACIÓN-MANIFESTACIÓN

	 

	 "En el principio, la palabra", y así es con toda la creación, porque la palabra es el pensamiento. Hablar la palabra con convicción y mantener esa convicción con fe es la cadena completa de manifestación desde el pensamiento hasta la cosa. La primera meditación, que se da al final de este capítulo, está diseñada para ponerte en contacto con la Mente Subconsciente Universal, para proporcionarte una sensación de paz, poder y seguridad, ya que sólo con este sentido de lo absoluto puedes ir a través de todo el libro hasta la completa autorrealización y el poder ilimitado. Las meditaciones posteriores tendrán como objetivo lograr resultados específicos en los ámbitos del éxito, los logros, el dinero, la salud, el amor y la felicidad. Durante sus períodos de meditación, debe estar solo. Debe estar en un lugar tranquilo y solitario, sin que le molesten otras voces o los movimientos de otras personas. Debes poner tu mente en reposo, olvidando por el momento todas las preocupaciones, problemas y personas. Debes soltar todo lo que conoces, excepto a ti mismo. Cuando te sientas tranquilo y en paz, sabrás que estás en contacto con la Mente Universal. Entonces, y sólo entonces, habla de la meditación en voz alta. Pero no te limites a decirla. Compréndela, siéntela, proyéctala. Se manifestará para ti en la realidad. 

	 

	LECTURAS RECOMENDADAS 

	 

	El hombre que sabía por Ralph Waldo Trine. Publicado por Bobbs-Merrill. 
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