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Online-Dating für Männer


	Frauen anschreiben, online flirten, richtig kennenlernen und erobern
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ÜBER DAS BUCH


	Online Frauen kennenzulernen ist kinderleicht – von wegen! Denn Dating Portale und Apps haben eigene Gesetze und nur mit der richtigen Strategie wird Mann hier wirklich fündig. Dieser Ratgeber verrät, wie man es schafft, tolle Frauen online kennenzulernen und traumhafte Beziehungen mit den Passenden aufzubauen. Mit zahlreichen Anwendungsbeispielen, Tipps und Hinweisen zu absoluten No-Go’s. Damit klappt’s garantiert!


	ÜBER DEN AUTOR


	Marcel Herzog ist ein Profi in Sachen Flirten. In die Lehre gegangen ist er bei den Besten; darüber hinaus verfügt er über eine Menge geballter Praxiserfahrung. Dieses Wissen gibt er seit 2009 gerne im Rahmen seiner Coachings weiter, damit jeder Mann die Chance hat, tolle Frauen kennenzulernen und bei den Passenden zu landen.


	Dieser Ratgeber stellt die Grundlagen des


	Online-Datings für Männer dar.


	 







Bei Fragen, Anregungen und für einen persönlichen Kontakt:
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Kennenlerngespräch vereinbaren und durchstarten!
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Widmung


	Lieber Leser,


	dieses Buch ist dir gewidmet!


	2009 stand ich am selben Punkt wie du jetzt vielleicht: Nach einer gescheiterten Beziehung wollte ich mein Glück in die eigene Hand nehmen! Ich buchte meine ersten Flirt-Coachings und durfte von den Großen der Szene lernen.


	Von den Erfolgen beflügelt, wollte ich mich selbst engagieren. Sergej Linz persönlich nahm mich unter seine Fittiche als Mentor. Seit 2010 bin ich als Administrator im größten deutschen Forum zum Thema Flirten und Kommunikation tätig - dem Pickupforum.


	Ich stehe zu 100% hinter meiner Mission – Männern zu einem natürlichen Selbstbewusstsein zu verhelfen und zu einem entspannten Umgang mit Frauen, sowie zu einer erfüllten Beziehung mit der Passenden.


	Die Erfolge meiner Kunden sprechen für sich- auch Hochzeiten sind keine Seltenheit!


	Ich freue mich auf Deinen Erfolg!


	Dein Marcel Herzog
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Einleitung: Online-Dating boomt – wer heute sucht, der sucht im Internet


	„Ohne dich ist alles doof!“ – Kennst du dieses kleine Cartoon-Schaf, das ohne seinen Lieblingsmenschen einfach alles doof findet? Baum: doof, Sonne: doof, alle anderen: doof, ich: doof usw. … Falls du das Comic-Schaf nicht kennst, ist das absolut kein Drama, aber ich bin mir sicher: Wenn du Single bist und dieses Buch gekauft hast, dann kennst du in jedem Fall dieses „alles doof“ Gefühl nur zu gut. Du wünschst dir die richtige Partnerin an deiner Seite. Klar, denn alleine durchs Leben zu gehen, macht einfach keinen Spaß. Das ist aber auch einer der Gründe, weshalb die Partnersuche via Internet und App aktuell so boomt. Und unglaublich viele haben hierüber schon ihr perfektes Gegenstück gefunden.


	Besonders interessant für Männer ist Online-Dating genau dann, wenn „normales“ Kennenlernen problematisch ist. Etwa wenn man sich gerade in einer Pandemie befindet, viel Zeit hat, online unterwegs zu sein, in einem sehr idyllischen, aber auch sehr abgelegenen Ort irgendwo auf dem Land lebt, wo Ansprechen wirklich nicht geht, oder man Schicht arbeitet, sodass man einfach nicht zu vernünftigen Zeiten das Tageslicht sieht. Direktes Ansprechen ist einfach deutlich effizienter und die Damen, die man so bekommen kann, sind in der Regel auch hübscher ... Aber das nur als genereller Hinweis. Online Dating ist keine Wunderwaffe. Von den App- und Portalbetreibern wird mit einem einfachen System geworben, aber die Konkurrenz ist sehr hart und die Frauen wählerisch.


	Und, was viele nicht wissen, auch beim Online-Dating ist richtiges Flirten noch immer eine Kunst! Und damit es klappt mit dem Kennenlernen der zukünftigen Partnerin, braucht man einiges an Know-how – und genau das hält dieser Ratgeber für dich bereit. Neben jeder Menge Praxisbeispielen, die zeigen, worauf es genau ankommt, werden hier alle wichtigen Schritte erläutert: Auf welcher App und auf welchem Portal du die zu dir passende Frau findest, was du beachten solltest, um ein Profil zu erstellen, das beachtet wird, wie du Frauen erfolgreich anschreibst und sogar, wie du es schaffst, sie auch im realen Leben kennenzulernen. Denn auch hier kommt letztlich nur der zum Zug, der die jeweiligen Strategien kennt und sie aus dem Effeff beherrscht. Mit diesen Tipps klappt’s!


	Schon das Sprichwort weiß: Einen kompatiblen Partner kennenzulernen, ist oftmals leichter gesagt als getan. Vielleicht hast du bislang genau diese Erfahrungen gemacht, wenn du auf Partnersuche warst. Manchen Menschen geht das Ansprechen und Kennenlernen ganz easy von der Hand. Manche Männer scheinen an jedem Finger eine Frau zu haben und das andere Geschlecht regelrecht magisch anzuziehen. Und dir gelingt das irgendwie so gar nicht bisher ...


	Durchatmen, entspannen! Mit der Entscheidung für dieses Buch hast du nämlich die Weichen gestellt, um genau dies nachhaltig zu ändern. Insofern: Herzlichen Glückwunsch! Jetzt beginnt dein Dating-Leben 2.0.


	Als erfahrener Flirt- und Dating-Coach weiß ich, was manche „Kollegen“ oftmals versprechen. Du musst nur xy tun und dann wird alles gut. Nur leider sind die Tipps gerne mal so unpraktikabel oder weltfremd oder passen gar nicht zu dir, dass die Umsetzung komplett in die Hose geht. Falls du deshalb jetzt erst mal ein wenig vorsichtig geworden bist, was solche „Experten“ angeht, kann ich das gut verstehen! Mir ginge es sicherlich nicht anders.


	Aus meinen zahlreichen Coachings weiß ich genau um die Schwierigkeiten, die gerade analytisch denkende Männer aus MINT-Berufen mit dem Kennenlernen von Frauen haben können. Aber ich weiß auch, dass man das verändern kann – und du bleibst dennoch du selbst. Mir persönlich ist es ein großes Anliegen, genau solchen Männern wie dir effektive und einfach zu handhabende Tipps zu geben, wie man Frauen kennenlernt und vielleicht sogar eine für den Rest des Lebens. Ohne Schnickschnack, ohne Geschwurbel oder drumherum Gerede. Passgenau für Männer, die eher nicht die „Partyhengste“ sind.


	Dank meiner langjährigen Praxiserfahrung als Coach sowie als Admin des größten deutschen Forums für Flirten und Kommunikation (seit 2010) weiß ich, wo genau die Problematik bei logisch, analytischen denkenden Männern oftmals liegt. Zumal ich mich selbst vor etlichen Jahren genau in einer ähnlichen Situation wie du befand und hautnah erlebt habe, wie sich das anfühlt und – wie man am besten dagegen angeht. Mithilfe dieses Know-hows bekommst auch du die Chance, endlich die Partnerin fürs Leben kennenzulernen.


	Nicht allen Menschen liegt es, andere einfach direkt anzusprechen. Das ist völlig normal. Deshalb erschien übrigens bereits im Jahr 1695 in England die erste Kontaktanzeige in einer Zeitung. Eine Erfolgsgeschichte, die in den folgenden Jahrhunderten Furore machte. Bis das Internet aufkam. Das Internet markiert auch in Sachen Dating und Kennenlernen eine nachhaltige Wende. Kein Wunder, denn während man vorher Tage und Wochen auf einen Brief warten musste, hat man mittlerweile E-Mail, Chat, Messenger und natürlich immer noch das gute, alte Telefon.


	Viele Dating-Portale gibt es schon 20 Jahre und länger, früher hat man sich hierüber sogar einfach in Chats kennenlernen können, die zum Beispiel Räume für unterschiedliche Städte hatten. So konnte der Nutzer sicher sein, Frauen genau aus der eigenen Gegend kennenzulernen. Seit einigen Jahren kommen immer mehr Apps, Nischenportale, Kennenlernkonzepte und Co. hinzu. Die Vielfalt sorgt dafür, dass wirklich jeder Typ Mensch jederzeit und überall davon Gebrauch machen kann. Die 50-jährige Inge findet heute im Netz genauso den Mann für den Rest ihres Lebens wie der 20-jährige Max, der die Frau für eine Nacht sucht.


	Soweit – so gut. Allerdings hat das Online-Dating leider auch „Macken“:


	

		Man schreibt ewig hin und her und das wars, es kommt nicht zum Treffen. Frauen halten Männer hin und Männer werden mit Treffen immer wieder vertröstet.


		Die Frau schreibt einfach nicht mehr zurück.


		Oder nach dem ersten Treffen verläuft sich alles einfach im Sande und man hört nie wieder von einander.





	Manchmal geht es aber auch schon viel früher los mit dem Frust: direkt nach der Anmeldung bei dem jeweiligen Dienst. Du erstellst dein Profil, schaltest es frei und es passiert … NICHTS! Keine Frau meldet sich.


	Spätestens jetzt macht sich meist Ratlosigkeit breit; wieso hat das bloß nicht funktioniert, fragst du dich vielleicht. Jetzt setz dich bitte hin und sei stark. Du hast höchstwahrscheinlich die schon erwähnten Strategien nicht beachtet, z. B.:


	

		Du hast nicht das richtige Portal genutzt.


		Du hast nicht die richtige Kommunikationstechnik bzw. -strategie gewählt.


		Dein Foto war nicht optimal.


		Du bist an eine Frau geraten, die sich nur zum Spaß angemeldet hat, um ihren „Marktwert“ zu testen.


		Du bist nur einer von vielen Kontakten, mit denen Frau zum Zeitvertreib schreibt.


		usw.





	Du siehst schon, Online-Dating wirkt zwar zunächst simpel und unkompliziert, aber es hält jede Menge potenzielle Fallstricke bereit. Wie du diese vermeidest und effektiv kommunizierst, sodass du Interesse beim anderen Geschlecht erregst und vielleicht noch mehr, erfährst du in diesem Ratgeber. Dabei ist es mir besonders wichtig, dass du selber so früh wie möglich ausprobierst, welche Strategien funktionieren und was von den Tipps und Anregungen genau zu dir passt. Aus diesem Grund findest du immer wieder unterschiedliche Übungsaufgaben bei den einzelnen Kapiteln. Mach dir unbedingt den Spaß und probiere sie aus! Gib dir einen kleinen Ruck und wachse Stück für Stück über dich selbst hinaus – die Ergebnisse werden dich sicherlich positiv überraschen.


	Sollten bei dir noch Fragen offen sein oder du dir eine intensivere Begleitung „Mann-zu-Mann“ wünschen, dann kontaktiere mich. Für ein unverbindliche Beratung stehe ich dir gerne zur Verfügung.


	Jetzt wünsche ich dir aber erst mal ganz viel Spaß mit diesem Buch und natürlich mit dem Online-Dating!


	Dein


	Marcel Herzog
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	Alles, was du über Dating Portale wissen musst


	Bevor wir uns gleich kopfüber in die kunterbunte Welt der Dating-Portale stürzen, möchte ich noch etwas Wichtiges klarstellen. Viele Männer glauben, dass Online-Dating die Lösung all ihrer Kennenlern-Probleme ist. Besonders diejenigen, die in der „realen Welt“ große Ängste haben, wenn sie eine Frau ansprechen wollen oder sollen, versprechen sich eine Menge vom Online-Dating und halten es für den einfacheren Weg. Darauf muss man ganz klar sagen: Jein!


	Ja, Online-Dating hat einige echte Vorteile, das ist richtig. Nein, Online-Dating ist nicht perfekt und hat auch Nachteile. Und diese sollte Mann bei aller Euphorie eben nicht unterschätzen. Online-Dating ist wirklich erst mal ausgesprochen bequem, immerhin kann man so von zu Hause aus Frauen kontaktieren oder von unterwegs oder von wo auch immer. Das heißt aber nicht, dass man seiner Angst (bzw. der Frau) nie ins Auge schauen muss. Letztlich schiebt man das eigentliche Ansprechen in echt nur auf bis zum ersten Date. Das ist dann faszinierenderweise manchmal sogar noch schwerer, als wenn man nichts über den anderen wüsste. Plötzlich kommt gerne eine ganz spezielle Befangenheit hinzu, sodass trotz ewiger Hin- und Herschreiberei vorher sich im wirklichen Leben am Ende kein vernünftiges Gespräch ergibt. Dumm gelaufen.


	Online-Dating ist eine super Sache! Auf jeden Fall. Aber mach dir bitte immer klar, dass es auch hier ohne „echten Kontakt“ letztlich nicht funktionieren kann, wenn du eine Partnerin suchst.


	Zumal es durchaus sehr charmante Vorteile hat, eine Frau draußen einfach so anzusprechen. So kannst du auf der Straße durchaus Frauen ansprechen, die deutlich über dem eigenen Level sind. Da im Internet über Fotos quasi „vorselektiert“ wird, rutscht ein Mann hier gerne mal durch den Filter. Außerdem bietet das spontane Ansprechen auf der Straße, im Bus, in der Bahn, auf einem Fest, in der Bar oder in Clubs einen ganz gravierenden Vorteil: Die Konkurrenz ist deutlich geringer! Im Internet konkurrierst du mit Hunderten oder Tausenden anderen Männern – im realen Leben kannst du es dir problemlos ausrechnen.


	Fazit also (mal ganz flapsig gesagt): Wer Eier hat, der wird auch belohnt!


	Bei aller Begeisterung für das Medium Internet, solltest du dennoch Online-Dating realistisch einordnen. Das ist etwas, was mir in vielen anderen Ratgebern zu diesem Thema deutlich zu kurz kommt. Online ist nicht die Lösung für alles und du tust gut daran, sorgfältig Aufwand, Zeit und „Ertrag“ abzuwägen. Deshalb ist meine persönliche Empfehlung für dich: Betrachte Online-Dating am besten als eine ergänzende Option, um Frauen kennenzulernen. Das nimmt dem Ganzen zudem den hohen Erwartungsdruck; Stress als solcher ist schließlich eine der wichtigsten Bremsen beim Kontakt mit dem anderen Geschlecht. Denk einfach an den guten, alten Spruch: Besser locker durch die Hose atmen!


	Inzwischen ist auch längst die Zeit vorbei, wo jeder noch so verzweifelte Single sein Gegenstück über das Internet oder das mobile Dating gefunden hat – wenn es sie überhaupt jemals gegeben hat, was ich stark bezweifele. In Wahrheit werden auch im Internet diejenigen schnell und sicher fündig, die im „echten Leben“ ebenfalls eine hohe Sozialkompetenz beweisen. Zwar fühlen sich schüchterne Menschen im Internet und auf Dating-Apps sicherer aufgrund der Anonymität, doch das ist nur eine trügerische Sicherheit. Schließlich musst man früher oder später die Frau dann doch wieder da draußen treffen, ihr ins Gesicht sehen, mit ihr reden. Deshalb rate ich Männern in meinen Coachings immer wieder, sich direkt auf die Suche nach einer Partnerin zu machen und nicht nur den Umweg über das Netz zu gehen.


	Aber welches ist denn bei gefühlt 20.000 aktiven Dating-Portalen überhaupt das Richtige für dich? Es hängt davon ab, was für ein Typ Mann Du bist und wie Du Dich besser präsentieren kannst. Die Praxis zeigt jedenfalls, dass es oft nicht darauf ankommt, welches Ziel ein Mann hat. So kann ein Mann, der nur einen One-Night-Stand sucht, die Frau fürs Leben finden und ein Mann, der die Frau fürs Leben sucht, einfach nur immer wieder One Night Stands bekommen. Weder Mann noch Frau kann ernsthaft mit dieser Einstellung an das Thema ran gehen, da am Ende die Körper signalisieren, ob sie zusammen bleiben wollen und daraus mehr werden soll oder nicht. Es ist ein Trugschluss, dass man sich da rational vorher auf ein Ziel festlegen kann.


	Bevor ich dir jetzt aber verrate, wie du in kürzester Zeit von der Plattform, der App oder dem Messenger zu Whatsapp wechselst und damit direkt auf die nächste Stufe des Erfolgs, will ich dir einige Datingportale und das Konzept dahinter einmal näher erläutern.


	Die Grundregel: Es passt nicht jede Plattform zu jedem.


	Der eine wird sagen, dass ihm Tinder viel zu oberflächlich ist, weil er sich verlieben will. Der Nächste wird sich bei Parship unwohl fühlen, weil ihm hier alles viel zu steif und altbacken erscheint. Beides sind Flaggschiffe, beides sind Marktführer und doch sprechen beide Plattformen eine ganz unterschiedliche Zielgruppe an. Allerdings entdecken die meisten erst mühsam durch Learning by Doing, ob eine Plattform zu ihnen passt. Kann man machen, aber hierbei erlebt man notwendigerweise dann meist jede Menge Fails, die mit mehr Infos umgangen worden wären. Weil ich finde, dass du bei deiner Suche nach einer passenden Frau nicht unnötig viel Zeit verschwenden solltest, zeige ich dir erst einmal, welche Plattformen es gibt, was sie dir jeweils bieten können und wie du das Beste aus ihnen herausholst.


	Nur wenn du die jeweiligen „Fischgründe“ kennst, hast du es in der Hand, bei der Partnersuche gezielt und effektiv vorzugehen. Ohne unnötigen Frust. Denn im Endeffekt willst auch du nur eins: Erfolg haben bei deiner Suche nach einer Frau, nicht wahr?


	Die gute Nachricht: Egal für welche der Plattformen und Optionen du dich hinterher entscheidest, die Vorgehensweise beim Kontaktieren einer Dame ist dann eigentlich immer gleich! Hierauf werde ich im weiteren Verlauf natürlich noch detailliert eingehen.


	Wichtig ist aber – wie so oft im Leben – die Frage: Wie fange ICH an? Und die kannst du dich nach der folgenden Übersicht kinderleicht beantworten.


	„Du musst nicht spitze sein, um anzufangen. Aber du musst anfangen, um spitze zu werden.“


	Hilary Hinton "Zig" Ziglar


	(November 6, 1926 – November 28, 2012)


	Amerikanischer Autor, Verkaufsprofi und Motivationsredner
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	Partnerbörsen – die Marktführer


	Während jahrhundertelang die Partnersuche per Inserat ein klassisches Metier von Zeitungen und Zeitschriften war, bedeutete der Siegeszug des Internets auch hier einen gravierenden Umbruch. Dank der E-Mails mussten Partnersuchende nun nicht mehr tage- und wochenlang auf Zuschriften und Antworten warten, sondern konnten sich per Klick in Echtzeit kontaktieren. Das war damals die Geburtsstunde der Online-Partnerbörsen, die rasant zu echten Lieblingen der Internetnutzer wurden. Besonders als dann auch noch die Chats hinzukamen und alles noch mehr der „realen“ Kommunikation zu ähneln begann.


	Mit einem Mal saß man da und konnte nachts ungestört durch Tausende von Profilen scrollen, seinen voyeuristischen Neigungen frönen, Leute anschreiben, die eigentlich gar nicht die eigene Kragenweite waren, den Marktwert mal eben testen oder auch den Partner fürs Leben finden. Ich selbst kenne etliche Beispiele von Leuten, bei denen es genau so gefunkt hat. Kein Wunder, dass die anfangs meist komplett kostenfreien Partnerbörsen schließlich Bezahlmodelle einführten. Unter anderem, um Fake-Profile, die vorher wie Pilze nach dem Regen aus dem Boden geschossen waren, draußen zu halten. Wobei sich so etwas vermutlich nie ganz vermeiden lässt.


	Aktuell erfreuen sich die Online-Partnerbörsen nach wie vor großer Beliebtheit. Die Zahlen sprechen für sich:


	

		Weltweit haben 239,9 Mio. Menschen im Jahr 2020 Online-Partnerbörsen genutzt.


		Rund 28 Prozent aller Deutschen (ca. 5,8 Millionen) waren dort schon einmal aktiv (Umfrage aus dem Jahr 2020).


		Rund die Hälfte davon fand dort einen Partner – für eine Beziehung oder ein erotisches Treffen (Studie aus dem Jahr 2006, Cacioppo, Cacioppo, Gonzaga, Ogburn & VanderWeele, 2013).


		Online-Dating ist inzwischen die Nummer 2 der besten Kennenlern-Optionen (nach Kontakten über Freunde).


		Der Umsatz der Datingbörsen in Deutschland lag im Jahr 2011 bei rund 202,8 Millionen Euro und wird bis 2024 auf 235 Mio. Euro ansteigen.


		Partnervermittlung ist der umsatzstärkste Bereich im Internet-Business.





	Interessant für Dich sind aber auch diese Fakten:


	

		9 von 10 Nutzer lügen bei mindestens einem Punkt in ihrem Profil – meist beim Gewicht (Untersuchung aus dem Jahr 2007).





	Online-Partnerbörsen funktionieren in der Regel nach einem nahezu identischen Prinzip. Es handelt sich bei ihnen um Datenbanken, in denen du dich selbst registrieren kannst. Dazu wird ein Benutzerprofil angelegt, das du mit persönlichen Daten über dich anfütterst. Um sich von der Menge als besonders seriös und erfolgversprechend abzuheben, bieten etliche Partnerbörsen Fragenkataloge an, mit deren Hilfe gut passende Profile automatisch ermittelt werden können. In anderen Fällen spezialisiert man sich auf ein bestimmtes Klientel, z. B. Akademiker. Häufig haben Nutzer auch Zugriff auf Filteroptionen, um geeignete Profile aufzuspüren.


	Manche Portale legen großen Wert darauf, die Authentizität der Nutzer zu überprüfen – andere wiederum gar nicht. Hintergrund dafür ist, dass immer wieder Fake-Profile auftauchen, Stichwort „Romance Scam“. Hierbei melden sich Betrüger an, die gezielt mit Fake-Profilen auf Suche nach finanzkräftigen Menschen gehen, die sich nach einem Partner sehnen und alles (einschließlich ihrer Ersparnisse …) dafür geben würden, diesen zu finden … Aber auch manche Portalbetreiber erstellen Fake-Profile, um die Nutzer zu animieren, für teures Geld Zusatzleistungen o.ä. zu erwerben. In Insiderkreisen wird auch vermutet, dass es sog. Bots gibt, die mit hübschen Profilen flache Texte schreiben und einem Treffen elegant aus dem Weg gehen. Die Plattformen leben nun einmal davon, dass Leute sich dort aktiv aufhalten und Geld bezahlen, bis sie jemanden finden, der ganz ok ist. Meist ist es dann nur doch nicht der Partner fürs Leben. Der Vorteil für den Plattformbetreiber: So kommst du wieder auf die Plattform zurück und die Kasse klingelt.
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