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Essere genitori guru è nato come una serie di video-blog nell'inverno del 2015. È una versione breve e concisa del libro: Cultivating Spirituality in Children: 101 Ways to Make Every Child’s Spirit Soar. Volevo preparare una versione del libro più accessibile per tutti quei genitori, nonni o tutori, che sono solitamente molto impegnati, e che hanno poco tempo per sedersi a leggere un libro, capitolo per capitolo. Quindi, ho creato Essere genitori guru. 

Quello di Essere genitori guru è stato un progetto dai risultati inaspettati, il blog è cresciuto con molti articoli ricchi e stimolanti per i lettori. Quindi era arrivato il momento di creare un e-book con i contenuti del blog a portata di mano per tutti quei genitori che desiderano avere per le mani una guida agile e completa. Ed eccoci qua!

L'intenzione di Essere genitori guru è quella di raccontare storie, pensieri ed esperienze che ispirano e incoraggiano a lasciar andare tutti i preconcetti sull'essere genitori. È lasciare andare il modo in cui ci si percepisce come genitore, nonno o tutore (da qui in poi, per semplicità di lettura, chiameremo genitore). Lo scopo è di supportarti nel lasciar andare lo stress e le preoccupazioni, oltre alle aspettative derivanti da tutto il sangue, il sudore e le lacrime, che il ruolo di genitore può portare con sé. Questo percorso dà il potere di distaccarti dall'imperativo di farlo bene, di essere perfetto e di non deludere mai nessuno. Ti aiuta a smettere di sentirti un fallimento come genitore. Essere genitori guru richiede di superare tutto questo e molto altro ancora.

Essere genitori guru, inteso come pratica spirituale, non significa essere sereni ogni giorno, costantemente, o creare un ambiente "perfetto" all'interno del quale instillare tutto ciò che si vuole nei figli. Non si tratta nemmeno di meditare e mettere a tacere la mente. Essere genitore guru, tuttavia, richiede un rafforzamento di te stesso, un impegno da parte tua per diventare più consapevole, per allenarti a notare i tuoi pensieri, i sentimenti e le sensazioni corporee, e anche per comprendere le scelte che metti in atto, nel fare quello che fai.

Inoltre, un'altra intenzione di Essere genitori guru è quella di darti il potere di capire, e diventare consapevole, di ciò che vuoi veramente nella relazione con i tuoi figli, così come di ciò che vuoi veramente dalla relazione con i tuoi figli. Attraverso questo libro, voglio incoraggiarti a essere curioso di te, come essere umano nel ruolo di genitore di tutti i bambini su questo pianeta.

Ad ogni modo, mi piacerebbe che ti osservassi senza giudicare, senza vedere errori, senza provare colpa o vergogna. In realtà, i Guru sono semplicemente persone normali che hanno iniziato a vedere con ironia i loro errori, anche quelli più umilianti e imbarazzanti. Con il passare del tempo, hanno saputo cogliere l’umorismo del loro essere umani. Voglio condividere con te questo umorismo e questa umiltà. È qui, se ne hai bisogno!

Un'altra intenzione ancora di Essere genitori guru è quella di riportarti alla mente quel primo momento in cui ti sei innamorato di tuo figlio; quando sei stato travolto dalla capacità di amare. Attraverso questo libro, darai la forza a te stesso per tornare a quell'amore, che risiede sempre in te, ma spesso viene sepolto dalla quotidianità, dallo stress e dalle preoccupazioni.

Mentre leggi questo libro, ti ritroverai presente, nel miglior modo possibile, in quella che ritieni essere la verità più nobile e il più alto contributo per il benessere dei tuoi figli.

Essere genitori: nessuno di noi lo fa nel modo corretto ed è un compito senza fine. Ciò che otteniamo sono migliaia e migliaia di opportunità per notare quando e come facciamo ciò che facciamo. Con l'esperienza e la maturità, inevitabilmente, comprendiamo che, ognuna di queste opportunità è un dono che riceviamo dalla vita, e riflette il grado in cui siamo in linea con la nostra verità, i nostri valori, il nostro desiderio e il nostro impegno a liberare lo spirito dei nostri figli.

Come tutte le pratiche spirituali, non possiamo affrettare il processo, perché, come la maggior parte dei guru ti dirà, non c'è nessun posto dove andare che sia migliore del prezioso istante che stai vivendo ora. Nessun altro momento è migliore di questo, per imparare a essere genitori guru.

In questo istante, chiudi gli occhi per percepire il tuo essere. Senti lo stato del tuo essere. Nota se sei rilassato, ansioso, arrabbiato, felice. Queste forme dell'essere influenzano direttamente il modo in cui fai ciò che fai, come genitore e come persona.

Chiediti: “Qual è lo spirito che voglio sperimentare nell’essere genitore dei miei figli? Che tu sia nonno, insegnante o tutore, puoi farti le stesse domande, poiché tutti noi siamo presenti in un certo modo e siamo influenzati dallo stato del nostro essere.

Una seconda domanda da porsi: "In che modo permetto alle circostanze di influenzare il modo in cui sono genitore?"

Parti da qui, dove sei, proprio ora, non aspettare fino a domani. Potrai notare chi sei ora, e capire quello che vuoi, mentre inizi a essere genitore guru.

Buon viaggio!

*****
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Capitolo 1.

Prima di compiere il primo passo
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Entrare nel percorso di Essere genitori guru richiede che tu chiarisca, per te stesso, non solo ciò che ti convince abbastanza per iniziare il percorso, ma anche ciò che ti convince abbastanza per continuare il percorso.

Le persone sono spesso ispirate a fare il primo passo perché sembra emozionante, stimolante e degno dell'impegno. Ma pochi seguono il secondo, terzo o quarto passo. Perché? Perché ci allarmiamo quando iniziamo a oltrepassare la zona di comfort. Cominciamo a sentire il disagio del disorientamento, che è parte integrante del processo di crescita e di cambiamento della consapevolezza e della coscienza.

Ciò che è davvero importante per continuare sul sentiero è conoscere l’aspirazione più vera che è dentro di te: quella che ti farà fare compiere i passi necessari, un giorno alla volta, verso ciò che vuoi veramente sperimentare, per te stesso e per i tuoi figli.

Una mia cliente, Sherry, aveva molte difficoltà nel comunicare con suo marito. Condivise con me quello che desiderava per i suoi figli: una maggiore capacità di esprimere chiaramente e apertamente i pensieri, i sentimenti, i bisogni e i desideri. Sherry vedeva come lei stessa non fosse un buon modello di quella capacità. Si sentiva troppo intimidita dagli sguardi giudicanti di suo marito, per parlare apertamente con lui. E ora vede che, per crescere figli che esprimano facilmente se stessi, è necessario che sia lei stessa la prima a esercitarsi nel parlare chiaramente a suo marito su di lei e su cosa crede vero.

Per oggi, pensa solo a ciò che è veramente importante per te, come persona e come genitore. Chiediti: cosa c'è di abbastanza convincente da farti intraprendere il percorso per diventare un genitore illuminato, con un impegno pienamente sincero? Che cosa è degno della dedizione del tuo spirito umano, come genitore, che ti farà continuare? Che cosa è meritevole del tuo cambiamento personale e del potenziale disagio che potrebbe seguire, che ti porterà a proseguire? 
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"Cio che coltivi nel tuo cuore, fiorisce nel cuore di tuo figlio."

DR. ROSIE KUHN
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