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Toute reproduction ou transmission, en tout ou en partie, sous quelque forme que ce soit, y compris électronique, imprimée, scannée, photocopiée, enregistrée ou mécanique est interdite sans l'autorisation écrite préalable de l'auteur. Toutes les informations, les idées et les directives sont fournies à des fins éducatives uniquement. L’écrivain s’est efforcé d’assurer la plus grande exactitude du contenu de ce livre, tous les lecteurs sont invités à suivre les indications à leur propre risque. L’auteur de ce livre ne peut être tenu responsable de tout dommage indirect, personnel ou même commercial dû à l’incompréhension des informations communiquées dans ce livre. Il est recommandé aux lecteurs de chercher une aide professionnelle si nécessaire. 
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TON CADEAU GRATUIT !!
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Chapitre 1 – Livre de cuisine de hamburgers
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Avant que vous n’alliez plus loin, consulter cet incroyable cadeau gratuit.
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Accéder instantanément à 5 livres GRATUITS...
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CLIQUEZ ICI POUR OBTENIR VOTRE CADEAU GRATUIT!!
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Etonnant hamburger aux haricots noirs et sauce à la crème au citron vert
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La recette tête de liste.

Ingrédients:


	1/3 de tasse (70 ml) de chapelure de pain sec nature

	1 tasse (250 ml)d’oignons rouges émincés

	1/2 tasse (125 ml) de carottesémincées

	1 tasse (250 ml)de champignons émincés

	Environ 1/2 tasse (125 ml)de semoule de maïs bleu ou jaune

	1 tasse (250 ml)de grains de maïs surgelésdécongelés

	1 boîte de haricots noirs rincés et égouttés

	1/4 de tasse (60 ml)de persil italien frais haché

	1 cuillère à café de cuminmoulu

	2 piments Chipotle séchés

	Environ 1/2 cuillère à café de vinaigre de cidre



Pour la crème acidulée au tofu:


	1/4 de cuillère à café de sel

	2 cuillères à soupe d’huile d’olive extra vierge
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