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  Allgemeines




  Diese kleine Fibel soll dich in kurzen, knappen Sätzen darüber informieren, wie du reine, ätherische Öle für dein Wohl einsetzen kannst, und das so ganz nebenbei in der Duftlampe, denn nur darauf beziehen sich die unten angegebenen Wirkungen. Keinesfalls können ätherische Öle den Gang zum Arzt ersparen, und ich warne an dieser Stel e davor Alarmsignale des Körpers unbeachtet zu lassen. Aber so manche kleine Unpässlichkeit kann auf diese natürliche Weise verschwinden, denn man muss wirklich nicht wegen jeder Kleinigkeit gleich an den Arzneischrank.




  Und es gibt herrliche Düfte, die ein echtes Fest für die Sinne sind.




  Doch Duft ist nicht gleich Duft, denn Duft- und Parfümöle entwickeln in der Duftlampe zwar auch tol e Gerüche, doch die Wirkung auf Körper, Geist und Seele ist nicht gegeben, denn sie werden aus chemischen Aromen hergestellt, und wirken kann nur die Natur. Ich nenne es den Geist der Pflanze, der sich zum Wohle der Menschheit verströmt.




  Achte deshalb darauf, dass auf dem Etikett steht, dass es ein naturreines ätherisches Öl ist, und dass die lateinische Bezeichnung angegeben ist. So kannst du sicher sein, ein Öl mit nach Hause zu nehmen, das dir gute Dienste leistet. Ich empfehle dir, die Öle unbedingt nur äußerlich anzuwenden, denn unsachgemäßer Gebrauch kann auch hier zu Schäden führen, da es sich um hochkonzentrierte Substanzen handelt. Überlasse die innere Anwendung besser den Fachleuten.




  Um eine Wirkung zu erzielen genügt eine Duftlampe. Gib einfach je nach Größe der Schale, die du zuerst mit Wasser fül st, 7-15 Tropfen des Öls hinein, zünde ein Teelicht darunter an und lehne dich entspannt zurück. Schon dieser Akt schafft sofort eine Atmosphäre der Behaglichkeit.




  Wenn du nicht immer wieder Wasser nachgießen möchtest, achte beim Kauf darauf, dass die Schale so groß wie möglich ist und der Abstand von der Kerze zur Schale nicht zu gering. Dann kannst du die Lampe auch einmal unbeaufsichtigt brennen lassen, sofern keine Kinder oder Haustiere im Raum sind. soll test du doch Wasser nachgießen müssen, nimm dazu bitte nur warmes Wasser, damit keine Spannung entsteht und sonst die Glasur oder die ganze Schale zerspringt.




  Herrlich ist auch ein Bad, in das man ätherische Öle gibt. Verwende dazu etwas Sahne oder Honig ca. ein Schnapsglas voll, gib 20 Tropfen deines gewünschten Öls hinein, und rühre es um. So mischt sich das Öl mit dem Wasser in der Wanne und schwimmt nicht nur an der Oberfläche. Schütte die Mischung erst in die Wanne nach dem sie schon vol ist, damit die Wirkstoffe nicht zu früh entweichen.
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