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Cuando los niños experimentan la alegría de la investigación práctica y el descubrimiento, las clases de matemáticas y ciencias realmente cobran vida. Probablemente habremos notado que cuando los más jóvenes aprenden haciendo, absorben las clases de una forma más duradera. Tras un largo día con niños, resulta muy estimulante ver cómo se les enciende la bombilla; se nota la excitación en sus rostros cuando finalmente caen en la cuenta de algo o hacen un nuevo descubrimiento.


Las actividades de Ciencias y Matemáticas contenidas en este libro han sido investigadas e implementadas con éxito en el laboratorio de ciencias de mi escuela, utilizando materiales económicos y fáciles de encontrar. Los conceptos clave se fundamentan en mi experiencia como profesora y se han modelado tras la investigación que he dirigido, en el laboratorio de ciencias y en mi aula, a lo largo de casi veinte años de profesión. El enfoque de cada actividad está pensado para niños y niñas de 3 a 6 años o primer ciclo de primaria, pero los maestros y maestras pueden variar y extender las actividades a niños mayores.


En mi investigación, publicada por la Universidad Internacional de Florida (en un libro editado por Jill Farrell y Robert Vos), descubrí que los niños expuestos a una formación científica práctica adquieren una mayor comprensión del tema que aquellos que han sido expuestos al aprendizaje solamente por medio de libros o las tradicionales fichas. Cuando doblé la cantidad de formación práctica que se les brindaba a aquellos alumnos con un rendimiento más bajo en una clase con población en riesgo de una escuela primaria de Florida, estos niños mostraron mayores logros comparados con otras diez clases de la misma escuela, conformadas además por alumnos que se situaban dentro de la media o incluso por encima de la misma.


Las actividades contenidas en este libro han sido utilizadas en las aulas de preescolar de la Kids for Kids Academy, desde el 2006 hasta la actualidad. La mayoría de los alumnos que realizaban estas actividades prácticas de ciencias entraban en la escuela ya preparados para el éxito. Desde el principio, los alumnos de Kids for Kids Academy han logrado estar dentro del 10% de los mejores alumnos de preescolar en la clasificación del Miami-Dade County, en Florida. Estos alumnos realizan actividades que fomentan el pensamiento crítico cuando participan en investigaciones científicas prácticas no sólo en el laboratorio de ciencias, sino también en otras clases, ya que los profesores inculcan tanto las ciencias como las matemáticas, y a lo largo de toda la jornada escolar.


En todas las actividades que figuran en el libro, aparecen métodos fundamentados en la investigación, detalladas explicaciones de conceptos científicos y debates y pasos a seguir para las actividades científicas de tipo práctico.


El pensamiento matemático y el descubrimiento científico son oportunidades geniales para que los pequeños desarrollen competencias de pensamiento crítico. Para hacerlo, deben ser conscientes del mundo que les rodea, explorando a través de sus sentidos: tacto, oído, vista, gusto y olfato.


Actividades como los paseos por la naturaleza, las visitas al huerto escolar y las exploraciones científicas prácticas pemiten a los niños estar en contacto con la naturaleza, observar los animales y escuchar los sonidos que hay a su alrededor. Los niños pueden contar los tipos de animales que ven y hacer comparaciones de tamaños, colores, formas y hábitats.


Las competencias de investigación de los niños se fomentan aportándoles conocimientos científicos y materiales que permitan la exploración en el aula, no sólo en áreas de descubrimiento. Se pueden tener a mano, en el aula, objetos tales como:


[image: Image] Libros con varias texturas.


[image: Image] Instrumentos con los que emitir diferentes sonidos.


[image: Image] Música.


[image: Image] Agua y areneros.


[image: Image] Plastilina para moldear formas y comparar colores.


[image: Image] Alfombrillas con varias texturas para aprender a desmontar, tocar y encajar.


[image: Image] Oportunidades para pintar con los dedos y con pinceles.


En los huertos escolares también pueden tener lugar observaciones, y se brinda la oportunidad a los niños para que puedan plantar semillas o semilleros, regar sus plantas y realizar observaciones sobre su desarrollo. Cuando las plantas hayan crecido, los niños pueden recoger, e incluso comer, esos alimentos.


Usando plantas, animales y objetos varios, los niños pueden contar, ordenar y clasificar para reforzar el pensamiento matemático.


El pensamiento científico capacita a los niños para comprender el mundo en el que viven. Debemos animarles a plantear preguntas y usar herramientas simples cuando hacen comparaciones. Mientras respondemos a sus preguntas y les mostramos ejemplos, contribuimos a que desarrollen su capacidad para inferir conclusiones a partir de sus observaciones.


Las actividades contenidas en este libro brindan muchas oportunidades para que los niños pequeños experimenten las Ciencias y las Matemáticas de un modo significativo y, a la vez, desarrollen el pensamiento crítico y la resolución de problemas.
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Los niños pequeños están llenos de asombro. Están hambrientos de ciencia y se maravillan fácilmente. Incluso cuando les animamos a explorar conceptos que tal vez algunos sientan que son demasiado abstractos, les damos la oportunidad de captar nuevas ideas. Al repetir un año tras otro la misma actividad, cada vez que los niños experimentan, absorben mayores niveles de comprensión de ese mismo concepto. Además, esto les permite implicarse en exploraciones libres. Por medio de esa exploración, no estructurada, fomentamos el desarrollo de la imaginación y la creatividad.


Trucos prácticos para las exploraciones científicas


En general, cíñete a conceptos que sean básicos y no demasiado abstractos. ¡Recuerda que se trata de preescolares! Mientras se ejecutan experimentos científicos, es mejor trabajar en grupos reducidos. Para ello ayuda darle a cada niño una bandeja para explorar materiales y definir su espacio personal. Puedes adquirir bandejas de plástico de bajo precio o pedir en un colmado local que done bandejas de poliestireno, que estén sin usar y que puedas reutilizar en múltiples ocasiones.


Para ser más efectivo, inculca en tus rutinas diarias la investigación científica. La ciencia puede integrarse fácilmente a lo largo del día. Dales oportunidades a los niños para visitar, jugar y aprender en el rincón científico y de descubrimientos del aula. Para ello, equípalo con numerosas actividades y materiales para que los niños observen y exploren, como:


[image: Image] Microscopios y lupas.


[image: Image] Muestras de rocas y conchas.


[image: Image] Botellas y mesas sensoriales.


[image: Image] Imanes.


[image: Image] Insectos reales y de plástico.


[image: Image] Diversos objetos para ordenar.


Los objetos pueden rotarse dentro y fuera del rincón. Cuando se planeen actividades y se equipe el aula con materiales para la exploración, brinda diversas opciones. Se pueden usar objetos reciclados, con ello, recortamos gastos y al mismo tiempo se enseña a los niños a reutilizar y cuidar de nuestro planeta.


Puedes tener animales o mascotas en el aula que los niños puedan observar diariamente.


Almacena bibliotecas de aula, áreas de descubrimiento y surte la biblioteca de la escuela con libros basados en diversos temas científicos.


¡LA SEGURIDAD ES LO PRIMERO!




Siempre que se realice alguna actividad en el laboratorio, no olvides que la seguridad es un concepto importante a introducir cuando se enseñan Ciencias. Así los niños se concentran mejor en los conceptos que se les presentan.


Repasa las reglas de seguridad del laboratorio cada vez que los niños participen en experimentos científicos. Por ejemplo, es importante que les digas:


[image: Image] Deja todas tus pertenencias fuera del área del laboratorio.


[image: Image] No corras en el laboratorio; camina siempre despacio para evitar accidentes.


[image: Image] No grites ni juegues en él.


[image: Image] Cuando estés en la mesa del laboratorio, las manos deben estar debajo de la mesa hasta que el maestro dé las instrucciones.


[image: Image] Lleva gafas de seguridad para protegerte los ojos si estás trabajando con productos químicos o vinagre.


[image: Image] Si tienes el cabello largo, llévalo recogido.


[image: Image] Nada de comida ni bebida en el laboratorio a menos que sea parte del experimento.


[image: Image] No huelas ni pruebes nada a menos que el maestro te diga que lo hagas.


[image: Image] Escucha y sigue todas las instrucciones cuidadosamente.


[image: Image] Plantea preguntas si no estás seguro de lo que hay que hacer durante el experimento.


[image: Image] Lávate las manos con jabón antes y después de tocar animales.


[image: Image] Cuando hayas terminado el experimento, pon los materiales de deshecho en los contenedores correctos.





Crea un huerto con plantas para que los alumnos aprendan a regar, observar y cosechar. Puede que también quieras programar actividades de cocina de forma regular para practicar las habilidades ligadas al proceso científico, las matemáticas y al seguimiento de directrices.


Puedes hacer coincidir los experimentos científicos semanales con los temas que se estén impartiendo y así brindar oportunidades para la libre exploración de los niños vinculada a esas cuestiones.


Hacer lo que los científicos hacen


Puedes llegar a las metas en el área de ciencias en preescolar practicando lo mismo que hacen los científicos:


[image: Image] Observar objetos, acontecimientos y personas.


[image: Image] Hallar las palabras para describir las observaciones y saber comunicar tus ideas.


[image: Image] Plantear preguntas.


[image: Image] Explorar e investigar para tratar de responder a preguntas.


[image: Image] Usar herramientas científicas para observar y medir.


[image: Image] Registrar observaciones usando dibujos simples y gráficos básicos.


Usa competencias ligadas al proceso científico como un marco de guía para la investigación científica desde la infància más temprana: observar, medir, clasificar, predecir, experimentar y comunicar. Familiarizando a los niños pequeños con las competencias ligadas al proceso científico, les ayudas a prepararse para la transición al método científico, cosa que se introduce después, en los primeros cursos de primaria.




COMPETENCIAS LIGADAS AL PROCESO CIENTÍFICO


[image: Image] Observar.


[image: Image] Medir.


[image: Image] Clasificar.


[image: Image] Predecir.


[image: Image] Experimentar.


[image: Image] Comunicar.





Las Matemáticas y la Ciencia van de la mano


Una vez que los niños han empezado a desarrollar sus competencias ligadas al proceso científico, se sentirán inclinados a plantear otras preguntas, unas que fomenten niveles más elevados de pensamiento crítico. El pensamiento matemático y el descubrimiento científico van de la mano. Busca oportunidades para vincularlos haciendo que los niños sigan directrices paso a paso: que cuenten, midan e interpreten datos durante las exploraciones.


Implicar a los niños en experiencias significativas les permite observar el mundo que les rodea, pensar científicamente y resolver problemas de un modo matemático.
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CONCEPTOS


Mientras enseñas a los niños cuál es el papel del científico, asegúrate de que comprenden el uso adecuado de las herramientas que usan los científicos. En esta actividad, los niños aprenden el uso de la lupa como una herramienta para hacer que las cosas parezcan más grandes.


EXPLICACIÓN


Un científico es alguien que estudia algo para aprender más sobre ello. Los científicos usan herramientas especiales mientras exploran cosas nuevas. A veces, los científicos quieren echar un vistazo más de cerca a algo para ver todos sus pequeños detalles. Una lupa, también denominada “magnificador”, ayuda a hacer más grandes las cosas pequeñas y facilita que sean vistas. Para usar la lupa, los niños deben sostenerla en una mano y cerrar un ojo. A veces es más fácil para el niño pequeño cubrirse un ojo. Debe situar la lupa cerca de un ojo y mirar a través de ella. Puede poner bajo la lupa el objeto que está contemplando con una mano o ponerlo encima de la mesa. A veces ayuda poner el objeto encima de un vaso boca abajo. De esta forma, el niño puede lograr una visión más de cerca usando una mano para cubrirse un ojo y la otra para asir la lupa.




 


MATERIALES




Para cada niño:


[image: Image] Una pequeña bandeja.


[image: Image] Una lupa irrompible.


[image: Image] Diversos objetos para examinar, tales como moneditas, sellos, flores, rocas, conchas y trozos de corteza de árbol.








ACTIVIDAD


1. Sitúa varios objetos pequeños sobre un plato o una bandeja. Nombra cada uno de los objetos uno por uno y haz que los niños agarren el objeto con sus manos y lo miren usando la lupa. Con niños mayores, puedes incluir algunos objetos con diminutas impresiones tales como sellos o moneditas.


Habla con ellos sobre si la lupa ha vuelto más pequeño o más grande cada uno de los objetos.
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2. Tras haber contemplado varios objetos, entrega a cada niño rocas, conchas, piezas de troncos de árbol y otros objetos hallados en la naturaleza, e instrúyeles para contemplar de cerca cada uno de ellos.


3. Anima a los niños a echar un vistazo a sus manos, más de cerca. Haz que expliquen qué tienen de diferente sus manos cuando las contemplan con la lupa o sin ella.


4. Organiza una búsqueda del tesoro. Entrega a cada niño una lupa e instrúyeles para encontrar cosas diminutas en su entorno y usar la lupa para ampliar dichos objetos.
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AMPLIACIÓN DE MATEMÁTICAS


Haz que los niños dibujen el contorno de uno de estos objetos. Haz que miren el objeto con la lupa y entonces dibujen un contorno más grande alrededor del original para darse cuenta de si ven el objeto cuando lo amplían. Esta actividad reforzará visualmente el concepto de ampliación y el grado de aumento.


AMPLIACIÓN DE LECTOESCRITURA


Haz que cada niño confeccione un relato que sirva a modo de experiencia de Lengua en torno a lo que le sucedió al beber un zumo mágico que hizo que se encogiera y se volviera tan diminuto que sólo podía ser visto con una lupa. Los pre-lectores pueden dictarle sus relatos al maestro, y los que ya sepan escribir pueden redactar sus propios relatos.
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CONCEPTOS


Introducirás el embudo como una herramienta que los científicos y otros individuos usan para evitar derrames. Una vez que los niños sepan cómo usar un embudo, puedes añadirlo a las mesas de agua y a los areneros. También introducirás tubos de ensayos como herramientas para sostener líquidos. Los niños explorarán el uso apropiado de los tubos de ensayo y el uso de embudos para hacer más sencillo el vertido.


EXPLICACIÓN


A veces queremos verter algo en un recipiente con una pequeña abertura. Con el embudo se hace más sencillo verter líquidos en espacios pequeños sin derramarlos. El científico usa los tubos de ensayo para estudiar los líquidos y otros pequeños objetos. Los tubos de ensayo son recipientes delgados que contienen líquido. Para usar el embudo, simplemente sitúa la pequeña boca del embudo dentro del tubo de ensayo o recipiente que deseas rellenar. Entonces, vierte el agua en la boca grande del embudo y el agua fluirá dentro del recipiente.




 


MATERIALES




[image: Image] Colorantes de alimentos (opcional).


[image: Image] Diversos recipientes.


[image: Image] Vasos de diversas medidas.


[image: Image] Pequeños vasos medidores (disponibles en tiendas low cost y de material de restauración).


Para cada niño:


[image: Image] Embudo.


[image: Image] Repisas para tubos de ensayo y tubos de ensayo de plástico (puedes usar botellas de agua de 30 ml como alternativa).


[image: Image] Recipiente de plástico lo bastante grande como para sostener una repisa de tubos de ensayo.


[image: Image] Recipiente de plástico lleno de agua.


[image: Image] Vaso.








ACTIVIDAD


1. Dale a cada niño una repisa de tubos de ensayo. Instruye a los niños para situar sus tubos de ensayo dentro de los recipientes de plástico para usarlos como arquetas. Cada niño necesitará también otro recipiente lleno de agua y un vaso pequeño. Si usas agua coloreada, los niños encontrarán más interesante la actividad y les será más fácil de ver lo que hacen.
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2. Haz una demostración poniendo el embudo dentro del primer tubo de ensayo de la repisa. Sostén el tubo de ensayo en el aire y muestra a los niños la parte de arriba y de abajo del mismo o de la pequeña botella de plástico. Usando un vaso, saca algo de agua del recipiente de plástico lleno de agua. Pídeles a los niños que te avisen cuando el agua vertida dentro del tubo llega arriba del tubo de ensayo o botella.


3. Lentamente empieza a verter, y detente cuando los niños te digan que pares.


4. Cuando el primer tubo de ensayo esté lleno, haz una demostración moviendo el embudo de un tubo de ensayo al siguiente. Practica rellenando los otros tubos de ensayo y dejando que los niños te digan cuándo llega el agua arriba de cada uno de ellos.


5. Dales a los niños una oportunidad para practicar vertiendo agua en sus propios tubos de ensayo o botellas de agua. Será más fácil para los niños más pequeños hacer esto estando de pie.
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