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Prefazione


Cosa significa essere mentori oggi? Chi sono i mentori professionisti e cosa fanno? Cosa si deve fare per diventare mentori?


Queste sono le domande che ci vengono poste durante i nostri incontri informativi. Queste le domande che hanno motivato la decisione di pubblicare in formato ebook i capitoli degli Atti del seminario “Professional Mentors” organizzato nel 2015 da AssoMentori, affinché molte delle persone che oggi si sentono “naturalmente mentori” possano in un futuro prossimo considerare l’opportunità di avviarsi a questa meravigliosa professione.


Quella del mentore è una figura carica di significato e la cosa incredibile, che emerge dagli incontri che organizziamo per promuovere la metodologia del mentoring, è che spesso non ha bisogno di spiegazioni a conferma del fatto che il mentoring fa parte della nostra cultura.


Cosa distingue allora un mentore “naturale” da un mentore “professionista”? Sicuramente la formazione e poi la pratica applicata con persone diverse, l’apprendimento continuo, la sperimentazione di tecniche, il confronto con altri mentori, la supervisione ed il rispetto di un codice etico e di condotta professionale rigoroso. Si può dunque essere mentori non solo per passione, o per il ruolo che ufficiosamente o ufficialmente ci viene da altri attribuito. Possiamo scegliere di essere mentori professionisti!
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