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Introducción




Si prestas atención a las redes sociales o sigues a influencers, probablemente habrás oído a alguien mencionar la mentalidad millonaria. Está arraigada en la cultura de los buscavidas. Entonces, ¿qué implica exactamente cuando alguien menciona tener una mentalidad millonaria o que necesitas una? ¿Todo el mundo la aprende por sí mismo? 

La mentalidad millonaria no se define por ganar un millón de dólares. No se trata de la cuenta bancaria, los bienes inmuebles, la seguridad financiera o vivir en un penthouse en Nueva York.

Según las personas que defienden esto, tener una mentalidad millonaria implica concentrarse en cambiar tu vida, empezando por tu perspectiva, y alcanzar los objetivos que siempre has querido realizar. Tampoco es una tarea sencilla. Cada día, debes promover comportamientos y formas de pensar intencionales.

La idea es que los millonarios residen en un entorno de abundancia que les permite experimentar más logros y confianza en sí mismos. En primer lugar, debes actuar como si ya hubieras logrado tus objetivos para tener éxito. A continuación, tu éxito alimenta otros éxitos.

El consejo de planificación financiera más importante que puedo dar a los recién licenciados que hacen sus primeras incursiones en la vida adulta es tener una mentalidad millonaria. Esto no significa que la ambición de tu vida deba ser alcanzar una riqueza extrema. Sin embargo, adoptar una mentalidad millonaria te ayudará a crear una base financiera sólida que te permitirá alcanzar tus objetivos en la vida y convertirte en uno más de los millonarios.

Permíteme explicarte qué es un "millonario": según una investigación original, un millonario tiene un patrimonio neto de un millón de dólares. Esa suma supondría unos ingresos anuales de unos 30.000 dólares. Según los resultados del estudio sobre la riqueza mundial, eso no es en absoluto riqueza suficiente para llevar un estilo de vida lujoso en el mundo moderno.

Lo más probable es que conozcas a algunos millonarios. Viven con la mentalidad millonaria, por lo que es lógico que no los veas como personas ricas. Entonces, ¿cómo puedes desarrollar una mentalidad millonaria? Siguiendo los sencillos pasos que se describen en este libro.
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El poder de una mentalidad millonaria





¿Te has preguntado alguna vez por qué algunas personas parecen enriquecerse cada día más mientras que otras se ven atrapadas en una lucha interminable por ganarse siquiera la vida de forma estable, y mucho menos aspirar a los millones? ¿Se debe a la diferencia en su compromiso, conocimientos, aptitudes, puntualidad, hábitos de trabajo, contactos, karma, o a su elección de trabajos, organizaciones o apuestas? 

No se debe a "ninguna de las anteriores".

Puedes aprender todo lo que hay que saber sobre marketing, negociación, cómo sacar provecho de las ventas, cómo entender los tipos de cambio, cómo vender información, cómo vender bienes inmuebles, cómo vender productos agrícolas y una amplia gama de otras empresas que intercambian valor por dinero. Sin embargo, supongamos que tu estrategia financiera no está preparada para alcanzar altos niveles de éxito. En ese caso, nunca tendrás mucho dinero, y mucho menos llegarás a ser lo suficientemente rico como para ser millonario, manifestar riqueza o vivir una vida de abundancia.

Debes cambiar tu plan de efectivo si tus finanzas no van tan bien como quisieras.

Comprender la mentalidad de los ricos

Los ricos se diferencian de los pobres o incluso de la clase media en varios aspectos. Cuando hablo de ricos no me refiero a personas famosas extremadamente ricas como Oprah Winfrey, Beyoncé o Peyton Manning. Hablo del simple multimillonario, una posición que cualquiera con unos ingresos comparables a los de un médico puede llegar a alcanzar con una cantidad respetable de esfuerzo, disciplina y preparación.

Quizá la diferencia más importante entre un médico que se hará rico y otro que seguirá en la pobreza sea la mentalidad. En pocas palabras, los ricos y los que están destinados a serlo tienen seis formas de pensar diferentes de la mayoría de sus contemporáneos.

1. Los ricos piensan en el futuro:

Más que nada, las personas que son pobres, y seguirán siéndolo, no se plantean cómo será su vida dentro de 20 o incluso 5 años. Peor aún, se preocupan por sus planes para el almuerzo o el viernes por la noche.

Los ricos suelen planificar y empezar a contemplar su jubilación cuando tienen 20 años y obtienen su primer sueldo. Los ricos están preparando su patrimonio para determinar a cuántas generaciones puede hacer sobrevivir su fortuna cuando la clase media empieza a pensar en la jubilación, normalmente a mediados de los 50.

Mike, de clase media, compra un coche nuevo a crédito cuando necesita sustituirlo porque no había previsto hacerlo. El adinerado Willy utiliza el dinero que ha ahorrado durante años para comprar el coche.

El pobre Peter tiene en cuenta el pago y cómo se relaciona con sus ingresos a la hora de determinar si puede comprar algo o piensa: "¿Cómo puedo reducir mi pago?". El rico Rick se pregunta: "¿Cuál es la forma más barata de adquirirlo?". Si hay que comprarlo a crédito, el Rico Rick y el adinerado Willy buscan la forma de pagar el menor interés posible o, como mínimo, comparan el tipo de interés con el rendimiento previsto de sus inversiones.

2. Los ricos priorizan la felicidad y la calidad en sus compras:

Una persona adinerada prioriza la calidad sobre el dinero a la hora de hacer una compra. Han descubierto que los artículos de calidad suelen ser más baratos a largo plazo porque durarán más debido a su mayor elaboración, así que no se trata simplemente de "si tienes que preguntar, no puedes permitírtelo". Y lo que es más importante, ya han decidido cuánto dinero deben gastarse para ser felices.

Ahorran lo suficiente para comprar un buen coche después de decidir que un buen coche les hará más felices que un barco nuevo, un viaje o jubilarse antes. Disfrutan de cada paso del proceso, como ahorrar dinero y anticiparse a la compra, realizar la compra y utilizar el artículo sin preocuparse de hacer más pagos.

3. La mentalidad de propiedad es un rasgo de los ricos:

En general, los ricos prefieren ser propietarios a empleados. Los ingresos de un empleado siempre están limitados a su salario, mientras que el potencial de ingresos de un empresario es ilimitado. Un empresario nunca pagará a un trabajador más de lo que puede ganar. Si lo hiciera, no habría dinero que ganar.

Los propietarios de una empresa se benefician cuando ésta funciona muy bien. Los propietarios sufren cuando funciona mal. Sin embargo, los empleados también sufren, ya que serán despedidos. Sólo hay una parte negativa y ninguna positiva.

Del mismo modo, los ricos quieren inversiones en las que actúen como propietarios. Esto incluye invertir en sus propias empresas y en las de otros, ya sean privadas o cotizadas (en bolsa). También realizan inversiones inmobiliarias para beneficiarse de la revalorización y el cobro de alquileres (y el crecimiento). En lugar de especular, invierten y retienen su dinero durante años en lugar de días.

Si invierten, las personas con bajos ingresos lo hacen en cuentas bancarias, certificados de depósito y otros valores comparables.

4. Los ricos dan prioridad a ayudar a los demás:

Una empresaria de éxito casi siempre se preocupa más por sus clientes que por sus ingresos. Es consciente de que si aporta valor a los demás, el dinero acabará llegando por sí solo.

Además, la utilidad marginal del aumento de los ingresos para el propietario disminuye notablemente a partir de un determinado grado de éxito. Si sigue trabajando, será porque disfruta haciendo buenas obras y creando cosas que valen la pena. No se trata de cobrar cada dos viernes, y centrarse en las necesidades de los demás conduce a un mayor éxito.

5. Los ricos se colocan en una posición de riesgo:

Si bien es cierto que los ricos suelen estar mucho más dispuestos a asumir riesgos importantes en sus trabajos y con sus inversiones que los pobres o los de clase media, también son profesionales a la hora de posicionarse de tal manera que puedan permitirse asumir ese riesgo.

Evitan las deudas de consumo, como las tarjetas de crédito y los préstamos para la compra de automóviles. Redujeron su deuda estudiantil y la pagaron más rápidamente que sus contemporáneos. Pueden disponer continuamente de dinero para nuevas inversiones, ya que viven con una pequeña parte de sus ingresos. Mediante gastos estratégicos y la reducción de la deuda, reducen sus gastos fijos corrientes. Conservan suficiente dinero en activos seguros para poner en marcha un negocio, atender una emergencia familiar o perder su trabajo sin tener que echar mano de sus fondos de jubilación o inversiones a largo plazo.

Además, conocen su valor en el sector y se esfuerzan por mejorar sus conocimientos y habilidades para que sus clientes y empleadores les valoren más cada año. El éxito genera confianza, que a su vez genera aún más confianza. En muchos sentidos, las personas que están destinadas a tener éxito pueden alcanzar la prosperidad a través del poder de la concentración.

6. Los ricos reciben educación financiera:

Los ricos dominan el lenguaje financiero y de inversión. Esto no significa que los ricos no consulten a profesionales financieros, contables o jurídicos. Saben que si ni siquiera puedes comunicarte en su idioma, mantener un diálogo significativo con un profesional financiero es imposible. Para los ricos, conceptos como inflación, depreciación, deducciones, cuentas IRA Roth, plusvalías a largo plazo y otros son palabras cotidianas. Sin embargo, para la mayoría de los estadounidenses, podrían ser palabras en chino. Los ricos enseñan a sus hijos este lenguaje, dándoles una ventaja competitiva en la escuela y en sus carreras.

Todo el mundo tiene la oportunidad de adquirir estos hábitos y habilidades, lo cual es fantástico. Aunque en nuestra cultura hay mucha desigualdad en cuanto a riqueza, y existen influencias externas, tú tienes el control total sobre una parte de tu éxito financiero. Si adoptas una mentalidad millonaria, podrás alcanzar tus objetivos financieros.

Cómo tu mentalidad determina tu futuro financiero

Tu mentalidad -más que tu nivel de ingresos, tu plan financiero o tu estrategia de inversión- es el elemento más crucial de tu vida financiera. Ninguna planificación o acción puede cambiar tu situación financiera actual si no tienes la mentalidad adecuada.

Una vida financiera terrible puede ser el resultado de tener una perspectiva negativa sobre el dinero, la gestión del dinero y la planificación financiera. Aunque tener una perspectiva más optimista te hace más propenso a dar los pasos necesarios para hacer realidad tus objetivos, no indica necesariamente que vayan a suceder cosas maravillosas de la noche a la mañana.

¿A qué estás dispuesto a renunciar ahora para alcanzar tus objetivos futuros? ¿Estás dispuesto a renunciar a tu tiempo con los amigos los fines de semana para trabajar en un segundo empleo con el fin de pagar la deuda y empezar a ahorrar dinero para el futuro? Si esto te permite mejorar tu situación financiera de cara al futuro, ¿estás dispuesto a cambiar tu vehículo actual por otro más barato? La positividad en tus perspectivas financieras fomenta una conducta eficaz y una relación sana con el dinero.

Lograr una perspectiva financiera sólida es similar a ir al gimnasio. ¿Cuántas personas se proponen perder peso o mejorar cada mes de enero? ¿Con qué frecuencia no consiguen mejorar? ¿Eres también culpable de ello? Imagina que los gimnasios del país vuelven a abrir sus puertas. La gente acudirá en masa a los gimnasios de su barrio para volver a ser quienes eran antes de la cuarentena, del mismo modo que los Caminantes Blancos acudieron en masa a Invernalia. A las pocas semanas de su misión, desaparecerán abruptamente de los gimnasios, exactamente igual que los Caminantes Blancos y toda la trama de la octava temporada de Juego de Tronos.

¿Por qué tantas personas se fijan metas pero nunca las cumplen? La respuesta es sencilla: su mentalidad. Al fijarse objetivos, la mayoría de la gente tiende a ser demasiado general, lo que reduce considerablemente sus posibilidades de éxito. Entre los objetivos que carecen de claridad y no pueden medirse ni controlarse se incluyen el deseo de estar guapa en bañador, reducir peso, salir de deudas o tener más dinero. Como resultado, la probabilidad de que esos objetivos se alcancen es mínima.

¿Cómo sabes qué hacer para adelgazar si te dices a ti mismo que quieres perder peso pero no especificas cuántos kilos quieres perder o ni siquiera sabes cuál es tu peso actual? Como alternativa, decídete a perder una cierta cantidad de peso, como 5 kilos en 10 semanas. Al tener un objetivo claro, puedes hacer un seguimiento de tu progreso y realizar los ajustes necesarios para mantener el rumbo, lo que aumentará en gran medida tus posibilidades de éxito.

Lo mismo puede decirse de tu situación financiera. ¿Cómo podrás alcanzar tus objetivos si no te sientas y haces planes para cada uno de ellos, como jubilarte cómodamente o pagar las deudas? Si tu objetivo es librarte de las deudas, debes calcular cuántas deudas tienes ahora, qué parte de tus ingresos mensuales se destina a pagarlas y cuántos ingresos adicionales necesitarías generar para saldarlas en el plazo que prefieras. Determina tu fecha de jubilación, selecciona cuántos ingresos te gustaría tener en la jubilación y, a continuación, calcula cuánto dinero necesitarás invertir para obtener unos ingresos de jubilación realistas si quieres tener una jubilación agradable. Comparo la economía con la forma física porque son dos ámbitos de la vida en los que engañar no es una opción.

Ser sincero con uno mismo es crucial para tener una perspectiva financiera sólida. Todos somos emocionales, impulsivos y desordenados de vez en cuando, por lo que crear un presupuesto excesivamente riguroso que no permita los impulsos ocasionales socavará tus esfuerzos por mejorar tu situación financiera. Unas restricciones financieras estrictas pueden obligarte a dejar de ceñirte a tu presupuesto o a renunciar totalmente a él, del mismo modo que una dieta extremadamente restrictiva puede provocar deseos más fuertes de desviarte del plan de comidas. Sentirte hambriento puede hacer que desprecies tus esfuerzos y te comportes de forma irracional. Un componente fundamental para tener una perspectiva financiera positiva es ser consciente de tus vicios impulsivos y desarrollar un plan para controlarlos de forma saludable, sin dejar de recompensarte de vez en cuando. No hay nada malo en darte un capricho mientras sigues centrándote en tu bienestar financiero.

Aunque hay cosas que no puedes controlar, como cuando el mercado baja, sí puedes controlar tu perspectiva y los métodos en los que te basas para decidir qué es lo mejor para tu futuro. En las primeras etapas de tu viaje financiero, es crucial mantener el rumbo y tu atención en los resultados favorables de tus objetivos. Determina los pasos para mantener tu motivación durante los siguientes uno, cinco, diez o incluso veinte años. Tu objetivo siempre cambiará, pero si te mantienes motivado y recuerdas tu meta final, podrás seguir avanzando en la dirección correcta. Algunas personas crean tableros de visión o gráficos de objetivos para recordar sus metas, pero tú debes hacer lo que te motive de forma más natural y satisfactoria.

Recuerda que puedes llegar a ser financieramente libre cambiando tu forma de pensar y comprometiéndote a ser responsable de tus objetivos y tu éxito. Cuando tengas claros tus objetivos financieros, deberías pensar en buscar un asesor financiero que te mantenga inspirado e informado. Aunque en ocasiones nos motivamos por nosotros mismos, la mayoría de nosotros necesitamos algún tipo de inspiración externa, especialmente cuando nos encontramos en nuestros momentos más bajos. Aunque sólo sea eso, contratar a un asesor financiero te ayudará a mantener el compromiso con los hábitos de gasto y ahorro que te garantizarán el éxito a largo plazo.








