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Dieses Buch widme ich


allen Menschen auf dieser Welt!


Möge euch dieses Buch zum Entfalten


eures enormen Potenzials dienen…





Vorwort


Lieber Leser


Gratulation dafür, dass du dich um dein Wohlbefinden kümmerst. Sich um sich selbst zu sorgen, darauf zu achten, dass du dir das Beste gönnst und zukommen lässt, ist eine wichtige Sache! Du bist DU in deiner ganzen Pracht. Das gilt es mit Pflichtbewusstsein und Achtsamkeit in bester Manier zu pflegen: Dich, dein Bewusstsein, Handeln und Denken. Du bist dir selbst am nächsten und obwohl du viele Menschen um dich hast, die sich um dich sorgen, bist einzig allein du die Person die effektiv den Weg geht. Dass du darum bemüht bist, den besten Weg zu gehen, mit hoch erhobenem Kopf und stolzen Ausdruck ist phantastisch und bereits Ausdruck deines Potenzials, dass in dir steckt.


Dies ist ein sehr persönliches Buch mit dessen Fragen darin ich dich, dein Herz und Seele direkt anspreche. Aus diesem Grund habe ich das Buch in der saloppen „Du-Form“ geschrieben. Gemeinsam werden wir die nächsten Stunden, Tage und Wochen verbringen und wenn du mich als wohlgesinnten Freund siehst, wird das Erarbeiten leichter sein. Ich möchte dir mit dieser Anrede nicht zu nahetreten und hoffe sehr, dass du dies weder als frech noch als Anmaßung wahrnimmst. Du wirst aber sehen, dass sich die Texte in der Du-Form viel leichter lesen lassen und von dir die persönlichen Fragen leichter beantworten lassen.


Hat dich dieser Titel direkt angesprochen? Hast du dich in deinem Innersten gefragt, von welchem Potenzial da gesprochen wird? Du bist der Meinung, dass du selbst über wenig bis gar kein Potenzial verfügst. Eventuell fragst du dich, von welchen Talenten und Stärken hier die Rede ist. Denn du selbst glaubst nicht wirklich, dass du weder über großartige Stärken noch eindrücklichen Talenten verfügst.


Gut, dass du dieses Buch in deinen Händen hältst. Egal ob du das Buch nun geschenkt bekommen hast, von einem lieben Menschen dem dein Leben wichtig ist oder ob dich dieses Buch im Buchhandel oder auf Internet angezogen hat und du deshalb gekauft hast.


Wichtig und entscheidend ist, dass du dieses Buch nun vor dir liegen hast und bereits interessiert diese Zeilen liest.


Lass mir dir dazu gratulieren! Darauf, dass du den Schritt in deine Potenzial Entfaltung gehst. Intuitiv weißt du, dass es da noch einiges mehr zum Entdecken, Entfalten, Erleben gibt. Und genau so ist es! Dein Instinkt lehrt dich, dass dein Leben noch vieles mehr zu bieten hat. Den 1. Schritt bist du bereits gegangen, indem du dich entschieden hast, dein Leben in deine Hände zu nehmen und Schritte, Wege der Veränderung zu gehen. Das macht dir Angst? Du fühlst dich unwohl dabei? Keine Bange… Alles ist im Lot! Alles ist, wie es sein soll.


Mach aus deinem Leben – egal wie alt du bist – ein einzigartiges Kunstwerk, auf das du jederzeit stolz bist. Es liegt ganz bei dir, wie dein Leben als Kunstwerk aussieht. Natürlich fällt dies nicht vom Himmel, sondern du musst dir das erarbeiten. Schritt für Schritt wirst du beim Durcharbeiten dieses Buches erkennen, was für ein großes Potenzial in dir schlummert und wie du dies mit Nutzung deiner Stärken und Talente einsetzt, um ein erfülltes Leben zu führen.


Dazu lege ich dir ans Herzen, dass du die Aufgabenstellungen guten Gewissens dir selbst gegenüber ehrlich beantwortest. Dies ist entscheidend für den Erfolg. Statt das Buch in einem durchzulesen, rate ich dir sehr, dass du stattdessen die Kapitel durcharbeitest und die Lektionen Schritt für Schritt beantwortest. Dies mit voller Freude, Neugierde und Tatendrang.


Nimm‘ somit meine Hand und lass uns gemeinsam auf die spannende Erkundungsreise gehen, bei welcher wir dein Potenzial auf den Spuren kommen und mit Einsatz deiner wundervollen Talenten & Stärken zur Entfaltung bringen.


Ich wünsche dir von ganzem Herzen ganz viel Spaß beim Lesen und Durcharbeiten dieses Buches. Aber vor allem viel Kraft und Power, auf dass du dein Leben in deiner gänzlichen Entfaltung lebst. Du bist der Meister deines Lebens. Sei es dir selbst wert!


Alles Liebe und Gute – Deine
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Warum ist dieses Buch hilfreich?


Tausende von Büchern werden jährlich veröffentlicht. Ein Teil der Bücher behandelt Sachverhalte, die erklären und erläutern. Die anderen Bücher berühren Menschen mit ihren Inhalten. Dieses Buch hat den Zweck beides zu tun. Dir einerseits verschiedene Perspektiven aufzuweisen und andererseits dein Herz zu berühren.
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Was macht dieses Buch lesenswert?


Eine gute Frage! Hand aufs Herz… in unserer heutigen Zeit ist ZEIT ein wertvolles Gut. Wie du damit umgehst, ist somit entscheidend. Denn gut investierte Zeit ist die halbe Miete.


Du fragst dich somit, warum du dieses Buch lesen solltest? Warum du deine eng begrenzte Zeit in diese Zeilen investieren solltest? Ganz einfach und zugleich selbstsprechend: Weil es dir dein Herz, deinen Geist und dein Verständnis dir selbst gegenüber und deinem Umfeld gegenüber öffnen wird.


Du öffnest somit die Tür zu neuen Wegen, die dir neue Menschen, Ereignisse und Begebenheiten bringen werden. Na und das ist es doch mehr als wert, Zeit in das Lesen und Durcharbeiten dieses Sachbuches zu investieren, nicht wahr? Zumeist laufen wir Menschen wie gesteuert und fremdbestimmt durch die Gegend und merken gar nicht, dass wir gar nicht das machen, was uns eigentlich wichtig ist. Dabei wird unserer emotionalen Seite zumeist recht wenig Beachtung geschenkt, wobei doch genau die Liebe an sich das ist, was wir uns allesamt am nächsten wünschen.


Dieses Buch wird dich dabei unterstützen, das zu bekommen was du dir wünschst. Ach du weißt gar nicht, was du dir wünschst? Auch dabei wird dir dieses Buch helfen. Mit klar durchdachten Fragen wirst du in die Tiefen deiner Wünsche geführt und wirst erkennen, was dir wichtig ist.
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Für wen ist dieses Buch gedacht?


Dieses Buch ist für Menschen gedacht, die auf der Suche nach ihrem Potenzial, ihren Talenten und Stärken sind. Gehörst du zu jenen Menschen, die glauben, dass sie über keine Stärken und Talente verfügen? Du erinnerst dich, wie dir eine Lehrerin vor der ganzen Klasse gepredigt hat, dass du ein untalentierter Maler bist und ebenso wenig über ein musikalisches Gehör verfügst und du dir nichts mehr gewünscht hast, als dass du dich in einem Loch verstecken kannst. Dabei haben sich deren Worte wie ein Brandmahl in dein Gedächtnis, in dein Herz geprägt.


Dieses Buch ist für jene Menschen gedacht, die herausfinden wollen, wo ihre Stärken und Talente liegen, wider all der Sprüche und Meinungen der Menschen in ihrem Umfeld, die unentwegt behaupten, dass sie über keine besonderen Fähigkeiten und Begabungen verfügen.


Wenn du bereit bist, neue Wege zu gehen, dich deinem Innersten zu stellen, uneingeschränkt den gesagten Worten und Erlebnisse, dich bis anhin davon überzeugt haben, dass du nichts Besonderes bist, dann ist dieses Buch bestens geeignet für dich.


Es ist auch gänzlich egal, wie alt du bist.


Immer wieder höre ich den Satz: „Ich bin doch schon viel zu alt? Was soll ich mit meinen 78 Jahren noch bewirken können?“ Vieles! Unendliches! Unvorstellbares! Lass dich deshalb nicht von deinem Alter in die Ecke zwängen. Ganz im Gegenteil. Mit deiner Lebenserfahrung und Lebensweisheit kannst du zusammen mit deinen neu entdeckten Stärken und Talenten extrem viel bewirken, verändern und in die Wege leiten.


Deshalb: Es ist nie zu spät, um deinen Stärken und Talenten zu entdecken und diese zu nutzen, um ein erfülltes und glückliches Leben zu führen.


Somit kurz gesagt: Dieses Buch ist für alle Menschen jeden Alters und Kultur gedacht, die bereit sind, sich selbst neu kennenzulernen, neues über sich zu erfahren, bereit sind, über ihren eigenen Tellerrand zu blicken und alte Gedankenmuster und Programme hinter sich zu lassen.
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Sich selbst unvoreingenommen, jungfräulich und


neugierig zu begegnen…


…eröffnet dir eine völlig neue Seite deines Selbst. Du wirst in dir Gedanken, Wünsche und Regungen erleben, die dir bis anhin gänzlich neu oder ansatzweise bekannt vorkommen.


Dieses Buch ist für Menschen geeignet, die bereit sind, sich selbst neue Wege einzugestehen! Gehörst du dazu? Bist du einer jener, die sich diesem neuen Kapitel in ihrem Leben stellen wollen?


Was ist das Ziel dieses Buches?


Das Ziel dieses Buch ist es, Menschen dabei zu helfen, ihr Potenzial zu entfalten. Was gibt es Erfüllendes, als sein Potenzial zu erkennen, zu wecken und zu nutzen?


Mit Potenzial sind die Fähigkeiten und Eigenschaften von Menschen gemeint, die diese von Geburt an in sich trägt. Diese individuellen Begabungen sind unweigerlich in ihren Genen und warten nur darauf von dem Besitzer genutzt und aktiviert zu werden.


Diese Kraft, diese Power, dieses Vermögen ist ein wahrer Schatz den es zu bergen und zu nutzen gilt.


Auch du verfügst über dieses herrliche Potenzial, dass darauf wartet von dir entdeckt und aktiviert zu werden. Mit diesem Buch werden wir gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen und zusammen in deine tiefe Hölle des Verborgenen vorstoßen. Gemeinsam werden wir Stein für Stein dein verborgenes Potenzial lösen und somit Schritt für Schritt Licht ins Dunkle bringen.


Klar vorweg: Du verfügst über ein großes Potenzial! Auch wenn du diese Worte mit Skepsis und Unglauben liest, so sei dir bewusst, dass dies so ist und nimm‘ dies dankbar und mit enormer Freude an.


Dein Potenzial ist eine wunderbare Sache, die dir in die Wiege gelegt wurde. Deine bisherigen Umstände ließen dieses Wunderwerk und Wissen nicht entfalten. Aber nun bist du kurz davor, dass du diese Grenzen durchbringst und mit Elan, Engagement und Einsatz losstürmst, um dich mitsamt deinen ganzen Ressourcen dein Potenzial entfalten lässt.


Schluss mit der Opfer-Rolle-Strategie!


Viele Menschen bedauern sich selbst enorm & zeigen mit Neid und Unwohl auf die anderen, die soviel mehr Gaben erhalten haben und – so glauben sie - viel mehr Glück haben als die eigene Person. Sie fühlen sich als Opfer ihrer Umstände, glauben felsenfest, es wäre alles besser, wenn sie nur wo anders geboren wären, eine andere Familie gehabt hätten oder schlichtweg anders aussehen würden.


Wenn du dich in diesen Worten wiedererkennst, dann sei dir bewusst, dass du in der Opferrolle festhängst. Dabei drehst du dich im Kreis, kontinuierlich wie im Hamsterrad und schaffst es nur schwer, dich aus den Krallen der Opferrolle zu bewegen. Derweilen beginnt es genau dort: In dem Erkennen, dass du einzig und allein in einer eigenen kreierten Falle festhältst und befindest.
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Schluss damit! Diese Rolle ist nichts anderes als ein Energiefresser, ein negativer Sog der dich täglich mehr in die Passivität zieht und fern deiner Möglichkeiten drängt.


Das Wahrnehmen und Erkennen dieser Situation, ist der 1. Schritt aus dieser hartnäckigen Falle, dem ein harmonischer Lauf der Dinge am Ende des Tunnels erkennen lässt.


Der Beginn dessen hängt entscheidend von dem Entschluss ab, sich fortan nicht mehr der Opfer-Roller-Strategie zu ergeben, sondern stattdessen selbst die Zügel in die Hände nehmen, um das Rad in eine neue Richtung zu lenken. Es liegt gänzlich in jedem seinem Entscheidungsrahmen. Das ist das Wundervolle daran:


Du entscheidest und du gehst in die neue Richtung.


Wer steckt hinter dem Namen Carmen C. Haselwanter?


Als gebürtige Österreicherin verließ ich mit 17 Jahren mein behütetes Heim in den Tiroler Bergen um in London meine ersten Auslandserfahrungen zu machen. Eine spannende Zeit begann in der ich meinen Forschungsdrang und Kommunikationsbegabung entdeckte. Zudem empfand ich es faszinierend, mich mit Menschen jeglicher Kultur, Alters und Herkunft auseinanderzusetzen. Dabei erlebe ich seitdem das Erlernen der jeweiligen Sprache als eine enthusiastische Herausforderung. Seitdem ich 1987 meine Heimat verließ, lebe ich im Ausland, bewohnte zig Herrenländer und beschäftigte mich stets mit Menschen. Ich begann Menschen zu studieren, lauschte wissbegierig ihren Geschichten, Erlebnissen, Lehren und lernte bei jedem Wort. Die damit verbunden unterschiedlichen kulturellen Komponenten erlebte ich als lehrreich und weisend.


Lernen und lehren ist eine Passion die ich seit vielen Jahren ausübe. Sei dies als Coach, Geschäftsführerin, Unternehmerin, Creative Managerin, Fotografin, Künstlerin und als Schriftstellerin! Allen voran als Mensch der stets dem Seelenruf folgt!


Wie entdeckte ich - die Autorin - mein Potenzial?


Ich gehöre zu den Menschen, die Bücher schon seit Kindheit „verschlingen“ und dadurch viel Wissen aus dem geschriebenen Wort mitnahm. Mein Entschluss bereits mit 17 Jahren die unbekannte Welt zu bereisen, tat seines dazu. Ich trat somit schon in jungen Jahren aus meiner Komfortzone und begab mich neugierig, wissbegierig und unvoreingenommen über meinen Tellerrand und lernte eine Welt kennen, die einem alles bot.


Dabei ermöglichten mir meine vielen Reisen und Arbeitseinsätze in den vielen Ländern, dass ich mich stets in meiner Entwicklung entsprechend neu präsentierte und gleichzeitig weiterentwickelt neu erfand. Eine unglaublich wertvolle Erfahrung, die stets aufs Neue jeweils ein Stückchen mehr von meinem Potenzial freigab.


Mein vielseitiges Leben war zudem durch die Tatsache geprägt, dass ich mich zumeist allein auf die neuen Wege machte. Ohne Freunde und ohne Partner. Dieser Weg der Einsamkeit lehrte mich sehr viel über mich und tut es nach wie vor. Die Stimmen des eigenen Zweifels gepaart mit den motivierenden Zusprüchen meiner selbst überwiegten stets. Denn als Mensch, der sich offen und unvoreingenommen auf Neues einlässt, sind motivierende Worte aus den eigenen Sphären das Benzin für seinen Motor.


Ein weiteres entscheidendes Handeln ist meine Neugierde stets neues auszuprobieren, Grenzen zu überschreiten und mich und mein Sein stets aufs Neue zu überprüfen. Dabei habe ich durchwegs vieles über mich selbst erfahren, viele Überraschungen erlebt und mich selbst verblüfft. Herrlich!


… und nicht zu vergessen! Ich habe es mir auch selbst stets erlaubt, Dinge die mir nicht gefielen oder zusagten, als „erledigt“ abzuhacken und gehen zu lassen. Sprich loszulassen. Anstatt mich mit Dingen auseinanderzusetzen, wo meine Passion brachlag, wendete ich mich lieber Aktionen und Aktivitäten zu, wo meine Passion geweckt wurde und ich dadurch mein Potenzial freie Fahrt liess!


[image: ]


Warum habe ich dieses Buch geschrieben?


Viele Menschen suchen jahrelang – ja wenn nicht sogar ihr ganzes Leben – nach der Entfaltung ihres Potenzials. Zumeist wissen sie gar nicht, nach was sie suchen, aber sie wissen, dass etwas entscheidendes fehlt. Nicht selten stellen sich Menschen die berühmte Frage: „War das wirklich schon alles?“ Sie spüren in sich den Drang, die ungestillte Sehnsucht nach mehr, wissen aber nicht genau, was dieses Gefühl der Leere genau ist.


Meine eigenes Leben lehrt mich zu diesem Thema sehr viel. Ich bezeichne mich als Glückskind, da ich schon in frühem Alter die Chance am Schopfe packte, mich den unendlichen Möglichkeiten, die das Leben bietet, zu stellen. Meinen Eltern zum Dank, die meinen inneren Ruf nach dem Leben förderten, indem sie mich nicht bremsten sondern gänzlich unterstützten. Ich weiss, dass vielen Menschen dieser Weg des Lernens verwehrt bleibt, u.a. auch deshalb, da sie es nicht wagen sich mit eigener Kraft aus diesem Hamsterrad zu bewegen.


Mit diesem Buch möchten ich Menschen Mut machen, über ihre eigenen Grenzen zu steigen und sich aus ihrer Komfortzone zu bewegen. Denn nur wenn du aus deinem bekannten Bereich steigst, wirst du dich in deiner Entfaltung neu begegnen und erreichen.


Für wen habe ich dieses Buch geschrieben? Für alle Menschen dieser Welt! Es ist ein Geschenk an das wunderbare Geschöpf, das so viel wunderbare Stärken und Talente in sich trägt, mit deren sie ihr unvorstellbares Potenzial gänzlich ausleben kann und dadurch viel an ihr Umfeld und die Welt geben kann.


Mit dem erkannten und gelebten Potenzial eines jeden Menschen ist der Nährboden gesät, mit welchen der Mensch - egal seines Alters, Herkunft und Geschichte - vieles zu erwirken, Gutes zu tun, Neues zu gestalten und Positives umzusetzen.
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Dient dieses Buch auch als Geschenk?


Ja! Ganz nach dem Motto: „Je mehr Menschen dieses Buch lesen, desto mehr positive Veränderung wird es bewirken“.


Die Welt zu einer besseren zu machen, beginnt damit Wissen weiterzugeben. Das Verschenken von Büchern ist dabei durchaus hilfreich. Ich persönlich liebe Bücher und verschenke diese sehr gerne. Ich habe stets eine gute Qualität und Quantität von Büchern im Vorrat und habe je nach Situation ein Buch griffbereit um dies weiterzureichen.


Was gibt es Schöneres als Wissen weiterzugeben? Ob dieses Buch nun als ein Geschenk wertvoll ist, hängt von dem Empfänger seiner Einstellung ab. Meiner Meinung nach ist dieses Buch für Teenager sowie auch für Pensionisten gleichwohl als ein Geschenk geeignet.


Kein Mensch ist zu jung oder zu alt um zu lernen, geschweige denn zu lieben. Sobald wir als Baby den Mutterleib verlassen, ist das Lernen ein unverzichtbarer Teil unseres Lebens. Obwohl die Gesellschaft dazu neigt, der älteren Generation diese Notwendigkeit als nicht mehr relevant abzuerkennen, ist es gerade für die älteren Menschen umso wichtiger sich täglich mit dem Lernen auseinanderzusetzen. Nur wer täglich lernt, bleibt im Geist und Körper wach und jung.


Somit kann ich dazu raten, dass du dieses Buch weiter verschenkst. Es ist durchaus kein 0815 Buch. Es mag auch passieren, dass die beschenkte Person mit gewissen Buchabschnitten nicht übereinstimmen. Ja und? Lass dies als Schenkender nicht an dich rankommen. Du gibst Wissen weiter! Das ist äußert löblich. Dazu möchte ich dir gratulieren! Menschen die Möglichkeit bieten ihre Perspektive zu ändern, zu erweitern und dadurch ihre Sichtweisen zu vergrößern, ist eine große ehrenvolle Tat. Wissen macht das Leben besser, bunter, breiter und erweitert enorm die Perspektiven.


Wissen ist Macht!


Bedenke dabei stets, dass nur genutztes und eingesetztes Wissen verändert. Das brachte Goethe mit dem Satz wie folgend auf den Punkt: „Es ist nicht genug zu wissen – man muss es auch anwenden.“


Was nimmst du als Lektion, als Fazit aus diesem Kapitel mit?
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Meine 5 wichtigsten Erkenntnisse aus diesem Kapitel sind:





Nutze das Gelesene zu deinem Wohl


Täglich lesen wir am Tag zig Artikeln, Texte, Emails und vieles mehr. Nehmen das Gelesene wahr und machen uns schon auf uns mit der nächsten Fülle an Informationen zu überrollen. Gerne lade ich dich dazu ein, dass du diese Buchinhalte eine höhere Aufmerksamkeit zuwendest, als nur ein beiläufiger Text, mit welchen du dich grad in diesem Moment auseinandersetzt. Als Autorin ist es mir wichtig, dass du für dich so viel wie möglich mitnimmst. Aus diesem Grund ist es ideal, wenn du dieses Buch als eine Art Arbeitsbuch verwendest, in welches du deine Gedanken, Ideen und Eindrücke grad direkt reinschreibst. Gelesenes ist länger in dir verankert, wenn du dieses sofort niederschreibst oder in einer anderen Form hervorhebst.


Wie gehst du am besten mit diesem Buch um?


Du hältst ein Sach-, Informations- und Arbeitsbuch in deiner Hand. Deshalb lade dich dazu ein, dass du dies aktiv nutzt. Stelle dich den Fragen und Übungen! Es ist dein ganz persönliches Arbeitsbuch.
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Notiere deine Gedanken, markiere Textpassagen,


füge am Rand deine Notizen hinzu.


Nutze dieses Werk dazu, dass du dich damit neu kennenlernst. Es ist die beste Art und Weise um all die Essenz herauszuholen, indem du dich der Fragenstellungen kritisch stellst, die Übungen aktiv durchführst und du deine Antworten direkt in das Buch schreibst. In dieser Form holst du dir die besten Inputs und Nutzen heraus.


Achte darauf, dass du das Buch nicht in einem durchliest. Da es sich um ein Arbeitsbuch handelt, solltest du dir die Zeit nehmen, um es zeitgerecht durchzuarbeiten. Dies bedarf Zeit. Nimm dir die Zeit!


Highlighter in Aktion


Dazu eignet es sich bestens, wenn du beim Durcharbeiten jeder Textpassage direkt einen Bleistift, Radiergummi und Leuchtmarker parat hast. Dadurch kannst du für dich wichtige Texte durch die Verwendung von Leuchtmarker hervorheben.


Der Bleistift dient dazu um am Rand Notizen und Gedanken von dir festzuhalten sowie gleichzeitig die Fragenpassagen mit deinen Antworten zu füllen. Ich ziehe den Bleistift einem Kugelschreiber vor, da ich dadurch die Möglichkeit habe, Wörter auszutauschen.


Durch das Hervorheben und das Hinzufügen von deinen eigenen Gedanken und Notizen personalisierst du dieses Buch und machst es ganz zu deinem Werk.


Ich habe das Buch für dich geschrieben.


Ja genau… für dich!


Und ich lade dich herzlichst dazu ein, dieses Buch so zu verwenden, dass du das Meiste für dich daraus holen kannst. Es ist dein Sachbuch, dein persönlich abgestimmtes Arbeitslehrbuch, durch welches du dich besser kennenlernen wirst.
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Suche dir die für dich wichtigsten Aussage heraus


Zudem ist es enorm hilfreich, wenn du dir von Anfang aneignest, dass du dir aus den zwei vor dir liegenden Seiten stets deine für dich wichtigste Aussage heraussuchst. Indem du dir diese zudem am oberen rechten Rand hinschreibst, hast du diese Erkenntnisse für dich grad auf einem Blick immer sichtbar.


Jeder Mensch fühlt sich durch etwas anderes angezogen. Du wirst sehen, dass sich die Wichtigkeit der Aussagen im Laufe der Zeit verändern wird. Das ist normal und widerspiegelt den Lauf der Zeit. Was gestern für dich noch wichtig war, hat heute an Wichtigkeit verloren. Entscheidend ist, dass dich das damals Bedeutungsvolle in deiner Entwicklung zu deinem heutigen Sein unterstützt hat. Insofern hat alles seine Wichtigkeit und Sinn. Widme und schenke diesen Zeichen deine Aufmerksamkeit.


Festhalten deiner lehrreichen Leitsätze


Am Ende von jedem Kapitel ist eine Seite für dich reserviert, auf welche du deine für dich 5 wichtigste Leitsätze notieren kannst, die auch Merksätze darstellen.


Dies hilft dir die Quintessenz jedes Kapitels herauszukristallisieren. Sobald du am Ende des Buches angelangt bist, notierst du alle Leitsätze, die du am Ende von jedem Kapitel festgehalten hast individuell auf A5 Kärtchen. Diese Kärtchen platzierst du anschließend an Plätzen, mit denen du täglich mehrmals in Kontakt kommst. Wie auf dem Badezimmerspiegel, auf den Kühlschrank, in deinem Auto und an deinem Arbeitsplatz. Liese dir diese Merksätze mehrmals am Tag durch und mache dir deine Gedanken dazu.


Zudem ist es sehr hilfreich, wenn du jeden Tag eine Karte mit dir mitführst und du dich expliziert mit diesem Leitsatz auseinandersetzt. Diese Aktionen fördern deine Entwicklung, dein Wachstum und dein Potenzial.


Führe ein Potenzial-Notizbuch


Geschriebene Worte haben viel mehr Kraft, Energie und Magie. Aus diesem Grund empfehle ich dir, dass du dir ein Notizbuch holst, in welchen du all deine wichtigen Informationen, die du während dem Durcharbeiten dieses Buches mitnimmst.
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Carmen C. Haselwanter

Du bist groBartiger, als du denkst!
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