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INTRODUÇAO

Você olha para fora da janela do seu quarto sem nenhuma razão aparente? Você acha que é difícil manter contato com os olhos quando você fala com as pessoas ao seu redor? Parece que você está se escondendo do mundo? Você está doente e cansado da contínua pretensão que sua vida parece ser hoje? Se estas perguntas fazem você parar e pensar, então lhe faria bem manter a leitura. Nas seguintes frases, você vai desvendar a verdade por trás de sua miséria. Isto é exatamente o que Sarah fez. Jovem, esperta, inteligente e cheia de vida, Sarah teve tantas possibilidades à sua frente ainda, ela optou por seguir seu coração. Ela estava pronta para enfrentar qualquer coisa que a vida jogasse em seu caminho. Junto veio um rapaz encantador, uma coisa levou a outra e Sarah acabou se casando com ele. 

Após apenas um ano de seu relacionamento, ela começou a notar as mudanças de seu comportamento. Essas mudanças foram ao longo de um decorrer de frustração com ela, ira e raiva descontrolada sobre assuntos triviais. As coisas começaram a ir por água abaixo. Ele começou a degradá-la e menosprezar as coisas, ideias e pessoas que Sarah tanto gostava. E ele gostava de controlar todos os aspectos de sua vida até o tipo de vestidos que ela pudesse vestir. No início Sarah se recusou a ver a situação pelo que era porque ela estava em um estado de negação, mas como as coisas começaram a piorar, ela sabia que seu relacionamento era agora não mais insatisfatório, mas era mesmo "tóxico" em sua natureza. Ela pensou que era apenas uma fase e tentou fazer o melhor para acalmar as coisas, mas ela fracassou. Depois de um ano de vida no inferno com um homem que a considerava sua propriedade, para ser usada como ele pensou que podia, Sarah decidiu que ela tinha sofrido o bastante.

Ela deu o primeiro passo ao se recusar a ser um saco de pancada. Ela percebeu que ela tinha uma vida cheia de alegria antes de se casar, e ela escolheu lutar e conseguir tudo aquela vida de volta mais uma vez. Ela começou a reconhecer o fato de que se ela não se defendesse então seu relacionamento com esse homem iria destruir sua personalidade e espírito. Então, depois de reunir sua coragem e força de vontade, ela procurou ajuda profissional, bem como o conselho de sua mãe, que então estava ao seu lado em cada decisão que Sarah tomou. Foi uma jornada longa e difícil e ela muitas vezes simplesmente se enrolava na cama e chorava, mas a garota de temperamento forte não desistiu.

Hoje Sarah é uma mãe solteira de um filho muito adorável. Ela está feliz, independente e confiante com seu estilo de vida e ela se orgulha do fato de que ela teve a coragem de se defender naquele momento. Ela está noiva de Conner que a ama mais do que a maioria dos caras amam o futebol de domingo! A coragem que ela conseguiu mostrar, há três anos, não só a ajudou a salvar a si mesma a partir de uma relação abusiva, mas também garantiu um futuro brilhante e feliz para seu filho. 
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